
 
KRZYWA ŻELAZOWA 
 

(= próba doustnego obciążenia żelazem = krzywa wchłaniania żelaza) 
 

1. Pobrać krew na czczo. 
2. Pacjent przyjmuje doustnie preparat żelaza odpowiadający  

1g siarczanu żelazowego (np. Hemofer). Pacjent przynosi lek  
ze sobą - powinien wypisać lekarz kierujący. 

3. Pobrać krew po 30 min. 
     po 1 godz. 
     po 2 godz. 
     po 3 godz. 
     po 6 godz.  

     4.  Czas mierzy się zawsze od chwili przyjęcia leku! 
     5.  Przez cały czas trwania badania pacjent pozostaje na czczo! 
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