<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
Zestaw i

OM-lll'b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw i

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudzwydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw I

OM- Vil Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

2023-12-31 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,

Sonda / plynna $n. 400
g (GLU PSZ MLE, )

GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 400 m! (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony

Kasza kukurydziana na mieku 400 mi (MLE,
Butka pszenna diuga krojona 76 ¢ (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25¢g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE, ) PSZ, )
259 Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem Dynia zwody z olejem 90g Schab na kartki-
Pasta z twarogu | makreli wedzonej 50 g (RYB, 50 g (RYB, MLE, ) Salata zielona 10 g wieprzowy, wedzony,
MLE, } Pomidor 90 g Banan 1szt. 1szt . parzony 259
© Papryka $wieza 90 g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta z twarogu i ryby
g Rukola 10g Banan 1szt. 1 szt got. (dorsz) z koperkiem
B Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 50 g (RYB, MLE, )
5 |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, GLU Dynia z wody z olejem
ZYT, GLUJECZ, ) 90g
Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
= Sonda mlecznal 400 g Galaretka o smaku truskawkowym 300 g

Obiad

Ros6t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,
)
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g (SEL,
)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
9
Ziemniaki z koperkiem (}
180 g

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* b/c 300 ml

100

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,
MLE, SEL

Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL

~

Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180¢g

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 100g (SEL,

L

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100
g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi

Sonda / ptynna ob.
400 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, )

pieczona 130 g

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢

Brokuf gotowany z

olejem* 100g

Bukiet jarzyn gotowany

Nvo_m_.ma () 100g (SEL,

Kompot z aronii i czamnej

porzeczki* zic 300 ml

Rosét z makaronem () | Selerowa z makaronem
400 ml (GLU PSZ, SEL. |() 4009 (GLUPSZ,

) MLE, SEL, )

Cwiartka z kurczaka Klopsik drobiowo -

warzywny z udzca 100
g{GLU PSZ, JAJ, SEL,
)
Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ, )
Ziemniaki z koperkiem ()}
180¢
Brokut gotowany z
olejem* 100g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g (SEL,
J
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Rosot z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,
)
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130¢g
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Brokuf gotowany z
olejem* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100g (SEL,

—

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z/c 300 ml

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,
MLE, SEL, )
Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL
)
Sos pomidorowy 50 mi
(GLUPSZ, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Brokut gotowany z
olejem* 100g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g (SEL,
)
Kompot z aronii { czarne]
porzeczki* z/c 300 mi

Rosét z makaronem ()
400 mi (GLU PSZ, SEL,
)
Cwiartka z kurczaka
pieczona 1309
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Brokuf gotowany z
olejem* 100¢g
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem() 1009 (SEL,
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

L

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,
MLE, SEL, )

Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100
g{GLU PSZ, JAJ, SEL

)

Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Brokut gotowany z
olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany
.Nvo_m@ma () 100g (SEL,

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/ic 300 m!

Rosot z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,
)
Cwiartka z kurczaka
pieczona 130g
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Brokut gotowany z
olejem* 100 ¢
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g (SEL,

L3

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL

)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-31 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-12-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-lllb Do zywienia | OM- IV Laiwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw | Zestaw | Zestaw |f ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz wydz.so| ograniczeniem fluszczu
ku zofad. Zestaw | ku Zota. Zestaw Il Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ

Sonda miesna! 400 g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

GLUZYT, ) (JAJ, SEL, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )
Margaryna roslinna (80%t.) 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) PSZ, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) Poledwica Sopocka
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wieprzowa,wedzona
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) parzena z dodatkiem
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml <Wa%. 50 g (SOJ, MLE,
© Safata zielona z
= jogurtem 80 g (MLE, )
S Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt vmoo g (JAJ, MLE, SEL,
=z
o

E: 2665.06 keal; B:
134519;T.87.83¢;
Kw. tt. nasy.: 28.35g;
W: 346.57 g; W tym
cukry: 91.53 g; Bt.:

31.08 g; Sol: 10.28 q;

E: 2389.90 kcal; B:
88.35 g; T: 65.45 g; Kw.
. nasy.: 20.75 g; W:
366.83 g; W tym cukry:
85.71g; Bl 35.84 g;
S6k: 10.25q;

E: 2196.79 keal; B:
11824 9; T:97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35q; Sol: 2.66 a;

E: 2613.35 keal; B:
129.64 g; T: 81.07 g;
Kw. . nasy.: 24.38 g;
W:351.84 g; W tym
cukry: 88.06 g; B.:
27.50 g; Sol: 6.62 q;

E: 2338.19 keal, B:
93.48 g; T: 58.68 g; Kw.
th nasy.: 16.79 g; W:
372.10 g; W tym cukry:
9224 g;BL:32.25g;
S01: 6.59 ¢

E: 2852.86 kcal; B:
139.71¢g; 7: 89.69 g;
Kw. tt. nasy.: 28.03 g;
W: 380.31 g; Wtym
cukry: 113.56 g; Bt.:
28.49q; Sol:7.23 q;

E: 2577.71 keal; B:
103.55¢; T:67.30 g;
Kw. tt. nasy.: 20.43 g;
W: 400.56 g; W tym
cukry: 117.74 g; BL.:
33.250;8061:7.20 ¢;

E: 2852.86 kcal; B:
139.71g; 7: 89.69 g;
Kw. tt. nasy.: 28.03 g;
W:380.31g; Wtym
cukry: 113.56 g; Bt

28.49 q; S0l 7.23 q.

E: 2577.71 keal; B:
103.55¢; T:67.30 g;
Kw. #. nasy.: 20.43 g;
W: 400.56 g; W tym
cukry: 117.74 g; Bi.:

33.250; Sol: 7.20 g;

E: 2785.94 keal; B:
141.98g; T. 7411 g;
Kw. t. nasy.: 22.50 g;
W: 396.24 g; W tym
cukry: 113.69 g; Bt

28.999;S0l: 7.454;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem #uszczu
Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XIi Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xil Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw Il

OM- XHI Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 400 mi (MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ, )

Schab na kartki-
wieprzowy, wedzony,
parzony 25¢

Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem
50g (RYB, MLE, )
Dynia z wody z olejem
90g

Safata zielona 10¢g
Banan 1szt. 1szt

Kasza kukurydziana na

mieku 400 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
LU ZYT,

[

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
259
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem
509 (RYB, MLE, )
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ
LU ZYT,

Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
25¢g
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem
50g (RYB, MLE, )

Papryka swieza 90 ¢
Rukola 10g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

:

Chieb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLUZYT, )
Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem
309 (RYB, MLE, )
Pomidor 90 g

Rukola 10¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Margaryna roslinna (8

0%t) 10g (MLE, )

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
25¢g
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem
50 g (RYB, MLE, )
Pomidor 80 g
Rukola 10¢
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym

400 mi (SEL, )
Chleb bezglutenowy

116g

Margaryna roslinna

(80% tt.) 159 (MLE, )
Pasta z twarogu i ryby

got. (dorsz) z koperkiem

309 (RYB MLE, )
Pomidor 100 g

Rukola 10g
Banan 1szt. 1szt
Herbata czama

granulowana bic 300

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-2zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Pomidor S0 g

Rukola 1049

Banan 1szt. 1szt

Obiad

g (GLU PSZ, JAJ, SEL

)

Sos pomidorowy 50 ml

(GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Brokut gotowany z

olejem™ 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 100 g (SEL,

J

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* zic 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180¢g

Brokuf gotowany z

olejem* 100¢g

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 200 g (SEL,

L

Kompot z aronii | czarnej
porzeczki* b/c 300 mi

wu (GLU PSZ, JAJ, SEL

Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Brokut gotowany z

olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

.Nvo_m_.ma () 200g (SEL,

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* b/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()|warzywny z udzca 100

180 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL
Ogorek kiszony z )
cebulkg zolejem 100 |Sos pomidorowy 50 ml
g (GLU PSZ, )
Bukiet jarzyn gotowany |Ziemniaki z koperkiem ()
zolejem () 100g (SEL,| 180 g
) Ogorek kiszony z

Kompot z aronii | czame;j
porzeczki* bic 300 ml

cebulkg zolejem 100

{¢o]

Bukiet jarzyn gotowany
.Nvo_m_.ma () 100g (SEL,

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* bic 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Brokut gotowany z

olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 100 g (SEL,

J

Kompot z aronii i czarne]

porzeczki* z/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Brokut gotowany z

olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 100 g (SEL,

J

Kompot z aronii | czarnej

porzeczki* z/c 300 ml

g (GLU PSZ, JAJ, SEL
)

Sos pomidorowy 50 ml

(GLUPSZ, )

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Brokut gotowany z

olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

.Nvo_m_.ma () 1009 (SEL,

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* z/c 300 m!

)
Brokut gotowany z
olejem* 100g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem() 100 g (SEL,
J
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kawa zbozowa z lull Herbata czarma
miekiem z/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, GLU ml
JECZ, )

5 |Galaretka o smaku Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Galaretka o smaku truskawkowym 300 g

= |truskawkowym 300 a
Selerowa z makaronem |Ros6t z makaronem () | Selerowa z makaronem |Rosot z makaronem Selerowa z makaronem | Selerowa z makaronem |Rosotz makaronem () [Selerowa z makaronem | Selerowa z Ziemniakami |Rosot z makaronem ()
() 400g(GLUPSZ, (400 mi(GLU PSZ, SEL,|() 4009 (GLUPSZ  |pelnoziamistym () 400 |peinoziarnistym () 400 |* 400 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL |() 4009 (GLUPSZ, |({bezmleka)() 400 ml |400 ml(GLU PSZ, SEL,
MLE, SEL, ) ) MLE, SEL mi(GLU PSZ, SEL, ) |g(GLUPSZ MLE, SEL,|MLE, SEL ) ) MLE, SEL, ) (SEL, ) )
Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka ) Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Klopsik drobiowo - Kotlety ziemniaczane () |Cwiartka z kurczaka
warzywny z udzca 100 |pieczona 130g warzywny z udzca 100 |pieczona 130g Klopsik drobiowo - pieczona 130¢ pieczona 130¢g warzywny z udzca 100 |300 g (GLU PSZ, JAJ, |pieczona 130g

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢

Brokut gotowany z

olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem{) 100 g (SEL,

LA

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* bic 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-31 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-12-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PSZ )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,
)

Salata zielona z

Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU 7YT, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 309 (SOJ, MLE,
J

Satata zielona z

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIIl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem Huszczu zestaw | zestaw Il przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |1 Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) | Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLUZYT, ) GLUZYT, ) pszenno-zytni 66 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE ) {116¢ pszenno-zytni 116 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE, )
Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80%t) 15g (MLE, )

Miod (25g) 2 szt mleczna o zaw.80% t
Jabtko pieczone 1szt. 1]15g

szt Poledwica Sopocka
Ziemniaczana (bez wieprzowa,wedzona

mieka) () 400 ml (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna ro$linna bez

parzona z dodatkiem

O
‘S'ljogurtem 80 g (MLE, ) jogurtem 80 g (MLE, PSZ SEL, ) wody. 60 g (SOJ, MLE,
& |Herbata czama Herbata czarna Herbata czama )
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 granulowana bifc 300 |Kalafior gotowany z
ml ml ml olejem* 80 g
Safata zielona 20 g
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL, )
Herbata czarna
granulowana bic 300
jull
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka, i pomidorem (chleb razowy |Mus Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 32g, [Mus Kanapka z szynka i
769, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 |owocowo-warzywny margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU|owocowo-warzywny safatg (butka pszenna
= szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT, ) 100g-produkt PSZ S0J, ) 100g-produkt 32g, margaryna 5g,
(e, pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1szt |szynka 25g, safata 5g)

1 szt (GLU PSZ, 80J. )

E: 2510.79 keal; B:
105.83g; T:51.72¢;
Kw. t. nasy.: 14.91g;
W:416.50 g; W tym
cukry: 117.87 g; Bt

33.7540; S6l: 742 q;

E: 2405.10 keal; B:
99.37 g; T: 67.29 g; Kw.
. nasy.: 20.71 g; W:
367.89 g; W tym cukry:
99.58 g; Bt 41.45¢;
Sal: 8.98 q;

E: 2680.25 kcal; B:
13553 ¢;T: 89.68 g;
Kw. t. nasy.: 28.31g;
W:347.63 g; W tym
cukry: 95.40 g; Bt.:

E: 2263.93 kcal; B:
99.96 g; T: 69.85 g; Kw.
. nasy.: 21.23 g; W:
326.25 g; W tym cukry:
65.95g; Bt.: 35.41¢g;
Sok: 10.80 a;

E: 2537.38 keal; B;
135.709;T: 9218 g;
Kw. tt. nasy.: 28.79 g;
W: 306.08 g; W tym
cukry: 61.72 g; Bt.:
30.59 g; Sol: 10.82 q;

36.69 g; S61: 9.01 q;

E: 1668.59 keal; B:
86.89 g; T: 53.05 g; Kw.
th nasy.: 12.45g; W:
223.03 g; W tym cukry:
45.75g; Bt: 29.17 g;

E: 3077.09 keal; B:
158.94 g; T: 98.98 g;
Kw. # nasy.: 32.75 g;
W: 398.53 g; W tym
cukry: 118.96 g; Bl

E: 2801.94 kcal; B:
122.79g; T: 76.59 g;
Kw. tt. nasy.: 25.15 g;
W: 418.79 g; W tym
cukry: 123.14 g; B

Sol: 5.80 a;

26.45q; S6l: 9.25 g; 31.20g; S6: 9.22 q;

E: 2696.39 keal; B:
44.46 g; T: 66.87 g; Kw.
th. nasy.: 11.95 g; W:
493.39 g; W tym cukry:
89.40g; Bt:41.10¢g;

E: 2784.16 kcal; B:
122.849; T:92.08 g;
Kw. #. nasy.: 23.56 g;
W:383.31g; Wtym
cukry: 60.77 g; Bt.:

S6l: 2.82 q; 38.64 g; S0l: 9.53 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw il

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
15¢g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na
mieku 200 ml (MLE,
Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 59 (MLE, )
Pasta z twarogu i ryby
got. (dorsz) z koperkiem
30g (RYB, MLE, )
Pomidor biskorki 40 g
Rukola 10g

Banan 1szt. 1 szt
Kakao na mleku b/c
150 mi (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony

25¢g

Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem
50 g (RYB, MLE, )
Dynia zwody 1009
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE, )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Pasta z twarogu i
makreli wedzonej 80 g
(RYB, MLE, )

Papryka swieza 90 g
Rukeola 10g

Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,
Chleb bezglutenowy
120g

Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15g

Schab gotowany 50 g
Pomidor 90 g

Rukola 10g

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25¢
Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE, )
Pomidor 90 g
Rukola 10 ¢
Banan 1szt. 1szt .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

= Galaretka 0 smaku Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
= truskawkowym 150 g
Selerowa z makaronem |Ros6t z makaronem ()  [Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )| Selerowa z makaronem |Selerowa z ziemniakami|Rosét z makaronem {) | Selerowa z makaronem [Rosotz makaronem () | Selerowa z makaronem
(bezmleka)() 400g  [200 ml(GLU PSZ SEL,| Klopsik drobiowo - warzywny zudzca 100g |() 4009 (GLUPSZ  |(bezmleka)() 400 m! |400 ml (GLU PSZ SEL.|() 400g (GLUPSZ,  |400 ml(GLU PSZ SEL, |(() 400 g(GLU PSZ,
(GLU PSZ SEL, ) ) (GLUPSZ, JAJ, SEL, ) MLE, SEL (SEL, ) ) MLE, SEL, ) 9) MLE, SEL
Klopsik drobiowo - Klopsik drobiowo - Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, } Kotlety ziemniaczane {) |Cwiartka z kurczaka Cwiartka z kurczaka Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca 100 |warzywny zudzca 50 g Ziemniaki z koperkiem {) 180 g 300 g (GLU PSZ, JAJ, |pieczona 13 g pieczona 130g warzywny z udzca 100 |pieczona 130¢ warzywny z udzca 100
g (GLU PSZ JAJ, SEL. |(GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Brokut gotowany z olejem™ 100 g ) Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem (}|g (GLU PSZ, JAJ, SEL, | Ziemniaki z koperkiem ()|g (GLU PSZ, JAJ, SEL
) Sos pomidorowy 50 mi |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL, )|{Sos pomidorowy 50mi| 180¢ 180¢g ) 180 g )
Sos pomidorowy 50 ml |(GLU PSZ, ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 m! |(GLU PSZ, ) Brokut gotowany z Brokut gotowany z Sos pomidorowy 50 ml | Brokut gotowany z Sos pomidorowy 50 ml
- |(GLUPSZ, ) Ziemniaki z koperkiem () Ziemniaki z koperkiem ()| olejem* 100 g olejem* 100 g (GLUPSZ, ) olejem* 100g (GLUPSZ, )
& |Ziemniaki z koperkiem ()| 90g 180 g Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Ziemniaki z koperkiem ()| Bukiet jarzyn gotowany |Ziemniaki z koperkiem ()
S| 1809 Bukiet jarzyn gotowany Bukiet jarzyn gotowany |zolejem{) 100 g (SEL,|z olejem () 200 g (SEL,| 180g zolejem () 2009 (SEL,| 180g
Brokut gotowany z zolejem () 50 g (SEL, zolejem () 100g (SEL,|) ) Brokuf gotowany z ) Brokut gotowany z
olejem® 100g ) ) Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarnej| olejem™ 100 g Kompot z aronii i czarnej| olejem™ 100 g
Bukiet jarzyn gotowany | Brokut gotowany z Qgoérek kiszony z porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 mi |Bukiet jarzyn gotowany |porzeczki* bic 300 ml |Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g (SEL,|olejem* 509 cebulkg z olejem 100 zolejem () 200 g (SEL, zolejem () 200 g (SEL,
) Kompot z aronii i g J 3
Kompot z aronii i czarnej| czerwonej porzeczki*z/c Jogurt naturalny 150g Kompot z aronii i czamnej Kompot z aronii i czarnej
porzeczki*b/c 300 ml | 250 m 1 szt (MLE, ) porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 mi
Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
g 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-31 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-12-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw Il

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15¢

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
%o%. 60 g (SOJ, MLE
Kalafior gotowany z
olejem* 80g

Saiata zielona 20 g
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL )

Herbata czama
granulowana b/fc 300
ml

Herbata czama
granulowana zlc 250
ml

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t) 5g(MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 30g (SOJ, MLE,
J
Pomidor b/skérki 40 g
Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,
)
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 329 (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50g (SOJ, MLE,
)
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Herbata czarmna
granulowana bic 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE, )
Serzolty 50 g (MLE, )
Salata zielona z
jogurtem 80 g (MLE, )
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% #
159

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g
(S04, )

Kalafior gotowany z
olejem* 100 g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Ziemniaczana (bez
glutenu, bez mleka) ()

400 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, )
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynka i
safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata 5g)
1szt(GLU PSZ, SOJ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2492.00 keal; B:
86.04 g; T: 68.49 g; Kw.
th. nasy.: 15.84 g; W:
402.66 g; W tym cukry:
64.46 g; Bt 43.39 g;
Sél: 9.48 g;

E: 1507 47 keal; B:
60.73g; T: 36.73 g; Kw.
# nasy.: 12.71 g; W:
239.27 g; W tym cukry:
91.48g; Bt:17.35¢;
S6l: 3.30 ¢

E: 2311.95 keal; B:
104.73g; 7:66.00 g;
Kw. t. nasy.: 21.05 g;
W: 335.69 g; W tym
cukry: 94,92 g; Bt
31.59q; Sol: 6.94 a;

E: 2406.29 keal; B:
105.98¢g; T:65.73 g;
Kw. t. nasy.: 20.98 g;
W: 360.98 g; W tym
cukry: 96.89 g; Bi.:
35.99q; 86l 7.12 g;

E: 3016.87 kcal; B:
106.90g; T:88.21g;
Kw. # nasy.: 31.83 g;
W: 466.71 g; W tym
cukry: 103.01 g; Bt.:
41.87q;S61:9.91q;

E: 2464.13 keal; B:
70.05g; T: 68.19 g; Kw.
tt. nasy.: 15.67 g; W:
405.75 g; W tym cukry:
89.11¢; Bl 36.28 g;

S6l: 4.83 a;

E: 2965.75 kcal; B:
146.299; T: 9268 g;
Kw. tt. nasy.: 30.10 g;
W:400.43 g; W tym
cukry: 101.70 g; Bt.:

E: 2690.60 keal; B:
11013 g; T:70.29 g;
Kw. ti. nasy.: 22.50 g;
W: 420.69 g; W tym
cukry: 105.88 g; Bt.:

36.69 g: Sol: 9.25 g;

41.45q; Sol: 9.22 g;

E: 2965.75 keal; B:
146.29g; T: 92.68 g;
Kw. #. nasy.: 30.10 g;
W:400.43 g; W tym
cukry: 101.70 g; Bt
36.69 a; Sol: 9.25 a;

E: 2690.60 kcal; B:
11013 ¢; T:70.29 g;
Kw. t nasy.: 22.50 g;
W:420.69 g; W tym
cukry: 105.88 g; Bt

41.450q; Sok: 8.22q;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy _posiltki_w_wierszach.fr3

strona6z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-12-27 10:59:49



‘MM - MM

‘Axxno whAa M Azxno whi M

‘eYTUUOCFg Z TTIDIsuUS & ‘Fg z ‘Iouq
‘mouppomomoThHdM z TTbDISUS - M z "IsuUd
‘nzozsnyly z TIrbIsus - I z -Jsuy
‘exrerq z TITbISUD - g z *I9Ux

oo oo oe

‘Amowmzexod N¥TUUOFY — °F49

‘usFobo suooAseu emozozsnyy Asemy - ‘Aseu *F3 My

‘sejod - M

‘ToS - T9S

‘meorobo Auepomorhbdy - M

Ze ‘zozsnyL - I

9}’5%’ ‘TT0Z2/691T -dzox bmuerobo oxyerd - g

‘k§%g§ “[TeoX]TT0Z/69TT ‘dzox bm puzolAjzsbisus psojziey - o
g Th

T'ZPO MOYIUZBYSM BIUSZOBUZ(

<poy> ‘<Boiin>
<Isoups| emzeus






