<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-30 sobota

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy {} 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g(SOJ, SEL )

Rzodkiew biala 80 g
Mix safat 20 g
Mandarynka 2 szt

g (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w osfonce nigjadalanej 25
g (S0J, SEL, )

Twardg potttusty 60 g (MLE,
Pomidor 80 g
Mix salat 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

wodzie 250 ml (GLU
PSZ )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Margaryna roslinna (8

0% tt) 109 (MLE, )

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-lItb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna OM- V Kleikowa OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw 1 Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz.so] ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il
Ryz na mieku 400 ml (MLE, ) Sonda / plynna $n. 400 Ryz namleku 400 ml (MLE, ) Kleik z kaszy manny na Ryz na mleku 400 mi (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25
g(S0J, SEL, )
Twarog poltusty 60 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g
Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1szt |
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Obiad

bialej () 400 mi (GLU |ziemniakami() 400 ml

PSZ SEL, GOR, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, .

400 g (GLU PSZ, JAJ
SEL, )

Schab gotowany 100 |Pieczen rzymska
g drobiowa 100 g (GLU
Sos ziotowy* 50 ml PSZ JAJ, )

(GLUPSZ, SEL, ) Sos ziolowy* 50 ml
Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, SEL

180 g Ziemniaki z koperkiem ()
Kalafior gotowany z 180 ¢
olejem™* 100g Kalafior gotowany z
Surowka z marchwii  |olejem * 100 g
jablka z olejem blc () | Suréwka z marchwi i
100 g jabtka z olejem b/c ()
Kompot z aronii i czarnej{ 100 g

porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czamnej

porzeczki* b/c 300 mi

ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,

ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ,

wodzie 250 ml (GLU
PSZ )

)
Schab gotowany 90g

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180¢
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c ()
100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 mi

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100¢g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem bfc ()
10049
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/¢ 300 mi

ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,

ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL, |

ziemniakami{) 400 m!
(MLE, SEL, GLU JECZ,

-2 |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU
& ZYT, GLU JECZ, )
£
D
= Sonda mleczna!l 400 g Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle yzowe 309
= (GLU PSZ. JAJ. MLE. )
Kapuéniak zkapusty  [Wielowarzywna z Sonda / plynna ob. Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Kleik z kaszy manny na |Krupnik jeczmienny z  |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

B
Schab gotowany 90g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Kalafior gotowany z
olejem™* 100 g
Marchew gotowana z
olejem () 100¢
Kompot z aronii { czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
1809
Kalafior gotowany z
olejem™* 100g
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot z aronii { czamej
porzeczki* z/c 300 ml

)
Schab gotowany S90g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100¢g
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot z aronil i czarne]
porzeczki* zic 300 mi

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL,

)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw I}

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- 1l b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw Il

OM- IV Latwo strawna
dziecigea Zestaw |

OM-V Kleikowa

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw [l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw Il

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50g (SEL, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW, )

Ogoérek kiszony 80 g
Salata zielona 20g

Sonda migsnal 400 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL, )
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW, )
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Kleik z kaszy manny na
wodzie 250 ml (GLU
PSZ )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec {} 50 g (SEL, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w osfonce
niejadalnej 25g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )

Fasolka szparagowa z olejem * 80 ¢
Salatazielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

.W Herbata czama granulowana b/c 300 ml
<
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kleik z kaszy manny na Sok pomidorowy 0,31 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL, wodzie 250 mi (GLU
& ) PSZ, )

E: 2476.93 kcal; B:
114.259; T: 74.02 g;
Kw. . nasy.: 23.33 g;
W:358.13 g; W tym
cukry: 73.13 g; Bl:
39.29 g; Sél: 10.05 a;

E:2439.73 keal; B:
100.97 ¢; T: 67.18 g;
Kw. t. nasy.: 20.82 g;
W: 376.78 g; W tym
cukry: 70.22 g; Bl
38.94 9. S01: 9.86 q:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 q; T: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.359: S4l: 2.66 q;

E: 2364.45 keal; B:
94.78 g; T: 71.97 g; Kw.
t nasy.: 27.41 g; W:
349.85 g; W tym cukry:
66.70 g; Bt 30.17 g;

E: 2281.07 keal; B:
101.93¢g; T:70.16 g;
Kw. th. nasy.: 27.82 g;
W: 325,59 g; W tym
cukry: 65.79 g; Bt.:

E: 704.00 kcal; B: 19.00
g; T: 2.60 g; Kw. th.
nasy.: 0.36 g; W: 153.40
g; W tym cukry: 0.20 g;
Bt 5.00 g; SOl 0.40 g;

28.63 g; Sol: 6.07 a; Sol. 6.31 q:

E: 232712 keal; B:
111.60¢g; T:61.32¢;
Kw. t. nasy.: 21.80 g;
W: 346.69 g; W tym
cukry: 91.70 g; Bt.:
30.11q: S6l:6.24 q;

E: 2327.12 keal; B:
111.609;T:61.32g;
Kw. tt. nasy.: 21.80 g;
W: 346.69 g; W tym
cukry: 91.70 g; B.:
30.11q; Sol: 6.24 a;

E: 2410.50 keal; B:
104.45g; T:63.14 g;
Kw. t. nasy.: 21.40 g;
W: 370.96 g; W tym
cukry: 92.61 g; Bt.:
31.65g; Sol: 6.48 q;

E: 2410.50 keal; B:
104.45¢; T:63.14 g;
Kw. th. nasy.: 21.40 g;
W: 370.96 g; W tym
cukry: 92.61 g; B
31.650; S6l: 6.48 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-30 sobota

Twarog polttusty 60 g (MLE, )

rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

Margaryna roslinna

Margaryna roélinna

OM-VIli Z OM-VIit Z OM- [X tatwo strawna | OM-IX tatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr.fatwo | OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- Xl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tiuszczu | ograniczeniem ttuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 400 m{ |Ryznamieku 400 ml [Ryznamleku 400 ml |Ryz na wywarze Ryz na wywarze
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, ) | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ (SEL, ) (MLE (MLE, jarzynowym 400 ml jarzynowym 400 mi
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo GLUZYT, ) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Bulka pszennadluga  |Butka pszenna diuga  |(SEL, ) (SEL, )
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25 Margaryna rolinna (80% ) 10 g (MLE, ) GLU ZYT, ) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
g (SOJ, SEL, ) Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo|  Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, ) |PSZ, ) PSZ, ) 116g pszenno-zytni 116 g

Margaryna rosfinna

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Pomidor biskorki 80 g g(S0J, SEL, ) Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo [ (80% #.) 10 g (MLE, ) |(80% t.) 10¢g (MLE, ) |(80% t.) 159 (MLE, ) |Margaryna roslinna bez
Mix safat 20 g Twarog potttusty 50 g (MLE, ) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 25|Szynka z piersig Szynka z piersig Szynka z piersig mleczna o zaw.80% #
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g g (S0J, SEL, ) indycza- wedlina indycza- wedlina indycza- wedlina 159
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU Mix safat 20 g Rzodkiew biala 80 g drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo Szynka z piersig
ZYT, GLU JECZ, ) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mix safat 20 g rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, indycza- wedlina
2 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Mandarynka 2 szt parzona,w ostonce parzona,w osfonce parzona,w ostonce drobiowa grubo
3 ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml niejadalanej 50 g niejadalanej 50g nigjadalanej 25¢ rozdrobniona,
= (SOJ, SEL, ) (SOJ, SEL ) (SOJ, SEL, ) parzona,w ostonce
2 Twardg pofttusty 60 g |Twardg pottlusty 60g |Pomidor 80 g niejadalanej 25g
(MLE, ) (MLE, ) Mix satat 20 g (SOJ, SEL, )
Mix salat 20 g Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt Pomidor 80 ¢
Jabtko pieczone 1szt. 1|Mix satat 20 g Herbata czama Mix satat 20 g
szt Jabtko pieczone 1szt. 1|granulowana b/c 300 |Jabiko pieczone 1szt. 1
Pomidor 80g szt ml szt
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata czama
miekiem z/c 300 m miekiem z/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU mi
JECZ ) JECZ )
1= Wafle yzowe 30g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL,

Wielowarzywna z

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, .

Kapusniak z kapusty
biatej () 400 ml (GLU
PSZ SEL, GOR, )

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,

) Pieczen rzymska
Schab gotowany 90 g |drobiowa 100 g (GLU
Sos ziolowy* 50 mi PSZ, JAJ, )

(GLU PSZ, SEL, ) Sos ziolowy* 50 ml
Ziemniaki z koperkiem ()|(GLU PSZ, SEL, )

Schab gotowany 100
g
Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g {GLU
PSZ, JAJ, )

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

180 g Ziemniaki z koperkiem (}
Kalafior gotowany z 180 g
olejem* 100 g Kalafior gotowany z
Marchew gotowanaz  |olejem* 100¢g
olejem () 100g Marchew gotowana z

Kompot z aronii | czarne;
porzeczki* z/c 300 ml

olejem () 100g
Kompot z aronil i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢g

Kalafior gotowany z

olejem™* 100g

Surowka z marchwi i

jablka z olejem bic ()

100g

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* blfc 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kalafior gotowany z

olejem* 100 g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem bfc ()

100 g

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* blc 300 m!

Schab gotowany 100

L

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziotowy* 50 mi

{{=]

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL )
Ziemniaki z koperkiem ()

180 g (GLUPSZ, SEL, )
Kalafior gotowany z Ziemniaki z koperkiem ()

olejem™* 100 g 180 g

Surowka z marchwii  |Kalafior gotowany z
jabtka zolejemb/c ()  |olejem™* 100 g

100 g Suréwka z marchwi i
Kompot z aronii i czarnej|jabtka z olejem bic ()
porzeczki* b/c 300 ml |100g

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny (bez

ziemniakami () 400 ml |ziemniakami(} 400 ml (mleka) () 400 mi (SEL,

(MLE, SEL, GLU JECZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|GLU JECZ, )

) Pieczen rzymska Knedle ziemniaczane z

Schab gotowany 90 g [drobiowa 100g (GLU |jablkiem () 300 g (MLE,

Sos ziolowy* 50 ml PSZ, JAJ, ) )

(GLUPSZ, SEL, ) Sos ziofowy* 50 mi Suréwka z marchwi i

Ziemniaki z koperkiem (}|(GLU PSZ, SEL, ) jablka z olejem blc ()
180¢ Ziemniaki z koperkiem ()] 200 g

Kalafior gotowany z 180 g Kompot z aronii i czamej

olejem™* 100g
Suréwka z marchwi i
jablka z olejem bic ()
100g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 m

Kalafior gotowany z
olejem™* 100¢g
Surbwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c ()
100 g

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z/c 300 ml

porzeczki* z/c 300 mi

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU

PSZ SEL, )
Schab gotowany 100

g
Sos ziotowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL )
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Kalafior gotowany z
olejem™ 100g
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml

(MLE, )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z7
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-12-27 10:58:04



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

udziec () 50g (SEL, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUOW, )

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salfata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50g (SEL, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW. )

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 509 (SEL, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce nigjadalnej 25g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU OW, )
Ogorek kiszony 80g

Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 509 (SEL, )

Szynka Krélewiecka- kiethasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce nigjadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUOW, )

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE, )
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej
259 (GLU PSZ, SOJ,

OM-Vill Z OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- Xll Bogatobiatkowa | OM- X|! Bogatobiatkowa
ograniczeniem tluszczu | ograniczeniem fluszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw II Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I
Bulka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ, ) | Chleb migszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, } | Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego GLUZYT, ) GLUZYT, ) Margaryna roslinna (80% ) 10g(MLE, ) |116¢ pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50 (SEL, )

o Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 m! MLE, GLUOW, ) Szynkowa debowa
B3 Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Fasolka szparagowa z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
2 olejem™* 100¢ z0.z dodat.wody w
Salata zielona 20 g ostniejad 60g
Kasza kukurydziana na |Fasolka szparagowa z
wywarze jarzynowym  [olejem* 80 g
400 mi (SEL, ) Salata zielona 20 g
Herbata czama Kasza kukurydziana na
granulowana b/c 300 |wywarze jarzynowym
ml 400 ml (SEL, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb razowy 76g,| Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna [Sok pomidorowy 0,31 1 |Kanapka z szynka i
margaryna 59, twarozek 25g, safata 5g) 1szt | 32g, margaryna 5y, twarozek 25g, safata 5g) 1 |szt pornidorem (butka
= (GLUPSZ MLE GLU ZYT, ) szt (GLU PSZ, MLE, ) pszenna 32g,
a margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2260.20 kcal; B:
113.88g; T: 45.74 g;
Kw. tt. nasy.: 16.27 g;
W: 362.63 g; W tym
cukry: 91.84 g; Bi.:
30.62 q; Sol: 6.47 g,

E: 2343.58 kcal, B:
106.72g; T: 47.56 g;
Kw. #. nasy.: 15.87 g;
W: 386.89 g; W tym
cukry: 92.74 g; Bt
3216 9; S0k 6.70 0

E: 2211.82 keal; B:
109.259;T:61.05¢;
Kw. tt. nasy.: 22.03 g;
W: 322,12 g; W tym
cukry: 66.37 g; Bt.:
32.23q;861:7.83 g;

E: 2275.85 keal; B:
98.66 g; T: 62.24 g; Kw.
. nasy.: 21.38 g; W:
346.39 g; W tym cukry:
67.28 g; Bt: 33.77 g;
Sol: 8.03 a;

E: 2206.18 keal; B:
86.79g; T. 60.58 g; Kw.
#. nasy.: 15.34 g; W:
347.93 g; W tym cukry:
4170 g; Bl.: 41.94 g;

E: 2258.16 keal; B:
101.09¢; T:67.28 g;
Kw. tt. nasy.: 17.82 g;
W: 332.63 g; W tym
cukry: 45.34 g; Bt.:

E: 2885.23 kcal; B:
123.009; T:83.36 g;
Kw. . nasy.: 32.69 g;
W: 425.81 g; W tym
cukry: 119.62 g; Bt.:

E: 2801.85 keal; B:
130.16 g; T: 81.54 g;
Kw. tt. nasy.: 33.10 g;
W: 40155 g; W tym
cukry: 118.71 g; Bt.:

42.93 g; S6I: 9.68 g; S6l: 9.47 q;

29.34 q; Sél: 6.83 a; 30.88 g; Sol: 7.06 g;

E: 2056.78 keal; B:
30.52 g; T: 53.34 g; Kw.
t. nasy.: 13.21g; W:
376.71 g; W tym cukry:
60.52 g; Bt: 31.52¢;

Sol: 3.59q;

E: 2229.43 keal; B:
96.74 g; T: 54.83 g; Kw.
tt. nasy.: 14.57 g; W:
355.66 g; W tym cukry:
37.99¢g;Bt:38.12¢;

S6l:9.58 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-30 sobota

Sniadanie

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Pynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw }l Przecierana | I Zestaw | Zestaw Il
Ryz na wywarze Ryz na mleku 200 ml Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) Ryznamleku 400 mi |Ryz na wywarze Ryz namleku 400 ml (MLE, ) .
jarzynowym 400 ml (MLE Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |(MLE, ) jarzynowym 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
(SEL, ) Butka pszenna diuga Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE, ) |Chleb razowy (SEL, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo | pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25
pszenno-zytni 1169 |PSZ ) rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 25|(GLU PSZ, GLU ZYT, )|100g g(S0oJ, SEL, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Margaryna roéiinna g(S0J, SEL, ) Margaryna rostinna Margaryna rolinna bez Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Margaryna roslinna bez [(80% t#.) 5g (MLE, Twarog poftiusty 50 g (MLE, ) (80% #.) 10g (MLE, ) |mleczna o zaw.80% Pomidor 80¢g

mieczna o zaw.80% tl
15¢g

Szynka z piersig,
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25g
(SOJ, SEL, )
Pomidor 80g

Mix safat 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 30g
(SOJ, SEL, )
Pomidor biskorki 40 g
Mix satat 20 g
Mandarynka 2 szt
Herbata czama
granulowana zic 250
ml

Seler z pietruszka gotowany zolejem (} 100 g
(GLUPSZ, SEL )
Mus z jablek () bic 150 ¢
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLUPSZ JAJ, )
Rzodkiew biata 80 ¢
Mix satat 20 g
Mandarynka 2 szt
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ

15¢g

Schab gotowany 50 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Mix satat 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt |
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

I SN

Wafelki 30 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, )

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (SEL,
GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos ziotowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
1809
Kalafior gotowany z
olejem™ 100 g
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Pieczen rzymska
drobiowa 50 g (GLU

PSZ, JAJ, )
Sos ziotowy* 50 mi

(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
90g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem b/c ()

50g

Kalafior gotowany z

olejem™* 50¢g

Woda mineralna n/g 0,5
1 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ, )
Schab gotowany 100 g
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Kalafior gotowany z olejem* 200 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, .
Kotlety sojowe 100 g
S0J, )
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
1809
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c ()
1009
Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 mi

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mleka) ()
400 ml (SEL, )

Schab gotowany 90g
Sos ziolowy™ (bez
glutenu) 50 ml (SEL, )
Ryznasypko 1/0g
Surowka z marchwi i
jabtka z olejem bic ()
100g

Kalafior gotowany z
olejem* 100 g

porzeczki* z/ic 300 ml

Kompot z aronii i czarnej

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami () 400 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

LN

Schab gotowany 100

{{w]

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

)
Schab gotowany 100

g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos ziolowy* 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
1809

Kalafior gotowany z

olejem* 100g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem bic ()

1009

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* b/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kalafior gotowany z

olejem* 100g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem blc ()

100 g

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* bfc 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢

Kalafior gotowany z

olejem* 100 g

Surowka z marchwi i

jabtka z olejem b/c ()

100g

Kompot z aronii i czarne

porzeczki* b/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Kalafior gotowany z

olejem* 100g

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem bic ()

1009

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* b/c 300 mi

PD

Budyn o smaku
Smietankowym b/c  15C
ml (MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez

Herbata czarmna
granulowana zlc 250
ml

Butka pszenna diuga

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna ro$linna

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna

Chleb mieszany
pszenno-zyini 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna

Chleb bezglutenowy
1209

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, )
Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec {) 50 g (SEL, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w osfonce

mleczna 0 zaw.80% tt  |krojona 32 g (GLU (80% ) 10¢g(MLE ) |{80%tt) 10g(MLE, ) |(80%t) 10g(MLE, ) |15¢g niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )
159 PSZ, Pasta Pasta Pasta warzywna* 80 g |Pasta Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Pasta Margaryna roslinna miesno-warzywna,z migsno-warzywna,z (SEL, ) miesno-warzywna,z Salata zielona 20 g
miesno-warzywna,z (80% %) 5g(MLE, ) |migsa drobiowego miesa drobiowego Ogorek kiszony 80g [miesa drobiowego Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml
miesa drobiowego Szynka Krolewiecka-  |udziec () 50 g (SEL, ) |udziec() 509 (SEL, ) |Salata zielona 20g udziec () 809 (SEL, )
udziec () 50 g (SEL, ) |kielbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka-  |Herbata czarna Jajko gotowane ki M 1
« | Szynkowa debowa drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo granulowana blc 300 szt (JAJ,
‘S| kiel.wp.gr.rozd.wedz.par | rozdrobniona, parzona |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio ml Fasolka szparagowa z
S [z0.z dodatwody w w ostonce niejadalnej  |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |Budyn o smaku olejem™* 80g
ostniejad 60 g 259 (GLU PSZ SOJ, |w oslonce niejadalnej |w ostonce niejadalnej  |$mietankowym blc  30C|Satata zielona 20 g
Fasolka szparagowa z |MLE, GLU OW, ) 259 (GLUPSZ, S0J, |25g(GLUPSZ SOJ, |ml(MLE ) Kasza kukurydziana na
olejem* 80g Fasolka szparagowa z |MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, ) Wywarze jarzynowym
Salata zielona 20 g olejem* 40g Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z 400 mi (SEL, )
Kasza kukurydziana na |Salata zielona 20 g olefem™* 100g olejem* 100 g Herbata czama
WYwarze jarzynowym Herbata czama Kasza kukurydziana na granulowana bic 300
400 m! (SEL, ) granulowana b/c 300 [wywarze jarzynowym ml
Herbata czama ml 400 ml (SEL, )
granulowana b/c 300 Herbata czarna
mi granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
pomidorem (bulka
Z |pszenna 32g,

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2263.90 keal; B:
84.119; T: 56.29 g; Kw.
# nasy.: 13.98 g; W:
373.22 g; W tym cukry:
37.46¢; BL:38.38g;

S6l: 9.354;

E: 1386.68 kcal; B:
48.19¢; T: 40.10 g; Kw.
th nasy.: 16.31 g; W:
216.77 g; W tym cukry:
67.19g;Bt: 16.26 g;

Sol:4.11a;

E: 2201.71 keal; B:
114.43¢; T:62.75g;
Kw. tt. nasy.: 22.66 g;
W:311.18 g; W tym
cukry: 53.02 g; Bt:

32.38 g; Sél: 6.32g;

E: 2197.02 kcal; B:
113.81g; T:62.47 g;
Kw. . nasy.: 22.61g;
W:311.20 g; W tym
cukry: 53.59 g; Bt.:
33.299; S4l: 5.94 q;

E: 2630.83 keal; B:
103.44 g; T:66.31 g;
Kw. tt. nasy.: 20.84 g;
W: 42174 g; W tym
cukry: 100.18 g; Bt.:
48.96 g; Sol: 8.82 q;

E:2050.75 kcal; B:
89.54 g; T: 62.81 g; Kw.
t nasy.: 14.22 g; W:
293.60 g; W tym cukry:
48.11g; Bt 27.54 g;
Sol: 3.18 a;

E: 2636.02 kcal; B:
120.81¢;T:76.39 g;
Kw. . nasy.: 31.31¢g;
W:381.98 g; W tym
cukry: 93.89 g; Bt.:
32.29q;86::8.31q;

E: 2700.05 keal; B:
110.22¢; T: 77.58 g;
Kw. t. nasy.: 30.66 g;
W: 406.25 g; W tym
cukry: 94.80 g; B.:
33.83q: Sok: 8.51q;

E: 2636.02 kcal; B:
120.81g; T: 76.39 g;
Kw. #. nasy.: 31.31g;
W:381.98g; W tym
cukry: 93.89 g; Bt.:
32.29q; Sol: 8.31a;

E: 2700.05 keal; B:
11022 9; T: 77.58 g;
Kw. th. nasy.: 30.66 g;
W:406.25 g; W tym
cukry: 94.80 g; Bi.:
33.83g; Sol: 8.51q;
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