<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa |[OM-litb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- [V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw 1l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Ryznamleku 400 ml A v Sonda/plynnasn. |Ryznamieku 400 |Ryznamleku 400 Ryznamieku 400 ml (MLE, ) Ryz na mleku 400
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |400 g (GLU PSZ, ml (MLE, ) ml (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) ml (MLE, )
PSZ GLU ZYT, v >\=.m_ ) Butka pszenna duga |Butka pszenna dluga Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Butka pszenna dluga
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ, ) krojona 90 g (GLU
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa PSZ ) PSZ ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) PSZ )
wedzona parzena 25 g (SOJ, ) Margaryna roslinna  |Margaryna ro$linna Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL, ) Poledwica Sopocka
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) (80% ) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, Mix satat 20 g drobiowo-wieprzowa
Papryka konserwowa 80 g ) ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wedzona parzona 30
Mix satat 20 g Poledwica Sopocka  |Poledwica Sopocka Kawa zbozowa z mlekiem zic 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) g(S0J, )
Gruszka 1szt. 150 ¢ drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa Serek homo.
‘o |Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, wedzona parzona 30|wedzona parzona 30 naturalny 50 g (MLE,
= GLU ZYT, GLU JECZ, ) g(S0J, ) g(S0J, ) )
S8 Serek homo. Serek homo. Bukiet jarzyn
215 naturalny 50 g (MLE |naturalny 50 g (MLE, gotowany z olejem ()
2 ) ) 80 g (SEL, )
= Pomidor 8C g Pomidor 80g Mix satat 20 g
— Mix satat 20 g Mix safat 20 g Jabtko pieczone 1szt.
m Herbata czama Jabtko pieczone 1szt. 1szt
N granulowana zlc  250| 1 szt Kawa zbozowa z
ml Herbata czarna miekiem z/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. |granulowana zic 250 (MLE, GLU ZYT,
1 szt ml GLU JECZ, )
Sonda mieczna! 400| Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
g (GLU PSZ, JAJ,
5 MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-03 éroda

Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do zywienia|OM- IV Latwo strawnalOM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VI Z OM- VIt Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Sonda / plynna ob.  |Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z
ziemniakami () 400 | 400 mi (MLE, SEL, 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 | 400 m! (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml(MLE, SEL, |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, ){GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Eskalopka z kurczaka|Pulpet drobiowy 100 Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 [Mieso drobiowe
100 g (GLU PSZ, |g(GLUPSZ JAJ, ) pieczone z udzca g {GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g (GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g (GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca
JAJ, MLE, Sos bazyliowy* 50 kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU [Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g (GLU
Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) ml (GLU PSZ, SEL, )|PSZ ) ml (GLU PSZ, SEL, )|PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|PSZ, )
koperkiem () 180g [Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniakiz Sos bazyliowy” 50 |Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50
Surowka koperkiem () 180 ¢ ml (GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180g |ml(GLU PSZ SEL, )|koperkiem () 1809 |ml(GLU PSZ SEL, )|koperkiem () 180g (ml(GLU PSZ SEL, )
g |wielowarzywna z Suréwka Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z
2 |olejem{) 100g wielowarzywna z koperkiem () 180g |zolejem™ 100g koperkiem () 180g |zolejem™ 100g koperkiem () 180g |[zolejem™ 100g koperkiem () 180 g
©(SEL, ) olejem () 100¢ Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa
Fasolka szparagowa |(SEL, ) zolejem™ 100 g olejem 100g zolejem™ 100 g clejem 100g zolejem* 100g olejem 100 g zoleem™* 100g
zolejem™* 100¢ Fasclka szparagowa Dynia z wody z Kompot z aron Dynia z wody z Kompot z aronit Dynia z wody z Kompot z aro Dynia z wody z
Kompot z aronii i zoleem™ 100g olejem 100 g czamej porzeczki* b/clolejem 100 g czarnej porzeczki* bic|olejem 100 g czarnej porzeczki* b/cfolejem 100 g
czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
300 mi czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* b/c czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* b/c czamej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
A Sonda ziemniaczana
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 400 |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) g (JAJ, SEL, } krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) PSZ ) PSZ, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, ) PSZ )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna Pomidor b/skérki 90 g Paprykarz rybno
(RYB, ) (80% tt.) 10g (MLE, |(80% tt.) 10g (MLE, Salata zielona 10 g (miruna)-warzywny()
Rzodkiew biata 90 g ) ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml 80 g (RYB, )
Rukola 10 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Pomidor b/skérki 90
| Herbata czama granulowana b/c 300 ml (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() g
8 80g(RYB, ) 100 g (RYB, ) Salata zielona 10g
S Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna
Rukola 10g Rukola 10g granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama ml
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
ml mi
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
300 g (JAJ, MLE,
z SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM-litb Do zywienia
przez sonde

OM- [V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz wydz.
soku zota. Zestaw ||

OM-viIl Z
ograniczeniem
ftuszczu Zestaw |

E: 2414.32 keal; B:
97.08g; T:67.08 g;
Kw. #. nasy.: 18.70 g;
W: 371.02 g; W tym
cukry: 67.02 g; Bt.;
36.88 a: Sdl: 7.75 a:

P024-01-03 éroda

E:2272.98 kcal; B:
9727 g; T. 5767 g,
Kw. . nasy.: 18.10 g;
W: 356.68 g; W tym
cukry: 67.00 g; Bt.:
36.88 a: Sél: 7.94 a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; 7:97.32g;
Kw. tf. nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bi.:
21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2210.88 keal: B:
95.58 g; T: 57.09 g;
Kw. #. nasy.: 15.81 g;
W. 338.61 g; Wtym
cukry: 69.60 g; Bt.:
29.56 a: Sal: 5.11 a:

E: 2190.48 keal; B:
92.76¢; 1:59.70 g;
Kw. th. nasy.: 15.99 g;
W: 330.62 g; W tym
cukry: 70.97 g; Bt.:
30.00 a: SéI: 5.27 a:

E: 2402.50 kcal; B:
107.01g; T:67.70 g;
Kw. t. nasy.: 19.93 g;
W: 352.68 g; W tym
cukry: 85.98 g; Bt.:
32.56 a: Sol: 5.87 a:

E: 2354.90 keal; B:
102.01¢; T: 70.17 g;
Kw. tt. nasy.; 20.09 g;
W: 340.11 g; W tym
cukry: 86.46 g; Bt.:
32.40 a: Sol: 5.97 a:

E: 2402.50 kcal; B:
107.01¢;T:67.70 g;
Kw. l. nasy.: 19.93 g;
W: 352.68 g; W tym
cukry: 85.98 g; B.:
32.56 a: Sél: 5.87 a:

E: 2354.90 keal; B:
102.01¢; T: 7017 g;
Kw. . nasy.: 20.09 g;
W: 340.11 g; W tym
cukry: 86.46 g; Bt.:
32.40 a: Sol: 5.97 a:

E: 2245.58 keal; B:
102.98 g; T: 49.12 g;
Kw. tt. nasy.: 12.62 g;
W: 359.31 g; W tym
cukry: 79.82 g; B
33.07 a: S4l: 5.86 a:
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<npazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- X Latwo strawna
zestaw |l

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM- Xli
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM-XII
Bogatobiatkowa

latwostrawna Zestaw
Il

OM- XllI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-01-03 éroda

Ryz na mieku 400
ml (MLE, )

Ryz namleku 400 m! (MLE, )
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,

)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 66 g

Ryz namleku 400
ml (MLE

Ryznamleku 400
ml (MLE, )

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml

Butka pszenna dluga PSZ GLUZYT, ) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU {(GLU PSZ, GLU ZYT,|Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga {(SEL, ) (SEL, )
krojona S0g(GLU |Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Margaryna roélinna (80% 1) 10 g (MLE, ) |Serek homo. PSZ PSZ ) 116 g pszenno-zytni 116 g
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )  |naturalny 50 g (MLE,|Margaryna rodlinna  |Margarynarodlinna  |Margaryna ro$linna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (S04, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | ) (80% t) 10g(MLE, [(80% #.) 10g(MLE, {(80% t.) 15g(MLE, |)
wedzona parzona 30 Pomidor 80 g wedzona parzona 259(S0J, ) Pomidor 80 g ) ) ) Margaryna roélinna
g(SOJ, ) Mix satat 20 g Papryka konserwowa 80 g Mix satat 20 g Poledwica Sopocka  [Poledwica Sopocka | Serek homo. bez mleczna o
Serek homo. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Gruszka 1szt. 150 g |drobiowo-wieprzowa |drobiowo-wieprzowa |naturalny 50 g (MLE,[zaw.80% tt 15g
o [naturalny 50 g (MLE,| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna wedzona parzona 30|wedzona parzona 30} ) Poledwica Sopocka
sl) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |granulowana b/c 300|g (SOJ, g(S04.) Dzem 50¢ drobiowo-wieprzowa
'S |Bukiet jarzyn ml Serek homo. Serek homo. Pomidor 100 g wedzona parzona 60
.5 |gotowany z olejem () naturalny 50 g (MLE,|naturalny 50 g (MLE,|Mix satat 20 g g(SoJ,)
80 g (SEL, ) i 1) Gruszka 1szt. 150 g |Pomidor 100 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Herbata czama Mix satat 20 g
Jabtko pieczone 1szt. Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. |granulowana b/c  300|Jabtko pieczone 1szt.
1szt Jablko pieczone 1szt. | 1 szt ml 1 szt
Kawa zbozowa z 1 szt Pomidor 80 g Herbata czama
miekiem z/c 300 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, miekiem z/c /300 ml [mlekiem z/c 300 ml mi
GLU JECZ ) (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ) GLU JECZ, )
Jogurt naturainy 150g Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna
1 szt (MLE 329, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g)
5 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-03 $roda

Jadlospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czarnej porzeczki* bic
300 ml

OM-Vilt Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIi OM-XII OM- X1l OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |! Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
Il
Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Krupnik jeczmienny (} | Grysikowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny () |Grysikowa z Grysikowa z
400 ml (MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml(MLE, SEL, |ziemniakami() 400 | 400 ml{MLE, SEL, |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 | 400 mi(MLE, SEL, |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ SEL, )|GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Sos bazyliowy* 50 |Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 60 ¢|Mieso drobiowe
g{(GLU PSZ JAJ, ) |pieczone z udzca g (GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udzca ml (GLU PSZ, SEL, )|g (GLU PSZ, JAJ, ) |pieczone z udzca g(GLUPSZ JAJ, )} |(GLUPSZ JAJ, ) |pieczone z udica
Sos bazyliowy* 50 |kurczeka 100 g Sos bazyliowy* 50 [kurczaka 100 g Pulpet drobiowy 100 |Sos bazyliowy™ 50 |kurczaka 90 g (GLU |Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z kurczaka 1009
mt(GLU PSZ SEL, }|(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ SEL, )|(GLUPSZ, ) g (GLU PSZ, JAJ, ) |mi(GLU PSZ, SEL, }|PSZ, ) mt (GLU PSZ, SEL, ) |koperkiem () 180g |(GLUPSZ, )
Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50  [Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniaki z Ziemniaki z Sos bazyliowy* 50 |Ziemniakiz Fasolka szparagowa |Sos bazyliowy™ 50
koperkiem {) 1809 |ml(GLU PSZ, SEL, )|koperkiem () 180g |ml(GLU PSZ SEL, )|koperkiem() 180g |koperkiem () 180g |ml{GLU PSZ, SEL, )|koperkiem() 180g |zolejem* 100g ml (GLU PSZ, SEL, )
g |Fasolka szparagowa |Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Ziemniaki z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Ziemniaki z
w zolejem™* 100g koperkiem () 180g |[zolejem* 100 g koperkiem () 180g |zolejem™ 100¢g zolejem* 100 g koperkiem () 180g |[zolejem™* 100¢ olejem 100 g koperkiem () 180 g
Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Surowka Dynia z wody z Fasolka szparagowa |Dynia z wody z Kompot z aronii i Fasolka szparagowa
olejem 100 g zolejem™ 100 g olejem 100 ¢ zolejem™ 100g wielowarzywna z clejem 100 ¢ zolejem™ 100g olejem 100g czarnej porzeczki* b/c|z olejem * 100 g
Kompot z aronii i Dynia z wody z Kompot z aronii i Suréwka olejem () 100 g Kompot z aronii i Dynia z wody z Kompot z aronii i 300 ml Dynia z wody z
czarnej porzeczki* blc|olejem 100 g czarnej porzeczki* blc|wielowarzywna z (SEL, ) czarnej porzeczki* bicjolejem 100 g czamej porzeczki* bic olejem 100¢g
300 ml Kompot z aronii i 300 ml olejem() 100g Kompot z aroni 300 mi Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aro
czarnej porzeczki* bic (SEL, ) czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc
300 ml Kompot z aronii i 300 ml 300 mi 300 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml

(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni

669

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Chleb bezglutenowy
116 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 116 g

PN

szt (GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT, )

PSZ ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (ML ~ ) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) [Margarynaroslinna |(GLU PSZ GLU ZYT,
Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g () Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g [(80% t.) 15g(MLE, |)
(miruna)-warzywny() (RYB, ) (RYB, ) Paprykarz rybno (RYB, ) ) Margaryna roslinna
80 g (RYB, ) Pomidor 90 g Rzodkiew biata 90 g (miruna)-warzywny() Pomidor 90 g Paprykarz rybno bez mleczna o
Pomidor b/skorki 90 Rukola 10g Rukola 104g 30g(RYB, ) Rukola 10g (miruna)-warzywny() [zaw.80% # 15g
w9 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 mi |Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi |50 g (RYB, ) Paprykarz rybno
g|Satata zielona 10 g Rukola 10g Miod (25g) 1 szt {miruna)-warzywny(}
S |Herbata czama Herbata czarna Pomidor 80 g 80 ¢g(RYB, )
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 Rukola 1049 Pomidor 100 g
ml ml Kasza manna na Rukola 10g
wywarze jarzynowym
() 400 ml(GLU PSZ,
SEL, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z jajkiem i salata ( chleb razowy Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkq i
769, margaryna 5g, jajko 25¢, salata 5g) 1 safatg (butka pszenna

32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P024-01-03 $roda

Jadtospisy w dniu

2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIli Z
ograniczeniem
fuszczu Zestaw |l

OM- [X tatwo strawna
zestaw |

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |I

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw i

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- X1l
Bogatobiatkowa

tatwostrawna Zestaw
I

OM- XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
© Zestawl

E: 2287.98 kcal; B:
104.28 g; T: 54.59 g;
Kw. t. nasy.: 14.57 g;
W: 356.05 g; W tym
cukry: 86.60 g; Bt.;
32.90 a: Sal: 6.20 a:

E: 2309.14 kcal; B:
10049 g; T: 62.04 g;
Kw. #. nasy.: 18.42 g;
W. 348,17 g; W tym
cukry: 65.75 g; B.:

32.72 a: Sol: 6.81 a:

E: 2239.55 kcal; B:
92.86 g; T: 63.41 g;
Kw. th. nasy.: 18.35 g;
W: 335.19 g; W tym
cukry: 66.23 g; Bt.:

32.55 a: Sdl: 6.86 a:

E: 2124.96 kcal; B:
90.23¢; T: 50.36 g;
Kw. tt. nasy.: 12.58 g;
W: 345.01 g; Wtym
cukry: 37.72 g; Bt.:
38.59 a: Sél: 7.59 a:

E: 2055.38 kcal; B:
8260¢; T:51.73¢g;
Kw. th. nasy.: 1251 ¢g;
W: 332.03 g; Wiym
cukry: 38.20 g; B.:
38.41 a: Sdl: 7.64 a:

E: 1473.35 keal; B:
58.88¢;T:31.13¢;
Kw. . nasy.: 4.55 g;
W: 248.84 g; W tym
cukry: 32.68 g; Bt.:
28.75a: S4l: 4.36 a:

E: 2683.42 kcal: B:
115.24 g; T: 74.58 g;
Kw. th. nasy.: 23.85 g;
W: 397.96 g; W tym
cukry: 104.89 g; Bt.:
29.82 a: Sol: 6.49 a:

E: 2635.82 keal; B:
11024 g; T: 77.05 g;
Kw. th. nasy.: 24.02 g;
W: 385.40 g; W tym
cukry: 105.47 g; Bt.:
29.66 a: Sél: 6.59 a:

E: 2271.94 keal; B:
53.42g;T:61.26 g;
Kw. tt. nasy.: 11.88 g;
W: 384.22 g; Wtym
cukry: 56.09 g; Bl
29.47 a: Sol: 2.23 a:

E. 2253.38 keal; B:
82.45¢; T:65.55¢g;
Kw. t. nasy.: 15.00 g;
W: 347.51 g; Wtym
cukry: 36.93 g; Bt
33.05 a: S6l: 8.61 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

(SEL, )
Chleb mieszany

PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 116 glkrojona 32 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, )

) Margaryna roslinna
Margaryna roslinna  ((80% #.) 5g(MLE, )
bez mleczna o Serek homo.
zaw.80% tt 15¢g naturalny 30 g (MLE,
Poledwica Sopocka

1
LN

PSZ ) Chleb mieszany (SEL, )
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 96 g |Chleb bezglutenowy
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |(GLU PSZ, GLU ZYT,|120 g

wedzona parzona 30 g(S0J, ) -
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )  |Margaryna ro$linna

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g |(80% t) 10 g (MLE,

(SEL. ) )

Mix satat 20 g Serek homo.

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt naturalny 80 g (MLE,

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ, )

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariafska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Pofoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||

Ryz na wywarze Kasza manna na Ryznamleku 400 ml (MLE, ) Ryznamleku 400 [Ryznawywarze Ryz namleku 400 ml (MLE,

jarzynowym 400 ml |mleku 200 ml (GLU| Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU |ml (MLE, ) jarzynowym 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU v.mN m_.c 2YT.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10g (MLE, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g

Gruszka 1szt.
Kawa zbozowa na mleku blc 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

150 ¢

I SN

(]
'S [drobiowo-wieprzowa |Pomidor biskorki 40 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 mi (MLE,| ) g(SodJ, )
& | &8 |wedzona parzona 60|g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Papryka konserwowa |Schab gotowany 50
S|.59(80J, ) Mix satat 20 g 80g g
= Pomidor 100 g Kakao na mleku b/c Mix satat 20 g Pomidor 80 g
< Mix satat 20 g 250 ml (MLE, ) Gruszka 1szt. 150 g {Mix satat 20 g
= Jabtko pieczone 1szt. |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czama Jabtko pieczone 1szt.
m 1 szt granulowana b/c  300| 1 szt
30 Herbata czarna mi Herbata czama
granutowana b/c 300 granulowana blc 300
ml il
Wafelki 30 g (GLU Wafelki 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE, )
PSZ SOJ, MLE, )

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

.ucsw

W( ﬁwa%%murm‘ ~

Han&u

.~ M0.strona 7210

C623-12-28 09:28:39



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-03 éroda

Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariafiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta "OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |} Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Krupnik jeczmienny | Grysikowa z Grysikowa z ziemniakami () 400 mi (GLU |Grysikowa z Jarzynowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny () | Grysikowa z Krupnik jeczmienny ()

(bez mieka) (} 400
mi (SEL, GLU JECZ,

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, SEL, )

)
Pulpet drobiowy 100

g(GLUPSZ JAJ, )
Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 ¢
Fasolka szparagowa
zolejem™® 100 g
Dynia z wody z
olejem 100¢g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

Pulpet drobiowy 50 ¢

(GLU PSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy* 50

ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z
koperkiem () 90g
Dynia z wody z
olejem 50 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 50g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
250 ml

PSZ SEL, )
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos bazytiowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Dynia z wody z olejem 100 g

Kompot z aron

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ SEL, )

czamej porzeczki* b/c 300

ml

Pulpet jarski () 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
)
Sos jarzynowy * 50
mi (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 ¢
Fasolka szparagowa
zolejem* 100 g
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 100g
(SEL, )

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

300 ml

ziemniakami () (bez
glutenu, bez mleka)
400 ml (SEL, )
Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 90 g
Sos bazyliowy (bez
glutenu)* 50 ml
(SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Dynia z wody z
clejem 100¢
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 m

ziemniakami () 400

400 ml (MLE, SEL

kurczaka 1009
(GLUPSZ, )
Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 m!

ml (GLU PSZ, SEL, )|GLU JECZ, )
Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100
pieczone z udzca g (GLU PSZ JAJ, )

Sos bazyliowy™ 50
ml (GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, SEL, )

400 mi (MLE, SEL.
GLU JECZ, )

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Sos bazyliowy™ 50
ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180¢g
Fasolka szparagowa
zolgem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100¢
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 m

Pulpet drobiowy 100
g(GLUPSZ JAJ, )
Sos bazyliowy* 50
mi (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100 g
Dynia z wody z
olejem 100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 mi

PD

Galaretka o smaku
cytrynowym 150 g

Galaretka o smaku cytrynowym 300 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna rodlinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )
Pomidor 100 g
Rukola 10g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Herbata czama
granulowana zic 250
ml

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE,

p—

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny(}
50 g (RYB, )
Pomidor b/skorki 80

9
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80%t.) 10 g (MLE,
)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80g(RYB, )
Marchew gotowana z
olejem () 100¢g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE,
)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g(RYB, )
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kasza manna na
wywarze jarzynowym
() 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300

mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
(80% t) 10 g (MLE,_
)
Pasztet sojowy z
pomidorami 80 g
(SOJ, GOR, )
Pomidor 90 g
Rukola 10¢

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
120 ¢

Margaryna rodlinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢g
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny(}
80 g (RYB, )
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roélinna (80% #.) 10 g (MLE, )

Pomidor 90 g
Rukola 10¢g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, )

PN

Kanapka z szynka i
safatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25¢, satata
5g) 1szt{GLU PSZ

SOJ. )

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

024-01-03 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw II

E: 2166.79 keal; B:
7418 9;T:65.73 g,
Kw. th. nasy.: 14.81g;
W: 333.63 g; W tym
cukry: 36.91 g; Bt.:
32.87 a: S¢l: 8.65 a:

E: 1689.03 kcal; B:
6219¢; T:4719¢;
Kw. t. nasy.: 17.73 g;
W: 259.30 g; W tym
cukry: 57.38 g; Bt.:
20.16 a: Sdl: 2.93 a:

E: 2377.17 kcal; B:
97.76 g; T: 68.16 g;
Kw. t. nasy.: 18.29 g;
W.: 356.68 g; W tym
cukry: 83.99 g; Bt.:
36.39 a: S4l: 6.08 a:

E: 2378.61 keal; B:
97.45g; T:68.03 g;
Kw. #. nasy.: 18.23 g;
W: 358.39 g; W tym
cukry: 85.25 g; Bt.:

E: 2366.74 kcal; B:
7523 9; T: 75.34 g;
Kw. #. nasy.: 16.84 g;
W: 360.00 g; W tym
cukry; 60.59 g; Bt.:

38.07 a: Sél: 5.73 a:

39.53 a: Sol: 7.64 a:

E: 2147.33 keal: B:
76.47 g; T:67.08 g;
Kw. #. nasy.: 12.64 g;
W: 31591 g; W tym
cukry: 36.42 g; B.:

28.35a: Sol: 3.40 a:

E: 2683.22 kcal; B:
10744 g, T: 7115 ¢g;
Kw. tf. nasy.: 24.16 g;
W: 413.37 g; W tym
cukry: 66.05 g; Bl.:

32.87 a: Sol: 7.07 a:

E: 2613.64 keal: B:
9981, T: 7253 g;
Kw. #. nasy.: 24.09 g;
W: 400.40 g; W tym
cukry: 66.53 g; B

E: 2683.22 kcal; B:
10744 g; T: 71.15 g;
Kw. tt. nasy.: 24.16 g;
W: 413.37 g; W tym
cukry: 66.05 g; Bt.:

E: 2613.64 kcal; B:
99.81¢g; T: 7253 g;
Kw. t. nasy.: 24.09 g;
W: 400.40 g; W tym
cukry: 66.53 g; Bt.:

32.70 a: Sol: 7.13 a:

32.87 a: Sal: 7.07 a:

32.70 a: Sdl: 7.13 a:
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