<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-09 wtorek

ostonce niejadainej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU oW,
Ogorek kiszony 80¢

GLU OW,
Pomidor biskorki 80 g

Safata zielona 20 ¢

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,)
Margaryna ro$linna bez

miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec {) 50 g (SEL)

OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- [V Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-ViIi Z OM-VII Z OM-ViltZ
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem thuszczu
ku zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw | Zestaw |
Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE) |Sonda /plynnasn. 400| Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) |Butka pszennadiuga |Kasza kukurydziana na | Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) |Platki jeczminne na
Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) |krojona 76 g (GLU mieku 400 ml (MLE,) | Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |wywarze jarzynowym
GLUZYT) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 15|PSZ) Butka pszenna diuga  [Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% # 15(400 mi (SEL, GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Pasta krojona 76 g (GLU g JECZ)
g Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego | miesno-warzywna,z PSZ) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego  |Butka pszenna diuga
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL,) miesa drobiowego Margaryna roslinna bez udziec () 50 g (SEL)) krojona 90 g (GLU
udziec () 50 g (SEL,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo udziec () 509 (SEL,) |mleczna o zaw.80% # Szynka Krélewiecka- kielbasa wieprzowo PSZ)
Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzonaw  |Pomidor b/skorki 80g |15g drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |Pasta
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Satata zielona 20 g Pasta ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | migsno-warzywna,z

GLU OW))
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g

miesa drobiowego
udziec{) 50 g (SEL.)
Szynka Krolewiecka-

()]
= Safata zielona 20 g Jablko 1 szt 1 szt mleczna 0 zaw.80% # | Szynka Krolewiecka- Jabtko 1 szt 1 szt kietbasa wieprzowo
B Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU|15¢ kietbasa wieprzowo Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU|drobiowa. $rednio
5 |Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Jabtko 1szt 1szt drobiowa. $rednio ZYT, GLU JECZ, rozdrobniona, parzona
ZYT, GLU JECZ) Szynka Krolewiecka-  |rozdrobniona, parzona w osfonce niejadalnej
kietbasa wieprzowo w ostonce niejadalnej 259 (GLU PSZ, S0J
drobiowa. $rednio 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW))
rozdrobniona, parzona |MLE, GLU OW)) Pomidor b/skérki 80 g
w osfonce niejadalnej  [Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g
259 (GLU PSZ, SOJ, |Salatazielona 209 Jabtko 1szt 1szt
MLE, GLU OW, Jabtko 15zt 1szt Kawa zbozowa z
Herbata czarma Herbata czarna miekiem z/c 300 ml
granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT, GLU
ml ml JECZ)
Sonda mleczna! 400 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 502,
5 (GLU PSZ JAJ, MLE,
Pieczarkowa z Selerowa z makaronem |Sonda / plynna ob. Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Sos szpinakowy* 80 ml|Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Pomidorowa z
makaronem () 400 ml |() 4009 (GLUPSZ, ~ |400 g (GLU PSZ, JAJ, |makaronem () 400ml |(} 400g(GLUPSZ, ~ |(GLUPSZ) () 4009 (GLUPSZ, |makaronem() 400 ml [() 400g(GLUPSZ  |makaronem {) 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL)) |MLE, SEL) SEL) (GLU PSZ MLE, SEL) |MLE, SEL) Brokut gotowany z MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa Pieczen wotowa 100 g Szynka wieprzowa Pieczen wolowa 100 g |olejem* 100¢ Pieczen wotowa 100 g |Szynka wieprzowa Pieczen wolowa 100 g | Szynka wieprzowa
pieczona 100g Sos szpinakowy* 80 ml gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml|Ziemniaki z koperkiem ()| Sos szpinakowy* 80 ml|gotowana 100 g Sos szpinakowy* 80 ml|gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 80 ml|(GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml|(GLU PSZ) 180 ¢ (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml|{GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 mi
(GLU PSZ) Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ) Ziemniaki z koperkiem ()| Pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ) Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ,)
o |Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g makaronem () 400mi | 180¢g Ziemniaki z koperkiem (}| 180¢g Ziemniaki z koperkiem ()
& 180g Cukinia pieczona z 180g Brokut gotowany z (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Brokut gotowany z 180 ¢ Brokut gotowany z 180 g
O | Surdwka z kapusty olejem () 100¢ Brokut gotowany z olejem™ 100¢g Szynka wieprzowa olejem™ 100g Brokut gotowany z olejem™ 100¢g Brokut gotowany z
pekinskiej zolejem () | Suréwka z kapusty olejem™* 100g Cukinia pieczona z gotowana 100g Cukinia pieczona z olejem ™ 100 g Cukinia pieczona z olejem ™ 100¢g
100 g pekinskiej z olejem () Cukinia pieczona z olejem () 100g Cukinia pieczona z olejem() 100¢ Cukinia pieczona z olejem() 100¢g Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z 100 g olejem () 100g Kompot z aronii i czamnej|olejem () 100 g Kompot z aronii i czarnej|olejem () 100 g Kompot z aronii i czarnej|olejem () 100 g
olejem () 100g Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej| porzeczki® z/c 300 ml | Kempot z aronii | czamej| porzeczki* /¢ 300 m! {Kompot z aronil i czamej| porzeczki* zic 300 ml | Kompot z aronii | czame;]
Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml
porzeczki* z/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
g 400 g (JAJ, MLE, SEL)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-09 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Padstawowa OM- | Podstawowa | OM-Illb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OoM-VIl Z OM- Vil Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw li przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw |1 ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tuszczu
ku zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nigjad 25g
Surowka z rzodkwi i czarnuszki 80 g

Sonda migsnal 400 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 50 ¢
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad

50g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem {) 80 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50g

Bukiet jarzyn gotowany

S Safata zielona 20 ¢ Margaryna rolinna
E Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (80% tt.) 10 g (MLE, zolejem() 809 (SEL)
~ Bukiet jarzyn gotowany Salata zielona 20 g
zolejem() 80g(SEL) Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 ml
ull
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g Kanapka z szynka i
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, SEL)) pietruszka) 100 g pomidorem (butka
pszenna 32g,
z margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ.)

E: 2469.38 keal; B:
11056 g; T7: 79.22 g;
Kw. #. nasy.: 22.85 g;
W: 34348 g; W tym
cukry: 84.23 g; Bl.:
34.11q;S6l: 8.98 a;

E: 2520.61 kcal; B:
105.72 g; T: 8540 g;
Kw. . nasy.: 22.67 g;
W: 348.97 g; W tym
cukry: 86.05 g; Bt
36.88 0. S61: 9.54 q;

E: 2196.79 keal; B:
118.249; T.97.32g;
Kw. t. nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt
21.35q; S6l: 2.66 g:

E: 2522.06 keal; B:
107.69¢; T: 8513 g;
Kw. #. nasy.: 23.17 g;
W:346.08 g; W tym
cukry: 96.56 g; Bt.:
34.29q;Sol: 7.84 a;

E: 2521.88 kcal; B:
113.33¢g; T:79.26 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g;
W: 352.23 g; W tym
cukry: 98.13 g; Bl
31.55q; S4I: 7.68 a;

E: 2268.56 kcal; B:
101.33g; T.73.21 g;
Kw. tt. nasy.: 19.95 g;
W:312.98 g; W tym
cukry: 67.24 g; B

E: 2318.42 keal; B:
98.04 g; T: 79.42 g; Kw.
i nasy.: 19.77 g; W:
318.12 g; W tym cukry:
7240 g; BL: 3429 g;

27.52q;S6L7.19¢;

S6l: 7.52 g;

E: 2521.88 keal; B:
113.33¢; T: 79.26 g;
Kw. tf. nasy.: 23.39 g;
W: 352.23 g; W tym
cukry: 98.13 g; Bt

31.55¢q; Sol: 7.68 q;

E: 2522.06 kcal; B:
107.69g; T: 85.13 g;
Kw. tt. nasy.: 23.17 g;
W: 346.08 g; W tym
cukry: 96.56 g; Bt.:

34.29q; S6: 7.84 g:

E: 2169.61 keal; B:
103.419; T: 54.61¢;
Kw. tt. nasy.: 14.46 g;
W:331.06 g; W tym
cukry: 77.72 g; BL:

31.129; S0l: 8.31 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM:- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem fluszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw I
Pfatki jeczminne na Kasza kukurydziana na mieku 400 mi (MLE,) |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml|Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,) [Kasza kukurydziana na |Chleb mieszany
wywarze jarzynowym | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, (SEL, GLU JECZ)) pszenno-2ytni 66 g Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |wywarze jarzynowym  |pszenno-zytni 96 g
400 ml (SEL, GLU GLUZYT) Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15(400 ml (SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT))
JECZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) GLUZYT) Pasta g Chleb bezglutenowy  |Pasta
Butka pszenna diuga Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE) |miesno-warzywna,z Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego |116 g miesno-warzywna,z
krojona 90 g (GLU udziec () 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego | migsa drobiowego udziec {) 50 g (SEL) Pasta migsa drobiowego
PSZ) Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo udziec () 50 g (SEL,) udziec(} 309 (SEL) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo miesno-warzywna,z udziec () 50 g (SEL,)
Pasta drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Pomidor biskorki 80 g drobiowa. rednio rozdrobniona, parzonaw | migsa drobiowego Pomidor biskérki 80 g
migsno-warzywna,z ostonce nigjadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |  drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | Salata zielona 20 g ostonce niejadainej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (udziec () 309 (SEL)) |Safata zielona 20g
migsa drobiowego GLU OW)) ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Mandarynka 1 szt GLU OW) Pomidor biskérki 100 g | Platki jeczminne na
udziec () 50 g (SEL) Pomidor biskérki 80 g GLU oW) Herbata czarna Pomidor biskorki 80 g Safata zielona 20g  |wywarze jarzynowym
@ |Szynka Krolewiecka- Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g granulowana blc 300 Salata zielona 20 g Jablko 1szt 1 szt 400 ml (SEL, GLU
< |kielbasa wieprzowo Jabtko 15zt 1 szt Salata zielona 20 g mi Jabtko 1szt 1szt Margaryna roslinna JECZ)
% |drobiowa. srednio Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 m! (MLE, GLU Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU|{80% #) 159 (MLE,) |Margaryna rolinna bez
5 |rozdrobnicna, parzona ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czama mleczna o zaw.80% t
w ostonce niejadalnej ZYT, GLU JECZ) granulowana blc 300 [15¢
259 (GLU PSZ, SOJ, ml Jabtko 1 szt 1 szt
MLE, GLU OW)) Szynka Krélewiecka-
Pomidor b/skérki 80 g kietbasa wieprzowo
Salata zielona 20g drobiowa. $rednio
Jabtke 1szt 1szt rozdrobniona, parzona
Kawa zbozowa z w ostonce niejadalnej
miekiemz/c 300 ml 259 (GLU PSZ, SOJ,
s (MLE, GLU ZYT, GLU MLE, GLU OW,)
o JECZ) Herbata czama
om granufowana b/c 300
mu_: ml
i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
m = pietruszka) 100 g S02)
Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Pieczarkowa z Selerowa z makaronem |Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Selerowa z makaronem |Brokut gotowany z Brokut gotowany z
() 4009 (GLUPSZ,  |makaronem() 400ml [() 400g(GLUPSZ,  |makaronem pelnoziamistym () 400 |(bez mleka)() 400g [makaronem () 400 ml () 400g(GLUPSZ,  |olejem* 100g olejem* 100¢g
MLE, SEL)) (GLUPSZ MLE SEL) |MLE, SEL) petnoziarnistym() 400 |g(GLU PSZ MLE (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL,} |MLE, SEL)) Selerowa z makaronem |Pomidorowa z
Pieczen wotowa 100 g |Szynka wieprzowa Pieczen wolowa 100 g |ml (GLU PSZ, MLE, SEL)) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Pieczen wolowa 100 g [(bezmleka)() 400g  |makaronem (bez mieka)
Sos szpinakowy* 80 ml|{gotowana 100g Sos szpinakowy* 80 ml| SEL,) Pieczen wotowa 100 g |gotowana 100g gotowana 100g Sos szpinakowy* 80 m{{(GLU PSZ, SEL)) () 400 ml(GLU PSZ,
(GLU PSZ)) Sos szpinakowy™ 80 ml|(GLU PSZ,) Szynka wieprzowa Sos szpinakowy™ 80 ml|Sos szpinakowy* 80 mi|Sos szpinakowy* 80 mi|(GLU PSZ) Pyzy ziemniaczane* SEL))
Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem ()| gotowana 100 g (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ) Ziemniaki z koperkiem ()| 200 g Szynka wieprzowa
< | 180g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Sos szpinakowy* 80 ml{Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Sos szpinakowy* 80 ml|gotowana 100 g
-® | Brokut gotowany z 180 ¢ Brokut gotowany z (GLU PSZ) 180 g 180 ¢ 180 g Brokut gotowany z (GLUPSZ) Sos szpinakowy* 80 mi
O |olejem™ 100 g Brokut gotowany z olejem™* 100 g Ziemniaki z koperkiem ()| Cukinia pieczona z Surdwka z kapusty Brokut gotowany z olejem™ 100 g Cukinia pieczona z (GLU PSZ)
Cukinia pieczona z olejem™ 100 g Cukinia pieczona z 180 g olejem () 100g pekinskiej zolejem ()  |olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100g Ziemniaki z koperkiem ()
olejem() 100g Cukinia pieczona z olejem () 100 Cukinia pieczona z Suréwka z kapusty 100¢g Cukinia pieczona z olejem () 100g Kompot z aronii i czamej| 180 g
Kompot z aronii i czarnej|olejem () 100 g Kompot z aronil i czarnej| olejem () 100 g pekinskiej zolejem () | Cukinia pieczona z olejem{} 100g Kompot z aronit i czamej| porzeczki* zic 300 ml | Cukinia pieczona z
porzeczki* z/c 300 ml |Kompot z aronii i czamnej| porzeczki* z/c 300 ml | Suréwka z kapusty 100g olejem () 100 g Kompot z aronii i czamej{ porzeczki* zic 300 ml olejem () 100g
porzeczki* z/c 300 ml pekinskiej z olejem (} | Kompot z aronii i czarnej{ Kompot z aronii i czamejf porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czamnej
100 g porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* zic 300 ml
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml
= Kefir 2% tt 200 mi (MLE,
o
NApR
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-09 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z OM- IX Latwo strawna | OM-IXLatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM- Xi OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIi Bogatobialkowa | OM- XIlI Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Bulka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLUZYT) GLU ZYT, pszenno-zytni 66 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, 116 g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE) |(GLUPSZ GLUZYT) | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa (GLU PSZ, GLU ZYT,))
Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Pasztetz soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.par dodatwody w ost.nigjad 50¢ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |kietwp.gr.rozd.wedz.par| Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,) |zo0.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,) dodatwody w ost.niejad 25g z0.z dodat.wody w Salata zielona 20 g ostniejad 30g zo.z dodat.wody w
ostnigjad 509 Safata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g ost.niejad 30g Herbata czarmna granulowana b/c 300 mi Salata zielona 20 g ostniejad 50g
-2.|Bukiet jarzyn gotowany Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20g Bukiet jarzyn gotowany Ryzowa (bez mieka) () |Salata zielona 20 g
S 1zolejem () 809 (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml zolejem () 80g (SEL) 400 ml (SEL) Margaryna ro$linna bez
X |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% tt
Herbata czarna Herbata czarna (80%t) 15g(MLE) |[15¢g
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany
ml ml zolejem (} 80 g (SEL,) |zolejem () 80 g (SEL)
Herbata czarna Herbata czarma
granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
mi ml
Kanapka z szynka i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z serem 26itym i pomidorem ( chleb | Frytki warzywne Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pomidorem (butka pietruszka) 100 g razowy 769, margaryna 5g, ser 26lty 259, pomidor | pieczone {marchew, 329, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 pietruszka) 100 g
pszenna 329, 15g) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU ZYT) burak, pietruszka) 100 szt (GLU PSZ, SOJ,)
& |margaryna 59, szynka g

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2169.79 kcal; B:
97.77 g; T. 60.48 g; Kw.
# nasy.: 14.23 g; W:
32491 g; W tym cukry:
76.15¢; Bt.: 33.86 g;
Sol: 8.47 a;

E:2338.48 kcal, B:
106.129; T: 6847 g;
Kw. t. nasy.: 21.56 g;
W:339.73 g; Wiym
cukry: 96.41 g; Bi.:
34.00 g; Sl 8.82 a;

E: 2338.66 kcal; B:
10048 g; T: 74.34 g;
Kw. #. nasy.: 21.33 g;
W; 333.58 g; W tym
cukry: 94.84 g; B
36.74 0. S0l: 8.98 g;

E: 2601.32 keal; B:
114.83g; 7:81.30 g;
Kw. t. nasy.: 24.54 g;
W:372.87 g; W tym
cukry: 59.65 g; Bt.:
40.45q; Sék: 11.14 a;

E: 2650.75 keal; B:
109.99g; T: 8753 g;
Kw. tt. nasy.: 24.39 g;
W:377.46 g; W tym
cukry; 61.47 g; Bt.:
43.22 9; S6: 11.70 a;

E: 1299.66 kcal; B:
66.62 g; T: 28.19 g; Kw.
th. nasy.: 5.99 g; W:
210.77 g; W tym cukry:
3549 g; BL: 3258 g;

S 5.77 a;

E: 2746.69 keal; B:
123.45¢;T:90.98 g;
Kw. tt. nasy.: 2813 g;
W: 370.60 g; W tym
cukry: 100.67 g; Bt

E: 2746.87 kcal; B:
117819, T:96.85¢;
Kw. # nasy.: 27.91 g;
W: 364.45 g; W tym
cukry: 99.10 g; Bt.:

28.66 g; Sol: 8.60 a: 31.40 g; S6l: 8.76 a;

E:1963.03 keal; B:
37.00g; T: 57.74 g; Kw.
. nasy.: 10.64 g; W:
332.85 g; W tym cukry:
55.93 g; Bt.: 29.18 g;

Sol: 5.27 g;

E: 2034.98 kcal; B:
85.30g; T;: 63.78 g; Kw.
1. nasy.: 15.57 g; W:
297 47 g; W tym cukry:
56.58 g; Bt.: 37.11 g;
Sol: 8.69 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
I

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

2024-01-09 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 509 (SEL)
Pomidor b/skérki 80 g
Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL,)

Salata zielona 20 g
Jablko 1szt 1szt
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
259 (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW,)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kasza manna na mieku
200 ml (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna
(80%t) 5g (MLE,)
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 30 g (SEL,)
Pomidor b/skorki 40 g
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Kakao na mleku 250
mi (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Mus z jablek () b/c 150 g
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15
g

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Chleb bezglutenowy
1009

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 50g (SEL,)
Dzem 50¢g

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Pomidor b/skerki 80 g
Safata zielona 20 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15g

Jabtko 1 szt 1szt
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
miesa w osfonce
nigjadalnej 25 g (SOJ,)
Herbata czama
granulowana b/ic 300
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50g (SEL)
Pomidor b/skorki 80 g
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Safata zielona 20 g
Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% t 15

g

Mandarynka 1 szt

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW)

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g pszenno-zyni 96 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) |{GLUPSZ GLU ZYT)
Pasta Pasta
miesno-warzywna,z miesno-warzywna,z
migsa drobiowego migsa drobiowego

udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g
Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,)
Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadalne;
259 (GLU PSZ, SOJ,

udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢

Mandarynka 1 szt
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
25 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW,

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

MLE, GLU OW,

Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

JECZ)

Ciasto drozdzowe 50g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem() 50g

Brokut gotowany z
olejem* 50¢g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 250 mi

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

180 g
Cukinia pieczona z
olejem(} 100¢
Kompot z aronii | czamej
porzeczki* zic 300 ml

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* b/c 300 ml

gotowana 100 g
Cukinia pieczona z
olejem{) 100¢
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* Zic 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* zic 300 ml

= (GLU PSZ, JAJ, MLE,

= S02)
Selerowa z makaronem |Pomidorowa z Brokut gotowany z Brokut gotowany z Sos szpinakowy (bez | Sos szpinakowy* 80 ml|Selerowa z makaronem |Sos szpinakowy* 80 ml|Selerowa z makaronem
(bez mieka)() 400g makaronem () 200 ml |olejem* 100 g olejem™ 100¢ glutenu)* 80 ml (GLU PSZ) () 400g(GLUPSZ, |(GLUPSZ) () 400g(GLUPSZ,
(GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ, MLE, SEL,) |Selerowa z ryzem () Selerowa z makaronem |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem ()| MLE, SEL))
Brokut gotowany z Zrazik wieprzowy 400 g (MLE, SEL) () 400¢g (GLUPSZ, 180 g 180 g Brokut gotowany z 180¢g Brokut gotowany z
olejem™* 100 g gotowany mielony 50 |Szynka wieprzowa MLE, SEL) Cukinia pieczona z Brokut gotowany z olejem™* 1009 Brokut gotowany z olejem* 100 g
Pieczen wotowa 100 g [g (GLU PSZ, JAJ,) gotowana 100¢g Szynka wieprzowa olejem () 100¢g olejem™* 100¢ Pieczen wolowa 100 g |olejem™ 100 g Pieczen wolowa 100 g
Sos szpinakowy* 80 ml|Sos szpinakowy* 50 ml|Sos szpinakowy* 80 ml|gotowana 100¢ Brokut gotowany z Pomidorowa z Sos szpinakowy* 80 ml|Pomidorowa z Sos szpinakowy* 80 ml

- |(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml{olejem* 100 g makaronem () 400 ml |(GLU PSZ) makaronem () 400 ml |(GLU PSZ)

& |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ,) Selerowa z ryzem () (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, MLE, SEL ) |Ziemniaki z koperkiem ()

o| 180g 30g 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| b/mleka 400 g (SEL,) |Szynka wieprzowa 180¢g Szynka wieprzowa 180¢g

gotowana 100 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* zic 300 ml

PD

Kisiel o smaku
wisniowym z jabtkiem

b/c 150 mi

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw |1

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
I

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw I

Chleb mieszany Herbata czarna
pszenno-zytni 96g  |granulowana zic 250

(GLU PSZ. GLU ZYT) |ml

Szynkowa debowa Butka pszenna dluga
kiet:wp.gr.rozd.wedz.par | krojona 32 g (GLU
z0.z dodatwody w PSZ)

ost.niejad 50¢ Margaryna roslinna

Safata zielona 20g  |(80% ) 5 g (MLE)
Margaryna roslinna bez |Szynkowa debowa
mleczna o zaw.80% t  [kiel.wp.gr.rozd. wedz.par
159 z0.z dodat.wody w
Bukiet jarzyn gotowany |ost.niejad 30g
zolejem ()} 80 g (SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany
Herbata czarna zolejem() 40g(SEL)
Q_m::_osm:m bic 300 |Safatazielona 20 g

m

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
zo.z dodat.wody w
ostnigjad 50g

(80% t) 10g (MLE)
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem{) 100g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodatwody w
ostnigjad 50¢g
Ryzowa (bez mieka) ()
400 ml (SEL,)
Margaryna roslinna
{80%tt) 109 (MLE)
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100g
(SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
m

Chleb bezglutenowy
1009

Miod (25g) 1 szt
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 809 (SEL)
Salata zielona 20 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad

50¢g
Salata zielona 20 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 8
Herbata czarna granulowana b/c

oﬁmmrv
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 11520 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodatwody w
ost.niejad 50 g

Salata zielona 20 g
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE)
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 80g (SEL,
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

2024-01-09 wtorek

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (SOJ))

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2028.62 kcal; B: E: 1532.64 keal; B:
79.35g; T: 68.85 g; Kw. |60.52 g; T: 45.38 g; Kw.
. nasy.: 15.16 g; W:  |H#. nasy.: 13.63 g; W:
290.26 g; W tym cukry: |228.77 g; W tym cukry:
54.72g;Bt.:37.67g; 177.11¢;Bl: 20.21 g;
Sol: 8.36 q; Sl 4.16 g;

E: 2343.24 keal; B:
105.62g; T:75.36 g;
Kw. th. nasy.: 22.93 g;
W:328.79 g; W tym
cukry: 87.29 g; Bt
38.6340:Sol: 7.43 q;

E: 2351.73 keal; B:
105.76 g; T:75.25 g;
Kw. th. nasy.: 2292 g;
W:331.81g; Wtym
cukry: 88.73 g; Bt
40.26 g; S0I: 7.96 g;

E: 2172.86 keal; B:
7278 g; T: 70.99 g; Kw.
th. nasy.: 14.23 g; W:
320.68 g; W tym cukry:
55.47 g; BL: 28.15 g;
Sol:5.35q;

E: 2705.18 kcal; B:
111.81¢g; T:79.31¢g;
Kw. ff. nasy.. 23.76 g;
W: 400.75 g; W tym
cukry: 110.08 g; Bt.:
35.29q; S41: 9.36 4;

E: 2705.36 kcal; B:
106.17 g; T: 85.18 g;
Kw. . nasy.: 23.53 g;
W: 394,60 g; W tym
cukry: 108.51 g; BL:
38.03 g; Sal: 9.52 q;

E: 2705.18 keal; B:
111.819; T:79.31 g;
Kw. tt. nasy.: 23.76 g;
W: 400.75 g; W tym
cukry: 110.08 g; Bt.:
35.29q; S0l 9.36 a:

E:31950.80 kcal; B:
803.03¢g;T:233.70 g;
Kw. . nasy.: 57.80 g;
W: 6826.31 g; W tym
cukry: 108.51 g; Bt
415.02 g; S6k: 192.30 g;
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