<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- [ Podstawowa

zestaw Il

OM-lilb Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw i

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw !

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow,)

Chleb razowy

pszenno-Zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Piatki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU

Sonda / plynna sn. 400
g (GLU PSZ, MLE))

ow)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna ro$linna bez
mileczna o zaw.80% t
10g

Sertopiony 50g
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0J,)
Salata zielona z
jogurtem 80 g (MLE,)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% tt
10g

Ser topiony 50 g
(MLE,)
Poledwica
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 25g
(GLUPSZ, S0J,)
Gruszka 1szt. 150 ¢
Salata zielona z
jogurtem 80 g (MLE,)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)
Banan 1szt. 1szt
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana bic 300 ml

Platki owsiane na mieku
400 mi (MLE, GLU
ow,)
Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ,)
Seler z pietruszkq,
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL)
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna ro$linna bez
mieczna o zaw.80% tt
10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ))
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL)
Satata zielona 20 g
Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow)
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80% # 10
g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J.)

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g
(GLUPSZ, SEL))

Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ))

Ptatki owsiane na mleku
400 mi (MLE, GLU

S

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J,)
Banan 1szt. 1 szt
Satata zielona z
jogurtem 80 g (MLE,)
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Sos chrzanowy 80 ml

(GLU PSZ, MLE, 502,)

duszona 90 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii | czame]
porzeczki* z/c 300 mi

Kasza jeczmiennalsypke)| Sos chrzanowy 80 ml
150 g (GLU JECZ) |(GLU PSZ MLE, S02,)
Szpinak gotowany z Kasza jeczmiennalsypkc
olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ))
PSZ) Szpinak gotowany z
Surowka z marchwii  |olejem* 100 g (GLU

jablka z olejem () 100 g|{PSZ)

Suréwka z marchwi i
jabtka zolejem () 100¢
Kompot z aronii { czamej
porzeczki* zic 300 mi

Sos jarzynowy * 80 ml

(

GLU PSZ, SEL,)

duszona 90 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 80 ml
150 g (GLU JECZ)) |(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oproszanaz |Kasza jeczmienna/sypkc
olejem () 100g(GLU | 1509 (GLU JECZ)
PSZ) Marchew oproszana z
Szpinak gotowany z olejem () 100 g (GLU
olejem* 100g(GLU |PSZ)
PSZ) Szpinak gotowany z

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 mi

olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Sos jarzynowy * 50 ml

duszona 90g (GLU

(GLU PSZ, SEL)) PSZ)

Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 50 mi
150 g (GLU JECZ)) |(GLU PSZ, SEL))

Marchew oproszana z  |Kasza jeczmiennalsypkc

olejem () 100g(GLU | 150 g (GLU JECZ)

PSZ) Marchew oproszana z

Szpinak gotowany z olejem () 100 g (GLU

olejem* 100g (GLU |PSZ)

PSZ) Szpinak gotowany z

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 mi

olejem™ 100 g (GLU
SZ,

porzeczki* z/c 300 ml

Sos jarzynowy * 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

duszona 90 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmiennalsypke| Sos jarzynowy * 50 m
150 g (GLUJECZ)) |(GLUPSZ, SEL,)
Marchew oproszana z  |Kasza jeczmiennalsypkc
o_m em{) 100g(GLU | 150g(GLUJECZ)
N.V Marchew oprészana z
Szpinak gotowany z olejem () 100 g (GLU
olejem* 1009 (GLU |PSZ)
PSZ) Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g (GLU
porzeczki* zic 300 ml |PSZ)

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
Sonda mleczna! 400 g Galaretka o smaku truskawkowym 250 g Galaretka o smaku Kanapka z szynkg Galaretka 0 smaku truskawkowym 300 g
= (GLUPSZ, JAJ, MLE,) truskawkowym 300g |(butka pszenna 45g,
2 margaryna 5g, szynka
N 25g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J.)
Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Sonda / plynna ob. Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()  [Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)) ziemniakami*() 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, [400 ml (MLE, SEL) ziemniakami*() 400 ml {400 ml (MLE, SEL,) ziemniakami*() 400 ml |400 ml (MLE, SEL) ziemniakami*() 400 ml |400 ml (MLE, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy |(MLE, SEL,) SEL) Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100g |(MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL) Pulpet drobiowy 100 g
100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Bitka z fileta kurczaka (GLUPSZ, JAJ) Bitka z fileta kurczaka  |[(GLU PSZ, JAJ,) Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ,) Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml

(GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ,)

Marchew oproszana z

olejem () 100 g (GLU

PSZ)

Szpinak gotowany z

olejem* 100 g (GLU

PSZ)

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* zic 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 q (JAJ, MLE, SEL)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-10 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- I b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw li

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zolad. Zestaw |

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem fuszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

Sonda migsna! 400 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa zolejem* 90¢g

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa

g
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 250 g Rukola 10g kielwp.gr.rozd.wedz.par
(SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 m z0.z dodat wody w
Papryka konserwowa 90 g ostniejad 50 g
Rukola 10g Fasolka szparagowa z
o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem™* 90g
) Rukola 10g
g Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, SEL)) pomidorem (butka
pszenna 32g,
g margaryna 59, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2628.23 kcal; B:
109.87 g; T: 92.16 g;
Kw. tt. nasy.: 27.81 g;
W: 354.78 g; W tym
cukry: 88.09 g; B
33.67 g; Sol: 11.20 a;

E: 2481.10 keal; B:
115359; T. 7662 g;
Kw. t. nasy.: 25.67 g;
W:347.91g; Wtym
cukry: 86.81 g; Bt
32.54 g; Sol: 11.02 a;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T:97.32¢q;
Kw. t. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.354; Sol: 2.66 q;

E: 2137.16 keal; B:
88.62 g; T: 54.50 g; Kw.
. nasy.: 14.64 g; W:
335.37 g; W tym cukry:
83.87 g; Bt.: 25.78 g;
Sal: 7.83 q;

E: 2209.41 kcal; B:
97.29 g; T: 54.27 g; Kw.
ft. nasy.: 13.57 g; W:
345.24 g; W tym cukry:
82.70g; Bt.. 25.92¢;
S6l: 7.86 a;

E: 2404.16 keal; B:
99.37 g; T: 61.58 g; Kw.
t. nasy.: 17.86 g; W:
376.70 g; W tym cukry:
110.34 g; BL.: 29.62 g;
Sol: 8.16 a;

E: 2484.11 keal; B:
110.09 g; 7: 69.52 g;
Kw. th nasy.: 19.20 g;
W:369.44 g; W tym
cukry: 109.72 g; Bt.:
30.579;861: 9.22 ¢;

E: 2404.16 kcal; B:
99.37 g; T: 61.58 g; Kw.
th nasy.: 17.86 g; W:
376.70 g; W tym cukry:
110.34 g; Bt: 29.62 g;

Sal: 8.16 g;

E: 2476.41 kcal; B:
108.04¢; T:61.34¢;
Kw. th. nasy.: 16.78 g;
W: 386.57 g; W tym
cukry: 109.18 g; Bi.:

E: 2263.34 keal; B:
101.74 g, T: 5214 g;
Kw. th. nasy.: 15.82 g;
W: 360.01g; W tym
cukry: 109.17 g; Bt.:

29.76 q; Sok: 8.19 ¢q;

27.04 g; S6l: 8.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw Hl

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- Xil Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- Xl Niskobiatkowa

fatwostrawna Zestaw Il

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow)
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g
(GLU PSZ, S0J)
Banan 1szt. 1szt
Satata zielona z
jogurtem 80 g (MLE)
Kawa zboZzowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenn

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)

GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)

Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

o-zyini 96 (GLU PSZ,

g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ 50J)
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10
g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona paizona 50 g (GLU

PSZ S0J)
Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE.)
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z miekiem zic 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ))

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,)

Platki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,)

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU OW,)

Chleb bezglutenowy 9€
Y
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, S0J,)

Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem ()

80 g (GLU PSZ, SEL)
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% tt
159

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLU PSZ, S0J))
Banan 1szt. 1 szt
Salata zielona z
jogurtem 80 g (MLE.)
Herbata czama

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
159

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat wody w
ost.nigjad 60g

Safata zielona z
jogurtem 80 g (MLE))
Banan 1szt. 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300

Obiad

Bitka z fileta kurczaka
duszona 90g (GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (GLU JECZ)
Marchew oproszana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ)

Szpinak gotowany z
olejem* 1009 (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czarne]

porzeczki* z/c 300 ml

(GLU PSZ, SEL))
Pulpet drobiowy 100 g

Bitka z fileta kurczaka
Q:mNo:m 90 g (GLU

(GLU PSZ, JAJ) PSZ)

Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 80 ml
150 g (GLU JECZ)) |(GLU PSZ, SEL,)

Marchew oproszana z |Kasza jeczmienna/sypkc

oleem () 100g(GLU | 150g(GLU JECZ)

PSZ) Marchew oprészana z

Szpinak gotowany z olejem () 1009 (GLU

olejem* 1009 (GLU |PSZ)

PSZ) Szpinak gotowany z

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/ic 300 ml

olejem* 100 g (GLY
PSZ)

Kompot z aronii i czarnej

(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml

(GLU PSZ, SEL)

Kasza jeczmiennalsypkc

Bitka z fileta kurczaka
duszona 90 g (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy * 80 ml

150 g (GLU JECZ)) |(GLUPSZ, SEL)
Szpinak gotowany z Kasza jeczmienna/sypkc
olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ)
PSZ) Szpinak gotowany z
Surowka z marchwi i olejem* 100 g (GLU
jabtkazolejembic()  [PSZ)

100g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 mi

porzeczki* zic 300 ml

Surowka z marchwi i
jabtka z olejem blc ()
100 g

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* zic 300 ml

(GLU PSZ, JAJ)
Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL)

Bitka z fileta kurczaka
duszona 90 g (GLU

Kotlety ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ, JAJ)

Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

PSZ) Sos jarzynowy * 50 ml

Sos jarzynowy * 80 ml

porzeczki* zic 300 ml

Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 80 ml |(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL))

150 g (GLUJECZ) |(GLUPSZ, SEL)) Marchew oproszanaz  |Kasza jeczmienna/sypkc
Marchew oprészana z |Kasza jeczmienna/sypkc|olejem () 100 g (GLU | 150 g (GLU JECZ,)
olejem () 100g(GLU | 1509 (GLUJECZ) |PSZ) Marchew oproszana z
PSZ) Marchew oprészanaz |Szpinak gotowany z olejem () 1009 (GLU
Szpinak gotowany z olejem () 100g (GLU |olejem* 100g(GLU |PSZ)

Qm_ma* 1009 (GLU |PSZ) PSZ) Szpinak gotowany z
PSZ) Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czarnejjolejem* 100 g (GLU
Kompot z aronii i czamejjolejem* 100 g (GLU  |porzeczki* z/c 300 m! |PSZ)

PSZ)

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* zic 300 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 300 |mi
granulowana b/c 300 |ml
mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
%
Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()  |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400 ml |400 ml (MLE, SEL,) ziemniakami*() 400 ml |400 m! (MLE, SEL,) ziemniakami*() 400 ml |400 ml (MLE, SEL,) ziemniakami*(} 400 ml |ziemniakami*() (bez (bez mieka) () 400 ml |ziemniakami*() (bez
(MLE, SEL) Sos jarzynowy * 80 ml |{(MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g [(MLE, SEL,) mleka) 400 mi(SEL) |(SEL) mieka) 400 mi (SEL)

Bitka z fileta kurczaka
duszona 90 g (GLU
PSZ)
Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ)
Marchew oprészana z
olejem () 1009 (GLU
PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
SZ)

Kompot z aronii i czamnej

o

porzeczki* z/c 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

 RIGON mmwwpmbm.

strona3z7

druku: 2024-01-08 10:16:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-10 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna | OM- [XLatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr. tatwo | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIiI Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | tatwostrawna Zestaw | | latwostrawna Zestaw || Zestaw | Zestaw Il
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Bulka pszenna dfuga | Chleb mieszany pszenno:zyini 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
krojona 90 g (GLU GLUZYT) GLUZYT) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10(100 g PSZ, GLU ZYT)
PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  10|Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 15
Szynkowa debowa g g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | mleczna o zaw.80% # g
kietwp.gr.rozd.wedz.par| Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g 15¢g Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z
z0.z dodatwody w dodat wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.nigjad 50 g Fasolka szparagowa z olejem * 90g Jabftko pieczone 1szt. 1 dodat.wody w ost.niejad 60 g
ostnigjad 50g Fasolka szparagowa z olejem * 90 ¢ Fasolka szparagowa z olejem * 90 g Rukola 10g szt Fasolka szparagowa z olejem * 90 g
Fasolka szparagowa z Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Rukola 10g Rukola 10g
w |olejem™ 90g Herbata czarna granulowana blc 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Dzem 50g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 400 ml
9'|Rukola 10g Kasza manna na (GLU PSZ, SEL)
2 [Herbata czama wywarze jarzynowym () Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
granulowana b/c 300 400 ml (GLU PSZ,
mi SEL
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkq drobiowa i pomidorem ( chleb | Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,31 1| Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna
pomidorem (butka razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor | 32g, margaryna 5g, szynka 25¢g, pomidor 15g) 1 |szt 32g, margaryna 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1
pszenna 32g, 15g) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT)) szt (GLU PSZ, SOJ,) szt (GLU PSZ, SOJ,)
% |margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

E: 2335.58 kcal; B:
110419, T:51.91¢;
Kw. . nasy.: 14.74 g;
W:369.88 g; W tym
cukry: 108.00 g; B

27.18 g; Sol: 8.58 a;

E: 2249.89 keal; B:
92.74 g; T: 60.42 g; Kw.
# nasy.. 18.21 g; W:
347.47 g; W tym cukry:
106.21g; Bt 29.38 g;

Sl 9.78 a;

E: 2322.13 keal; B:
101.41¢;T:60.19g;
Kw. t. nasy.: 17.13 g;
W: 357.34 g; W tym
cukry: 105.04 g; B
29.52q; S61: 9.81 q;

E: 2314.28 keal; B:
96.77 g; T: 62.51 g; Kw.
i nasy.: 17.56 g; W:
357.92 g; W tym cukry:
62.03 g; Bt.: 33.57 g;

Sol: 11.86 a:

E: 2386.52 kcal; B:
10545¢q; T: 6228 g;
Kw. . nasy.: 16.48 g;
W:367.79 g, W fym
cukry: 60.86 g; Bt
33.71q;Sél: 11.88 a;

E: 2615.56 keal; B:
110.00g; T: 70.72 g;
Kw. tt. nasy.: 22.13 g;
W: 396.66 g; W tym
cukry: 115.13 g; Bt

26.54 g; Sol: 8.60 q;

E: 2687.80 kcal; B:
118.68g; T: 70.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.05 g;
W: 406.53 g; W tym
cukry: 113.97 g; Bt

26.68 g; S6l. 8.62 q;

E: 2383.90 kcal; B:
42.39¢; T:63.97 g; Kw.
. nasy.: 10.45 g; W:
422.96 g; W tym cukry:
101.54 g; BL.: 35113 g;
S6l:3.43 a;

E: 2338.42 keal; B:
85.88 g; T: 64.10 g; Kw.
. nasy.: 15.81g; W:
371.28 g; W tym cukry:
68.87 g; Bl.: 34.86 g;

Sol: 10.63 a:

E: 2412.34 keal; B:
93.77 g; T: 63.77 g; Kw.
th. nasy.: 14.27 g; W:
382.22 g; W tym cukry:
67.70 g; B 35.00 g;
Sk 11.08 ;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% t) 5 (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30g
(GLU PSZ, S0OJ,)
Satata zielona z
jogurtem 40 g (MLE)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana z/c 250
mi

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

g

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g

(GLU PSZ, SEL,

Banan 1szt.

1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100¢g

Margaryna roslinna bez
mieczna 0 zaw.80% tt
10¢g

Schab gotowany 50 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granutowana b/c 300
ml

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLUZYT)
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t
10¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 125C
g (GLU PSZ, SQJ,)
Safata zielona z
jogurtem 80 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW)
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% # 10 g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 50 g (GLUPSZ SOJ,)
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Il 8N

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Galaretka o smaku
truskawkowym 300 g

Galaretka o smaku truskawkowym 250 g

Obiad

Krupnik ryzowy z

ziemniakami*() 200 ml

(MLE, SEL)

Pulpet drobiowy 50 g

(GLU PSZ, JAJ)

Sos jarzynowy * 50 ml

(GLU PSZ, SEL))

Kasza jeczmiennalsypkc
90 g (GLU JECZ))

Szpinak gotowany z

olejem* 509 (GLU

PSZ)

Marchew oproszana z

olejem () 50g (GLU

PSZ)

Kompot z aronii | czame]

porzeczki* zic 250 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami*() 400 ml (MLE,

SEL)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza |gczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ

Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU

PSZ)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 300 ml

Ryzowa (bez mieka) ()
400 ml (SEL)

Sos jarzynowy* (bez
glutenu) 80 ml(SEL,)
Bitka z fileta kurczaka
(bez glutenu) S0g

Ziemniaki z koperkiem ()

1809
Marchew oproszana z
olejem () {bez glutenu)
100 g
Szpinak gotowany z
olejem (bez glutenu)*
200 g

Kompot z aronii | czarnej

porzeczki* z/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ)
Sos jarzynowy * 80 mi
(GLU PSZ, SEL)
Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ)

Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() 400 ml
(MLE, SEL))

Bitka z fileta kurczaka
duszona 90¢ (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL))

Marchew oprészana z
olejem () 100g (GLU
PSZ)

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kasza jeczmiennalsypkc
150 g (GLU JECZ))
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* z/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem () |Krupnik ryzowy z

400 ml (MLE, SEL)) ziemniakami*() 400 ml

Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL))

(GLU PSZ, JAJ,) Bitka z fileta kurczaka

Sos jarzynowy * 80 ml |duszona 90g (GLU

(GLU PSZ, SEL) PSZ)

Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 80 ml
150 g (GLU JECZ,) |(GLUPSZ, SEL)

Marchew oproszana z
olejem () 100 g (GLU
pSz)

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSzZ)

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Kasza jeczmienna/sypkc
150 g (6LU JECZ)
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii | czarnej

porzeczki* zic 300 ml

Herbatniki 30 g (GLU

PSZ. SOJ. MLE\)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw li

Herbata czama Butka pszenna diuga
granulowana z/c 250 |krojona 76 g (GLU

ml PSZ,

Butka pszenna diuga  [Margaryna roslinna bez

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g
Fasolka szparagowa z olejem * 90 g

krojona 32 g (GLU mleczna o zaw.80% tf  |mlecznao zaw.80% # |10g Rukola 10g
PSZ) 10g 109 Szynkowa dgbowa Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml
Margaryna roslinna Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
(80% ) 5g(MLE) |kietwp.gr.rozd.wedz.par|kietwp.gr.rozd.wedz.par|zo.z dodatwody w
« [Szynkowa debowa z0.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w ostniejad 50 g
‘S| kietwp.gr.rozd.wedz par |ost.niejad 50 g ostniejad 50 ¢ Fasolka szparagowa z
S |z0.z dodatwody w Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowaz |olejem* 90g
ostnigjad 30g olejem* 100 ¢ olejem* 100¢g Rukola 10¢
Fasolka szparagowa z |Herbata czarna Herbata czama Herbata czama
o clejem* 40¢g granulowana b/c 300 |granulowanab/c 300 |[granulowana b/c 300
B Rukola 10 g mi ml ml
= Kasza kukurydziana na
- wywarze jarzynowym
S 400 ml (SEL))
&
&
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
=
a.

E:1609.34 keal; B: E: 2289.83 keal; B:
50.15g; T: 4552 g; Kw. {96.13 g; T: 62.26 g; Kw.
th. nasy.: 9.44 g; W: th nasy.: 17.90 g; W:
256.57 g; W tym cukry: 1351.44 g; W tym cukry:
93.019:Bt:15.76g; [110.36 g; B.: 30.98 ¢;

E: 2285.13 keal; B:
95.51g; T:61.99 g; Kw.
th nasy.: 17.84 g; W:
351.47 g; W tym cukiy:
110.92 g; Bt 31.89 g;

E: 2200.02 keal; B:
8144 g; T: 56.63 g; Kw.
th. nasy.: 9.62 g; W:
350.14 g; W tym cukry:
67.45g; Bl 24.54 g;

Sol: 4.98 a; Sol: 8.24 q;

Sl 7.86 q;

Sol: 5.08 a;

E: 3686.56 keal; B:
311.25g; T:100.88 g;
Kw. tt. nasy.: 41.78 g;
W:397.10 g; W tym
cukry: 90.12 g; Bi.:
29.79q; S0 41.24 q;

E: 2520.41 kcal; B:
113.52g; T:63.15g;
Kw. #. nasy.: 18.80 g;
W: 387.47 g; W tym
cukry: 88.95 g; Bt.:

E: 2448.16 kcal; B:
104.85g; T:63.38 g;
Kw. t. nasy.: 19.88 g;
W: 377.60 g; W tym
cukry: 90.12 g; Bt.:

29.93 g Sol: 10.37 q;

29.79 q; S6f: 10.34 q;

E: 2520.41 kcal; B:
11352g; T:63.15g;
Kw. #. nasy.: 18.80 g;
W: 387.47 g; W tym
cukry: 88.95 g; Bt.:
29.93 g; S61:10.37 a;
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