<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- [ Podstawowa
zestaw Il

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigea Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zotad. Zestaw |

OM-ViIZ

ogr.sub.pobudz.wydz.so

ku zota. Zestaw Ii

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
Dzem 20g
Pomarancza 1 szt

Sonda / plynna én. 400

MLE) g (GLUPSZ MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Platki pszenne na mieku
400 m{ (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

(80% ) 10g (MLE,)

Platki pszenne na mieku
400 mi (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

(80% t) 109 (MLE)

Ryz na mleku 20 mi
(MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 109 (MLE,)
Serek homo. naturalny

Ryzna mleku 400 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 109 (MLE)
Serek homo. naturalny

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)

Dzem
Jabtko

20g
150 g

Kawa zhozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

PSZ)

Serek homo. naturalny

100 g (MLE.)

100 g (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
100g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mt

Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
100g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i j
porzeczki* bic 300 ml

olejem () 100g
Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL))
Kompot z aronii i czarngj
porzeczki* b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem () 100¢g
Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ SEL)
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi

olejem() 100¢g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL))

olejem () 100g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL,)

olejem () 100¢g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL))

olejem () 100¢g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL))

-2 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mt (MLE, GLU Serek homo. naturainy | Serek homo. nafuralny |100 g (MLE.) 100 g (MLE)) ZYT, GLU JECZ) Dzem 20g
& ZYT, GLU JECZ) 100 g (MLE)) 100 g (MLE.) Dzem 20¢g Dzem 20g Jabtko 150 ¢
s Dzem 20¢g Dzem 30¢g Jabtko pieczone 150 g |Jabiko pieczone 150 g Kawa zbozowa na
v Jabtko pieczone 150 g |Jabtko pieczone 150 g |Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi
Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
mieku b/c 300 mi mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ) JECZ)
JECZ) JECZ)
L Sonda mleczna! 400 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem i safatg (bulka pszenna Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
al= (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 329, margaryna 5¢, fwarozek 25g, satata 5g) 1
= e szt (GLU PSZ, MLE,)
=
g
154 Krupnik jeczmienny ()  |Wielowarzywna z Sonda / plynna ob. Krupnik jeczmienny ()  |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny ()  |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z ryzem |Krupnik jeczmienny ()
400 mi {MLE, SEL, GLU|ry?em* () 400 ml (MLE,|400 g (GLU PSZ, JAJ, (400 ml (MLE, SEL, GLU|ryzem* () 400 ml (MLE, {400 m! (MLE, SEL, GLU|ryzem* () 400 ml (MLE, {400 mi (MLE, SEL, GLU|(bez mieka) () 400 mi |400 m! (MLE, SEL, GLU
JECZ) SEL) SEL) JECZ) SEL) JECZ) SEL,) JECZ) (SEL.) JECZ)
toso$ pieczony w 0505 z pesto t.0s0$ pieczony w t0sos z pesto tosos pieczony w Pulpet rybny {toso$)  |Losos pieczony w Pulpet rybny (Loso$)  [Losos pieczony w
ziolach B 120 g (RYB, |bazyliowym i ziotach B 120 g (RYB, |bazyliowym i zZiolach B 120 g (RYB, |100 g (GLU PSZ, JAJ, |ziolachB 1209 (RYB, |100 g (GLU PSZ, JAJ, |ziotachB 120 g (RYB,
MLE) pomidorami 120 g MLE) pomidorami 120 g MLE) RYB) MLE) RYB) MLE,)
 |Z£iemniaki z koperkiem ()| (JAJ, RYB, MLE, ORZ,) Ziemniaki z koperkiem ()| (JAJ, RYB, MLE, ORZ,) | Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()
£ 1809 Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g 180 g 180 g 180 g 180 g
© |Warzywa po grecku 180 g Cukinia pieczona z 180 g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z

olejem () 100 g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL))

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* bic 300 mi

Kompot z aronii i czarmnej
porzeczki* blc 300 ml

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* blc 300 ml

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 mi

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL))
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa
zestaw 11

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM-

b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigea Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zolad. Zestaw |

oMm-viiZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zota. Zestaw ||

OM- VIl Z
ograniczeniem fuszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
LU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE))
Papryka konserwowa 80 g

[

Sonda miesna! 400 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,}
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Satatka z brokutu, oleju i koperku 80 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE))
Brokut z olejem™ 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10 (MLE)

Bulka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona

2024-01-12 pigtek

Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka parzona z dodatkiem
Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wieprzowa,wedzona wieprzowa wedzana wody. 50g(S0J,
parzona z dodatkiem  |parzona z dodatkiem  |MLE
= wody. 50¢ (S0J, wody. 50 g (SOJ, Brokut z olejem* 80 ¢
= MLE,) |MLE) i Safata zielona 30 ¢
X Satatka z brokutu, oleju i| Brokut z olejem* 80 g |Herbata czama
koperku 80g Safata zielona 20 g granulowana b/c 300
Salata zielona 20 g Herbata czama ml
Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 |ml
mi
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt  |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i
300 g (JAJ, MLE, SEL)) salatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
g twarozek 25¢, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, MLE))

E: 235742 keal; B:
115.829; T:67.19g;
Kw. #. nasy.: 22.86 g;
W: 336.20 g; W tym
cukry: 77.35 g; Bl
34.36 q; S4!: 8.00 ¢

E: 2386.40 kcal; B:
11126 g; T: 7348 g;
Kw. t nasy.: 20.30 g;
W:333.39g; Wiym
cukry: 78.08 g; Bt.:
33.72 8.27q;

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g; T: 97.32 g;
Kw. th nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35q; S61 2.66 g;

E: 217428 kcal; B:
11344 ¢; T:60.73 g;
Kw. t. nasy.: 21.04 g;
W:304.13 g; W tym
cukry: 79.88 g; Bt.:
28.17 q; SOI: 5.98 g.

E: 2218.56 kcal; B:
108.91g; T:67.04 g;
Kw. t nasy.: 18.48 g;
W:305.10 g; W tym
cukry: 84.31 g; Bt
27610;S0:6.25q;

E: 1993.25 kcal; B:
103.30g; T: 55.45 g;
Kw. #. nasy.: 17.56 g;
W:279.63 g; W tym
cukry: 55.70 g; Bt.:
2543 q; 861556

E: 2253.77 keal; B:
104.81g;T:61.37 g;
Kw. #. nasy.: 18.94 g;
W: 329.97 g; W tym
cukry: 71.89 g; Bt.:
25.82q; Sol:6.12q;

E: 2174.28 keal; B:
114.34 g; T: 6148 g;
Kw. th. nasy.: 21.51 g;
W:301.13g; Wtym
cukry: 77.93 g; Bt:

27.72 g; Sol: 6.04 a;

E:2131.43 keal; B:
102.43g; T:58.03 g;
Kw. t. nasy.: 18.84 g;
W:309.84 g; W tym
cukry: 77.99 g; Bl

27.23 q; S61: 6.37 g;

E: 2138.00 kcal; B:
116.41g; T:47.13 g;
Kw. #. nasy.: 16.07 g;
W:324.11g; W tym
cukry: 73.23 g; Bt.:

26.21q; Sol: 6.64 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

.

Jadtospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |t

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.

Zestaw | Zestaw Il

OM- XiI Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |l

OM- Xill Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku
400 mi (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 80 g (GLU

PSZ)

Serek homo. naturainy

100 g (MLE)

Dzem 20¢g

Jabtko 150 ¢

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Dzem

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE))
Chleb B_mmNm:< pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

20g

Jablko pieczone 150 ¢
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

Piatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU 2YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Margaryna rostinna (80% #.) 10 g (MLE,
Serek homo. naturalny So g ;\Fmv
Pomarancza 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)

Dzem
Jabtko
Kawa zbozowa na mieku

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

2049
150 g
bfc 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

(%3

SEL)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%t#) 15g(MLE)
Serek homo. naturalny
30g (MLE)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml

(GLU PSZ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 15

g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z pofaczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 60 g (S0OJ,)
Jabiko pieczone 150 g

116 g (GLU

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Il SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Wielowarzywna z
ryzem* () 400 mi (MLE,
SEL)

Pulpet rybny (Losos)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL))

Krupnik jeczmienny ()

400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

t osos pieczony w

ziolachB 120 g (RYB,

MLE,

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL))

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 m!

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 mi

Wielowarzywna z

ryzem* () 400 ml (MLE,
SEL)

tosos z pesto
bazyliowym i

pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE, ORZ))
Ziemniaki z koperkiem ()
180 g
Cu pieczona z
olejem () 100¢
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ, SEL))
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny ()

400 mi (MLE, SEL, GLU

JECZ)

t.0s0s pieczony w

ziolach B 120 g (RYB,

MLE)

Ziemniaki z koperkiem ()
180¢g

Suréwka z kapusty

kiszonej z olejem bic ()

100 g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL))

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* b/c 300 mi

Wielowarzywna z ryzem

brazowym * () 400 ml

(MLE, SEL)

Losos z pesto

bazyliowym i

pomidorami 120 g

(JAJ, RYB, MLE, ORZ

Ziemniaki z koperkiem ()
180 ¢

Suréwka z kapusty

kiszonej z olejem b/c ()

100 g

Warzywa po grecku

100 g (GLY PSZ, SEL))

Kompot z aronii i czarne]

porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny ()

400 ml (MLE, SEL, GLU

JECZ)

t 0s0S pieczony w

ziolach B 120 g (RYB,

MLE)

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL))

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* b/c 300 ml

Wielowarzywna z

ryzem* () 400 ml (MLE,
SEL)

t.0s0$ z pesto
bazyliowym i

pomidorami 120 g

(JAJ, RYB, MLE, ORZ)

Ziemniaki z koperkiem ()
180 g

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL)

Kompot z aronii i czarnej

porzeczki* bic 300 ml

Wielowarzywna z ryzem
(bez mleka) () 400 ml
(SEL,)

Knedle ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g
(MLE,)

Marchew gotowana z
olejem* 200 g

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny (bez

mieka) () 400 ml (SEL,

GLU JECZ

tosos pieczony 120 ¢

(RYB,)

Ziemniaki z koperkiem ()
1809

Cukinia pieczona z

olejem (} 100g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL)

Wielowarzywna z ryzem

(bez mleka) () 400 ml

(SEL,)

toso$ pieczony 120 g

(RYB,)

Ziemniaki z koperkiem ()
1809

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Warzywa po grecku

100 g (GLU PSZ, SEL))

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

PD

Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt (GLU
PSZ S0J)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-12 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna

OM- XV Bezmleczna

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo sfrawna | OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr. tfatwo | OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | tatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw I Zestaw | Zestaw |}
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50g (SOJ,
MLE)

Brokut z olejem* 80 ¢
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody.

50 g (SOJ, MLE)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE)
Satatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Salata zielona 209
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

z dodatkiem wody.

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roélinna (80% t.) 10g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

50 g (SOJ, MLE)

Salatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna ro$linna
(80% #.) 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 309 (S0J,
MLE)

Miod (25g) 1 szt
Salata zielona 20 g
Salatka z brokutu, oleju i
koperku 100 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 m|
(GLUPSZ, SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
15¢g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60g
S0J,)

Satatka z brokutu, oleju i
koperku 100 g

Safata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

—

Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Herbata czama
granulowana bi/c 300
ml

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% t
15¢

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(S0J)

Satatka z brokulu, oleju i
koperku 80g

Safata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 mi
(GLUPSZ, SEL)
Herbata czarna
granulowana b/c 300

ml

PN

Kanapka z twarozkiem i
safatg (bulka pszenna
329, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem i ogorkiem kiszonym (
chleb razowy 76g, margaryna 5¢, twarozek 30g,
ogérek kiszony ) 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, twarozek 25g, safata 5g) 1

szt (GLU PSZ, MLE))

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i salatq {bulka pszenna 32g,

margaryna 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1 szt (GLU

PSZ, S0J,)

E: 2125.61 keal; B:
105.06 g; T: 46.47 g;
Kw. th. nasy.: 13.62 g;
W:333.55 g; W tym
cukry: 73.71 g; Bt.:
25,65 q; S6l: 6.84 q;

E: 2156.28 kcal; B:
106.22g; T: 58.70 g;
Kw. t. nasy.: 19.89 g;
W:312.22 g; Wtym
cukry: 69.81 g; Bl
31.329; 86 743 q;

E: 2185.26 keal; B:
101.66 g; T: 64.99 g;
Kw. . nasy.: 17.33 g;
W:309.41g; Wiym
cukry: 70.54 g; Bt.:
30.68 g; SO 7.70 g;

E: 2386.60 kcal; B:
116.45g; T: 60.64 g;
Kw. #. nasy.: 19.01 g;
W:359.60 g; W tym
cukry: 55.83 g; Bi.:
37.59q; S0 9.17 g;

E: 2413.38 kcal; B:
112.00g; T:67.20 g;
Kw. tt. nasy.; 16.53 g;
W: 356.33 g; W tym
cukry: 56.70 g; Bl
38.33 ¢; Sol: 945 q;

E: 2476.50 keal; B:
125.78 g; T: 75.29 g;
Kw. t. nasy.: 25.87 g;
W: 336.30 g; W tym
cukry: 79.75 g; Bt.:

26.280:S0l: 740 0,

E: 2505.48 keal; B:
121.22¢; T:81.58 g;
Kw. # nasy.: 23.31¢;
W:333.49g; W tym
cukry: 80.48 g; B.:

25.64 q: S01:7.67 a;

E: 2137.91 kcal; B:
36.22 g; T: 52.98 g; Kw.
th nasy.: 11.92 g; W:
389.29 g; W tym cukry:
61.90g; Bt: 32.36 g;

Sol: 2.82 a;

E: 2182.67 kcal; B:
86.35g; T: 62.99 g; Kw.
t#. nasy.: 13.60 g; W:
333.44 g; W tym cukry:
33.89¢; Bi:33.15¢;

S6l: 10.26 q;

E: 2150.14 kcal; B:
85.83g; T: 61.48 g; Kw.
tt. nasy.: 13.45¢g; W:
328.67 g; W tym cukry:
33.97 g; Bt.: 32.00 g;

Sol: 10.25 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Przecierana | I Zestaw | Zestaw I
Platki kukurydziane na Ptatki pszenne na mieku 400 mi (GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku|Kasza kukurydziana na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
mieku 200 m! (MLE,) MLE) 400 mi (GLU PSZ, wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) |MLE,) 400 ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
PSZ,) Serek homo. naturainy 100 g (MLE.) pszenno-zytni 116g [100g Dzem 20g
Margaryna ro$linna Dzem 20g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez Jabtko pieczone 150 ¢ .
(80%t) 5g (MLE) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna mieczna o zaw.80% t Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
Serek homo. naturalny |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU|(80% t.) 10g (MLE) |15g
2130 g (MLE ZYT, GLU JECZ)) Serek homo. naturalny [Szynka Konserwowa
S |Dzem 20g 100 g (MLE,) wieprzowa, produkt
-2 |Jabtko 1509 Dzem 20g blokowy wytworzony z
o |Kawa zbozowa na Pomarancza 1 szt potaczonych kawatkow
mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa na miesa wieprzowego,
(MLE, GLU ZYT, GLU mieku b/c 300 ml parzony 60 g (SOJ,)
JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU [Dzem 20g
JECZ) Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi
m& Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
‘& | = |150g 1szt(MLE)
2|2
S
N
) Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () 400 mi (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () |Wielowarzywna z ryzem | Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () | Wielowarzywna z
ryzem* () 200 ml (MLE, JECZ) 400 mi (MLE, SEL, GLU|*(bez mleka) 400 ml {400 ml (MLE, SEL, GLU|ryzem*{} 400 ml (MLE,|400 ml| (MLE, SEL, GLU|ryzem* () 400 ml (MLE,
SEL) Pulpet rybny (tosos) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |JECZ) (SEL) JECZ) SEL) JECZ) SEL))
Pulpet rybny (toso0s) RYB) Knedle ziemniaczane z |tosos pieczony 120g [Losos pieczony w t 0s0S z pesto tosos pieczony w t 0s0s z pesto
50 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki z koperkiem () 180 g jablkiem () 300 g (RYB) ziotach B 120 g (RYB, |bazyliowymi ziotach B 120 g (RYB, |bazyliowym i
RYB) Cukinia pieczona zolejem () 100 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem ()| MLE,) pomidorami 120 g MLE) pomidorami 120 g
o | Ziemniaki z koperkiem ()| Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z 180 g Cukinia pieczona z (JAJ, RYB, MLE, ORZ )|Ziemniaki z koperkiem ()| (JAJ, RYB, MLE, ORZ,
S| 90g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 200 g Cukinia pieczona z olejem () 100g Ziemniaki z koperkiem ()] 180 g Ziemniaki z koperkiem ()
O |Warzywa po grecku 50 Kompot z aronii i czarnej|olejem () 100 g Warzywa po grecku 180 g Cukinia pieczona z 180 g
g (GLU PSZ, SEL)) porzeczki* b/c 300 ml |Warzywa po grecku (bez| 100 g (GLU PSZ, SEL ) |Cukinia pieczona z olejem () 100¢g Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z glutenu) () 200 g Ziemniaki z koperkiem (}|olejem () 100 g Warzywa po grecku olejem ()} 100g
olejem() 50g (SEL) 180 ¢ Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku
Kompot z aronii i czame; Kompot z aronii i czarej| Kompot z aronii i czamej| 100 g (GLU PSZ, SEL.) [Kompot z aronii i czamej{ 100 g (GLU PSZ, SEL))
porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* bfc 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/fc 300 ml |Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 mi porzeczki* b/c 300 ml
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
O
0.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-12 piatek

Jadfospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
!

OM- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw 1l

Kolacja

Herbata czama
granulowana bic 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 5g(MLE)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 30 g (JAJ, MLE,
Pomidor b/skorki 40 g
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Brokut z olejem* 100 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dedatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE,

Brokut z olejem* 100 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 m!
(GLUPSZ, SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLUZYT)
Margaryna ro$linna
(80%t.) 10g (MLE)
Pasta zjaj 100 g (JAJ,
MLE

Papryka konserwowa
80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15g

Satatka z brokutu, oleju i

koperku 80 g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 60 g

($0J)

Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80%#.) 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE.)
Salatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt

E: 1420.16 keal; B:
56.03 g; T: 33.56 g; Kw.
t nasy.. 11.81g; W:
229.70 g; W tym cukry:
99.79¢; Bt: 20.06 g;
Sol: 2.72 q;

E: 2082.74 kcal; B:
96.88 g; T: 57.29 g; Kw.
t. nasy.; 17.28 g; W:
305.39 g; W tym cukry:
71.81g;Bh:27.98 g;
Sok: 6.214a;

E: 2092.76 keal; B:
97.38.9; T: 57.24 g; Kw.
th. nasy.: 17.28 g; W:
307.95 g; W tym cukry:
72.529;Bt:28.92¢;
Sol: 5.83 a;

E: 2329.96 keal; B:
85.019;T: 58.32 g; Kw.
th nasy.: 20.34 g; W:
381.61 g; W tym cukry:
85.40¢q; Bt:37.78 g;

Sl 7.28 g;

E: 2112.45 keal; B:
69.79g; T: 61.88 g; Kw.
th nasy.: 10.48 g; W:
328.56 g; W tym cukry:
83.84 g; BL: 30.87 g;
S61: 540 q;

E: 2492.64 kcal; B:
116.81¢;T:61.81¢;
Kw. tt. nasy.: 21.51 g;
W: 381.51g; Wtym
cukry: 117.62 g; Bh.:
35.830:S0:7.94q;

E: 2521.62 keal; B:
112.259; 7:68.10 g;
Kw. th. nasy.: 18.95g;
W: 378.70 g; W tym
cukry: 118.35 g; BL.:
35.19q; Sot: 8.21 q;

E: 2492.64 kcal; B:
116.81g; T:61.81¢g;
Kw. #. nasy.: 21.51g;
W: 38151 g; W tym
cukry: 117.62 g; Bt.:
35.83q;S0l: 7.94 q;

E: 2521.62 keal; B:
112.25¢; T: 68.10 g;
Kw. tt. nasy.: 18.95g;
W: 378.70 g; W tym
cukry: 118.35 g; Bt.:
35.19g; Sol: 8.21 a;
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