<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-16 wtorek

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE))

Margaryna ro8linna (80% t.) 10 g (MLE,)

krojona 76 g (GLU

krojona 76 g (GLU

Margaryna rodlinna (80% t) 10 g (MLE,)

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1li b Do zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- [V tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ plynna $n. Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, {Makaron namleku  |Makaron na mleku Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,  |Makaron na mieku
MLE) 400 g (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ, MLE) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |MLE)) MLE, Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |MLE,)
PSZ GLUZYT) PSZ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga PSZ) Bulka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

czarnej porzeczki* blc

300 ml

300 ml

300 ml

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ) PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g Szynka zieloncgdrska- wp. parzona 25 g |Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g |Twarozek z
(SOJ)) (SOJ) (80% t.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10g(MLE) (S0J,) koperkiem 80g
Pomidor 80g Pomidor 80 g Twarozek z Twarozek z Pomidor biskdrki 80 g (MLE)
@ Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g koperkiem 80 g koperkiem 80 g Safata zielona 20 g Szynka
S |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |(MLE,) (MLE) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, | zielonogérska- wp.
B GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka Szynka GLU ZYT, GLU JECZ) parzona 25g{S0J,)
5 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt zielonogérska- wp.  |zielonogdrska- wp. Banan 1szt. 1 szt Pomidor b/skorki 80
parzona 25q(S0J,}|parzona 25g(S0J,) g
Pomidor b/skérki 80 [Pomidor biskérki 80 Salata zielona 20 g
g g Kawa zbozowa na
Salata zielona 20 g |Safata zielona 20 g mieku b/c 300 mi
Banan 1szt. 1szt |Herbata czama (MLE, GLU ZYT,
Herbata czama granulowana b/ic 300 GLU JECZ)
granulowana b/c  300{ml Banan 1szt. 1 szt
ml Banan 1szt. 1 szt
Sonda mlecznal 400| Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
g (GLU PSZ, JAJ,
= MLE)
Brokulowa z Selerowa z Sonda/plynnacb.  |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |(ziemniakami() 400 {400g(GLUPSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL,) JAJ, SEL)) mi (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) Surowka wykwintna z SEL) Szynka wieprzowa | SEL Szynka wieprzowa  |SEL)) Szynka wieprzowa  |SEL,)
Pieczen rzymska olejemb/c 100g Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska
wieprzowa 100g  |(JAJ, GOR wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50 ml |wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50 mi {wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50 ml |wieprzowa 100 ¢
(GLU PSZ, JAJ,) Sos meksykanski 50 (GLU PSZ JAJ) (GLUPSZ SEL) (GLU PSZ JAJ) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ SEL) |(GLUPSZ JAJ)
Sos meksykanski 50|g (GLU PSZ) Sos whasny () 50 m! |Kasza Sos wlasny () 50 ml |Kasza Sos wiasny () 50 ml |Kasza Sos whasny () 50 mi
g (GLU PSZ) Kasza (GLU PSZ, SEL) jeczmiennalsypko  |(GLU PSZ, SEL)) jeczmiennalsypko  |(GLU PSZ, SEL,) jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ, SEL,)
g |Kesza jeczmienna/sypko Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza
= jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ,) jeczmiennalsypko  |Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko  |Salatka z buraczkéw i|jeczmiennalsypko  [Satatka z buraczkdw i|jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ,) |Szynka wieprzowa 150 g (GLU JECZ)) |zolejem™ 100g 150 g (GLU JECZ)) |jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ)) |jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkéw i|duszona 90 g Fasolka szparagowa |Satatka z buraczkow i|Fasolka szparagowa (100 g Satatka z buraczkéw 11200 g Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i zolejem™ 100 g jabtka z olejem () zolejem* 100g Fasolka szparagowa |jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem ()
100 g jabtka z olejem () Salatka z buraczkoéw i{100 g Safatka z buraczkéw i|z olejem * 100 g 200 g czarnej porzeczki* b/c[100 g
Surowka wykwintna z [ 100 g jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Fasolka szparagowa
olejemb/c 100 g Kompot z aronii i 100 g czarnej porzeczki* b/c| 100 g czarne] porzeczki* blc|czarnej porzeczki* bic zolejem™* 100g
(JAJ, GOR czamej porzeczki* blc Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 mi 300 mi Kompot z aronii |
Kompot z aronii i 300 mi czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic

300 mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-16 wtorek

Jadfospisy w dniju 2024-01-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM-1ilb Do zywienia
przez sonde

OM- |V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |!

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw II

OM- VIl Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku Zotad. Zestaw |

OM-Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw I

OM-VIll Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,

o SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ, GLU ZYT) g (JAJ, SEL) Margaryna rodlinna (80% tf.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz. parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g PSZ
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,) Szynkowa debowa
JAJ) Safata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml arzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
ostniejad 25¢g Bukiet jarzyn
|  Surdwka z rzodkwi i czarmuszki 80 g gotowany z olejem”
2 Safata zielona 20 g 80 g (SEL,)
| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  [Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, safatg (butka pszenna
- SEL) 45g, margaryna 5g,
o szynka 25g, safata

5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J,)

E: 2705.46 keal; B:
115.67 g; T. 76.27 g,
Kw. t. nasy.: 22.19 g;
W:404.04 g; W tym
cukry: 96.98 g; Bt.:
37.27 a: S84l 7.90 a:

E: 2670.07 kcal; B:
11716 g; T: 80.62 g;
Kw. . nasy.: 22.65 g;
W: 385.32 g; W tym
cukry: 97.93 g; Bt.:
39.23a: S8l 7.46 a:

E: 2196.79 kcal; B:
11824 g; T:97.32 g;
Kw. . nasy.: 36.43 g;
W: 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

E: 2434.15 keal; B:
113.03¢g; T: 6211 ¢g;
Kw. . nasy.: 22.07 g;
W: 367.89 g; W tym
cukry: 103.75 g; B
30.23 a: S&1: 6.60 a:

21.35a: Sol: 2.66 a:

E: 2398.76 kecal; B:
114.52 g; T: 66.46 g;
Kw. . nasy.: 22.53 g;
W: 349.17 g; W tym
cukry: 104.71 g; Bt.:
3219 a: S4l: 6.17 a:

E: 2267.66 kcal; B:
106.24 g; T: 57.00 g;
Kw. t. nasy.: 18.03 g;
W: 34479 g; W tym
cukry: 86.49 g; Bt.:
29.74 a: S6I: 6.38 a;

E: 2232.27 keal; B:
107.73 g, T.61.36 g;
Kw. tt. nasy.: 19.48 g;
W: 326.07 g; W tym
cukry: 87.44 g; Bl.:
3170 a: SéI: 5.96 a:

E: 2481.19 keal; B:
115.76 g; T: 65.60 g;
Kw. 1. nasy.: 22.81 g;
W: 368.85 g; W tym
cukry: 105.70 g; Bt.:
30.07 a: SoI: 6.84 a:

E: 2445.80 keal: B:
117.25¢; T:69.96 g;
Kw. th. nasy.: 23.26 g;
W: 350.12 g; W tym
cukry: 106.65 g; Bt.:

32.03 a: Sal: 6.40 a:

E: 2436.58 keal; B:
118.26 g; T: 52.52 g;
Kw. th. nasy.: 17.65 g;
W: 386.20 g; W tym
cukry: 95.38 g; Bt.:

2943 a:Sol: 7.75 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ)

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Satatka z buraczkow i
jablka z olejem (}

100 g

Kompot z aronii
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Sos wlasny {) 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ))
Fasolka szparagowa
zolefem™ 100g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 ml

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ)
Suréwka wykwintna z
olejemb/ic 100g
(JAJ, GOR)

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
1009

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

300 ml

Kasza

jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ)

Surdwka wykwintna z

olejemb/c 100 g

(JAJ, GOR

Salatka z buraczkow i

jabtka z olejem ()

100 g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 mi

duszona 90g¢
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ)

Sos whasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL)

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolelem™ 100g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa
zolejem™® 100¢g
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100¢
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

200g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 200¢g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

300 mil

OM-Vili OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM-XII OM- Xl OM- X1l OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |l Zestaw [ Zestaw | fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Makaron na mleku Makaron na mieku 400 mi (GLU PSZ, |Makaron Makaron Chleb mieszany Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na wywarze |Makaron na wywarze
400 ml (GLU PSZ, MLE) pefnoziarnisty na petnoziamisty na pszenno-zytni 66 g MLE) jarzynowym 400 mi |jarzynowym 400 ml
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |mleku 400 ml (GLU |mleku 400 ml (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL))
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ MLE) PSZ MLE) ZYT) PSZ) Chleb bezgiutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Chleb razowy Chleb razowy Twarozek z Margaryna roslinna (80% t.) 10 g(MLE,) (1169 pszenno-zytni 116 g
PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) pszenno-zytni 78 g [pszenno-zytni 116 g |koperkiem 30g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Margarynarosiinna  |(GLU PSZ, GLU
Twarozek z Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ GLU (MLE) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25¢ |(80% t.) 15g (MLE,)|ZYT,)
koperkiem 80g (S0J,) ZYT) ZYT) Pomidor 80 g (S0J) Twarozek z Margaryna ro$linna
(MLE) Pornidor 80 g Margaryna roSlinna  [Margaryna rodlinna |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g koperkiem 30 g bez mlecznao
o |Szynka Salata zielona 20g (80% tt.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10 g (MLE,)|Herbata czara Safata zielona 209 (MLE,) zaw.80% # 15¢
S |zielonogdrska- wp. | Kawa zbozZzowa na mleku b/c 300 mil (MLE, | Twarozek z Twarozek z granulowana b/c  300| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |[Dzem 50 g Szynka
8 |parzona 259 (S0J,) GLU ZYT, GLU JECZ) koperkiem 80 g koperkiem 80 g mi GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 100 g zielonogbrska- wp.
5 |Pomidor b/skérki 80 Banan 1szt. 1szt (MLE, (MLE, Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Salata zielona 20 g |parzona 60 g (SOJ,)
g Szynka Szynka Herbata czama Pomidor 80¢g
Salata zielona 20 g zielonogorska- wp. | zielonogdrska- wp. granulowana b/c  300{Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na parzona 25 g(S0J,)|parzona 25g(S0J) m Herbata czarna
mieku b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1szt |granulowanab/c 300
(MLE, GLU ZYT, Salata zielona 20g |Safata zielona 20 g ml
GLU JECZ) Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt miekub/c 300ml |mlekub/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
- GLU JECZ) GLU JECZ)
2 Jabtko 1szt 1szt |Jablko1szt 1szt
M Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
ITl=
22
3=
&
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokulowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |mi (MLE, SEL,) mi (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(MLE, SEL) mieka) () 400 ml mieka) () 400 mi
Szynka wieprzowa | SEL) Szynka wieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa  [SEL) SEL)) Szynka wieprzowa  |(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)
duszona 90g Pieczen rzymska duszona S0 g Pieczen rzymska duszona 90 g Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska duszona 90g Pyzy ziemniaczane® |Pieczen rzymska

wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ)
Sos wiasny () 50 ml

(GLU PSZ, SEL))
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()
100g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-16 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- [X Latwo strawna]OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM-XIl OM- Xl OM- Xilt OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw 1! Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw
Il
Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
= pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
Butka pszenna dluga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU|Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni 789 |pszenno-zytni 116 g |pszenno-Zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,) |(GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLU PSZ GLU Margaryna rodlinna (80% #) 10 g(MLE) |Margarynarodlinna |(GLU PSZ, GLU
Szynkowa debowa Szynkowa debowa ZYT) ZYT) ZYT) Szynkowa debowa (80% #.) 15g (MLE)|ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w [Margaryna ro§linna  |Margaryna rodlinna | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Safatka ziemniaczana|Margaryna roglinna
arzo.z dodat.wody w ostnigjad 50g (80% tl.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10 g (MLE,)|kiel.wp.gr.rozd.wedz.p ostnigjad 50 ¢ -dieta 100 g (MLE,)|bez mleczna o
ostniejad 50g Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80g |Pasztet z soczewicy |Pasztet z soczewicy |arzo.z dodat.wody w Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80¢g |Miod (25g) 1 szt zaw.80% tt 15¢
Bukiet jarzyn (SEL) () 50g(GLUPSZ, |() 50g(GLUPSZ |ostnigjad 30g (SEL)) Bukiet jarzyn Szynkowa debowa
-&-|gotowany z olejem* Salata zielona 20 g JAJ) JAJ, Bukiet jarzyn Safata zielona 20 g gotowany z olejem™  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
= |80 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |gotowany z olejem* Herbata czama granulowana b/c 300 m! {100 g (SEL,) arzo.z dodat.wody w
X |Safata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd. wedz.|kiet.wp.gr.rozd wedz.r(80 g (SEL) Safata zielona 20 g |ostnigjad 60 g
Herbata czama arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodatwody w |Safata zielona 20 g Jarzynowa z ryzem  |Bukiet jarzyn
granulowana b/c 300 ostnigjad 25¢ ostnigjad 25¢g Herbata czama (bez mleka) () 400 |gotowany z olejem*
mi Suréwka z rzodkwii | Suréwka z rzodkwii |granulowana b/c 300 ml (SEL,) 80 g (SEL)
czamuszki 80 g czarnuszki 80 g ml Herbata czama Salatazielona 20 g
Salata zielona 20 g |Satatazielona 20g granulowana b/c 300|Herbata czarna
Herbata czama Herbata czama ml granulowana b/c 300
granulowana b/c  300{granulowana b/c 300 ml
ml ml
Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z serem zéitym i safatg ( chleb  |Mus Kanapka z szynkq i safatg (butka pszenna |[Mus Kanapka z szynkg i
safatg (butka pszenna pasteryzowany 1 szt razowy 769, margaryna 5g, ser zOtty 259, |owocowo-warzywny | 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |owocowo-warzywny |safats (butka pszenna
_ [459, margaryna 5g, salata 59} 1szt(GLUPSZ MLE, GLU {100g-produkt 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) 100g-produkt 45g, margaryna 5g,
o [szynka 25g, satata ZYT) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt|szynka 25g, salata

5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J)

59) 1szt(GLUPSZ,
SOJ)

E: 2401.19 kcal; B:
119.75 9, T: 56.87 g;
Kw. th. nasy.: 18.10 g;
W. 367.47 g; W tym
cukry: 96.33 g; B.:

31.3%9a:Sa:7.31a

E: 2469.35 kcal; B:
109.34 g; T: 60.38 g;
Kw. th. nasy.: 20.98 g;
W: 385.54 g; Wiym
cukry: 92.93 g; Bt.:

E: 2433.96 keal; B:
110.83g; T:64.74 g;
Kw. . nasy.: 21.43 g;
W: 366.82 g; W tym
cukry: 93.88 g; Bt.:

E: 2945.39 kcal; B:
134.67 g; T:95.27 g;
Kw. . nasy.: 30.32 g;
W 406.56 g; W tym
cukry: 81.43 g; Bk

E: 2785.46 kcal; B:
127.259; 1. 89.93 g;
Kw. 1. nasy.: 29.64 g;
W: 383.33 g; W tym
cukry: 79.72 g; Bt.:

E: 1397.04 kcal; B:
64.32g; T:31.11¢g;
Kw. t. nasy.: 6.00 g;
W: 226.94 g; W tym
cukry: 36.01 g; B

E: 2764.32 keal; B:
127.80¢g; T: 7911 g;
Kw. . nasy.: 27.36 g;
W:399.19 g; W tym
cukry: 102.44 g; B

E: 2728.93 keal; B:
129.29g; T;: 83.46 g;
Kw. th. nasy.: 27.82 g;
W: 380.47 g; W tym
cukry: 103.40 g; Bt.:

34.04 a: Sol: 8.45 a: [36.00 a: Sal: 8.01 a:

35.10 a: Sol: 8.85 a:  [39.57 a: S4l: 9.63 a:

29.250:S0l: 4.96 a:

29.72 a: SOl: 8.67 a: [31.68 a: Sol: 8.24 a:

E: 2259.87 keal; B:
37.37g; T: 5217 g;
Kw. tf. nasy.: 10.82 g;
W: 418.47 g; W tym
cukry: 79.54 g; BL.:

28.93 a: Sol: 3.53 a:

E: 2351.64 keal; B:
88.70g; T:61.14 g;
Kw. tt. nasy.: 15.63 g;
W: 377.51 g, Wtym
cukry: 60.36 g; Bt.:
34.74 a: SI: 10.09 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-01-16 wtorek

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL)

Ptatki kukurydziane
namleku 150 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80%t.) 5g(MLE)

gmxmas. na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
psZ)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Szynka zielonogbrska- wp. parzona 25 g
(S0J,)

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU

ZYT))
Margaryna roslinna

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL))

Chleb bezglutenowy
100 ¢

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Makaron na mleku
400 mi (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna

96 g (GLUPSZ_GLU ZYT)
(80% ) 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ.}

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

MLE, GLU 2YT, GLU

300 mi

czarnej porzeczki* b/c
250 mi

czarnej porzeczki* blc
300 mi

czamej porzeczki* blc
300 ml

czamej porzeczki* b/c
300 mi

czarnej porzeczki* blc
300 ml

bez mleczna o Twarozek z Pomidor biskdrki 100 g (80% tt) 10 g (MLE)|zaw80% %t 159 (80% tt.) 10 g (MLE,) JECZ)
o |zaw.80% t 15¢g koperkiem 30 g Kawa zbozowa na mleku bic - 300 ml (MLE, | Twarozek z Szynka Twarozek z Banan 1szt. 1 szt
S |Szynka (MLE) GLU ZYT, GLU JECZ) koperkiem 100g  |zielonogérska-wp. |koperkiem 809
'® |zielonogorska- wp.  |Pomidor biskérki 40 Banan 1szt. 1 szt (MLE) parzona 50 g{SOJ,) |(MLE)
5 |parzona 60 g (S0J) |9 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g |Salata zielona 20g |zielonogdrska- wp.
Satata zielona 20 g |Herbata czamna Kawa zboZzowana  |Herbata czama parzona 25g(S0J)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mlekub/c 300 ml |granulowanab/c 300|Safata zielona 20 g
granulowana b/c  300{m! (MLE, GLU ZYT, ml Banan 1szt. 1szt
il Banan 1szt. 1 szt GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt  |Kawa zbozowa na
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Pomidor 80 g
Jogurt brzoskwiniowy Kanapka z szynkg i Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
150g 1 szt (MLE) safata (chleb
= bezglutenowy 45g,
= margaryna 5¢, szynka
25g, safata 5g) 1 szt
(SOJ.)
Pomidorowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
zacierkg (bez mleka) |ziemniakami() 200 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami{bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400
() 400ml(GLU PSZ,|ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mieka)() 400mi ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)
JAJ, SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL) (SEL) SEL) Szynka wieprzowa  |SEL,) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Pieczeri rzymska Pieczen rzymska Pierogi ze szpinakiem|Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90 g
duszona 90g wieprzowa 50g wieprzowa 100g  |wieprzowa 100g |* 3009 (GLUPSZ |duszona 90g wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50ml |wieprzowa 100g  [Sos wiasny () 50 ml
Sos whasny () 50 mi |(GLU PSZ, JAJ)) (GLUPSZ, JAJ) (GLUPSZ, JAJ) MLE) Sos wiasny (bez (GLUPSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL))
(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 30 ml |Sos wiasny () 50 ml |Sos whasny () 50 ml |Satatka z buraczkéw i|glutenu) 50 ml Sos wlasny () 50 ml |Kasza Sos wiasny () 50 ml |Kasza
Kasza (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) jabtka z olejem () Ryz na sypko 150 g |(GLU PSZ, SEL)) jeczmiennalsypko  |(GLU PSZ, SEL,) jeczmienna/sypko
g |jeczmiennal/sypko Kasza Kasza Kasza 100¢g Satatka z buraczkdw i|Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza 150 g (GLU JECZ))
= 150 g (GLU JECZ)) |jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko  [Surdwka wykwintna z |jabtka z olejem () jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa
Satatka z buraczkow 1|70 g (GLU JECZ))  |150 g (GLU JECZ)) |150 g (GLU JECZ) |olejemb/c 100 g 100g 150 g (GLU JECZ) |z olejem* 100 g 150 g (GLU JECZ) |zolejem™ 100g
jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|Fasolka szparagowa |Satatka z buraczkow i|(JAJ, GOR,) Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Safatka z buraczkow i|Fasolka szparagowa |Satatka z buraczkow i
100 g jabtka z olejem () 50 |zolejem™ 100g jabtka z olejem () Kompot z aroni | zolejem™* 100 g zolejem™* 100g jabtka z olejem (} zolejem™* 100 g jabtka z olejem ()
Fasolka szparagowa |g Satatka z buraczkéw i{100 g czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i Safatka z buraczkow i|100 g Salatka z buraczkow i
zolejem™ 100 g Fasolka szparagowa jabtka z olejem () Fasolka szparagowa | 300 ml czarnej porzeczki* bic|jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem ()
Kompot z aronii zolejem™ 50g 10049 zolejem™ 100 g 300 ml 100¢ czarnej porzeczki* b/c{100 g czarnej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* bic| Kompot z aronii Kompot z aronii i Kompot z aroni Kompot z aronii | 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-16 wiorek

Jadfospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15¢
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

mi

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
(80% t) 5g(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”

40 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

VA

Margaryna roslinna
(80% ) 10g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
100 g (SEL))

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

PSZ,

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 109 (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) {) 400
mi (SEL,)

Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

(GLUPSZ GLU
£YT)

Margaryna roélinna
(80%t.) 10g (MLE,)
Pasztet z soczewicy
() 100g(GLUPSZ,
JAJ)

Surowka z rzodkwi i
czarmuszki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
80 g (SEL,)

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
(GLUPSZ, SOJ
o MLE))
Chleb mieszany Herbata czamna Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
pszenno-Zytni 116 g|granulowana b/c 250|krojona 76 g (GLU |krojona 32 g (GLU |[pszenno-2ytni 96¢ |100 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,)

Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

PN

Kanapka z szynkg i
safatq (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ,

S0J)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2283.50 keal; B:
91.12¢; T:66.25g;
Kw. tt. nasy.: 16.28 g;
W: 345.38 g; W tym
cukry: 62.42 g; Bl.:
31.78 a: Sol: 9.88 a:

E: 1358.57 keal; B:
50.50¢g; T: 33.00 g;
Kw. tt. nasy.: 10.26 g;
W:221.71 g; Wtym
Cukry: 77.23 g; B..

19.17 a: S6l: 3.30 a:

E: 2388.88 kecal; B:
108.84 g; T: 64.81 g;
Kw. t. nasy.: 22.13 g;
W: 354.72 g; W tym
cukry: 95,55 g; Bt.:

E: 2366.04 keal; B:
107.83g; T: 64.51 g;
Kw. th. nasy.: 22.07 g;
W: 35171 g; Wtym
cukry: 97.55 g; B

E: 3013.09 keal; B:
109.08 g; T:85.78 g;
Kw. #. nasy.: 2145 g;
W: 460.02 g; W tym
cukry: 97.71 g; Bi.:

E: 2251.75 keal; B:
70.05¢; T:73.38 g;
Kw. #. nasy.: 14.95 g;
W: 335.65 g; W tym
cukry: 60.42 g; Bk

29.99 a: Sol: 6.56 a:

32.05 a: Sél: 6.71 a:

42.74 a: SOl 7.33 a

27.77 . S681: 5.07 a:

E: 2652.76 kcal; B:
116.39g; T:70.24 g;
Kw. . nasy.: 23.17 g;
W 403.86 g; W tym
cukry: 112.93 g; Bt.:
36.84 a: Sol: 8.33 a:

E: 2688.15 keal: B:
114.90 g; T: 65.88 g;
Kw. . nasy.: 22.72 g;
W: 422.58 g; W tym
cukry: 111.98 g; Bl.:
34.88 a: Sél: 8.77 q;

E: 2688.15 keal; B:
114.90 g; T: 65.88 g;
Kw. tt. nasy.: 22.72 g;
W: 422,58 g; W tym
cukry: 111.98 g; Bt.:
34.88 a: S6l: 8.77 a:

E: 2652.76 kcal; B:
116.39¢; T: 70.24 g;
Kw. tt. nasy.: 23.17 g;
W: 403.86 g; W tym
cukry: 112.93 g; Bt.:
36.84 a: S4I: 8.33 a:
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