<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1Podstawowa | OM-| Podstawowa [OM- Il b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw I} | tuszczu Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda / ptynna $n. Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dluga
MLE)) 400 g (GLU PSZ, PSZ) Dzem 20g krojona 90 g (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Dzem 20 g Banan 1szt. 1 szt PSZ)
PSZ, GLU ZYT) Banan 1szt. 1 szt Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Dzem 20g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Twardg pottiusty 80 g (MLE,) MLE) Twardg pofttusty 80 g (MLE)) | Kasza manna na
o Dzem 20g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) mleku 400 ml (GLU
S Banan 1szt. 1szt Twarbg pofttusty 80 g (MLE,) PSZ MLE))
& |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Twardg potttusty 80
3 GLU ZYT, GLU JECZ) g (MLE)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sonda mleczna! 400 Kefir2% tt 200 ml (MLE,) Kanapka z szynka i satatq (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1
g (GLU PSZ, JAJ, szt (GLU PSZ, S0J,)
o=z MLE
2 [
T =
)
o
S Brokutowa z ryzem () | Szpinakowa z ryzem |Sonda/ptynnaob.  |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
] 400 ml (MLE, SEL)) |() 400 ml(MLE, 400 g (GLU PSZ, oproszany z olejem™ |oprészany z olejem™ |oprészany z olejem® |oproszany z olejem*™ |oprészany z olejem™ |oproszany z olejem™ |oprészany z olejem*®
Ryba pieczona SEL) JAJ, SEL 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ,
(Miruna) 100 g Ryba gotowana SEL) SEL) SEL,) SEL) SEL) SEL)) SEL,)
(RYB) {(Miruna) 100 g Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
Bukiet jarzyn (RYB) 400 ml (MLE, SEL)) |() 400 mi (MLE, olejem() 100g olejem () 100g olejem() 100g olejem () 100g olejem () 100g
oprészany z olejem® | Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |SEL)) Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem () | Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem ()
100 g (GLU PSZ, koperkiem () 180 g olejem () 100g Cukinia pieczonaz | 400 ml (MLE, SEL,) |() 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL,) |() 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL,)
T |SEL) Suréwka z kapusty Ryba pieczona olejem () 100g Ryba pieczona SEL) Ryba pieczona SEL)) Ryba pieczona
.% Suréwka z kapusty  |czerwonej z olejem {(Miruna) 100¢ Ryba gotowana {(Miruna) 100¢g Ryba gotowana (Miruna) 100g Ryba gotowana (Miruna) 100 g
czerwongj zolejem {100 g (RYB,) (Miruna) 100 g (RYB) (Miruna) 100g (RYB) (Miruna) 100 g (RYB.)
100 g Bukiet jarzyn Ziemniaki z (RYB,) Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z
Ziemniaki z oprészany z olejem” koperkiem () 180g [Ziemniakiz koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g
koperkiem () 180g |[100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i koperkiem () 180¢g [Kompot z aronii i koperkiem{) 180 g |Kompot z aroni koperkiem () 180 g [Kompot z aronii i
Kompot z aronii i SEL)) czarnej porzeczki* blc|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* blc|Kompot z aronii i 300 ml czamnej porzeczki* blc| 300 ml czarnej porzeczki* bic| 300 mi czarnej porzeczki* blc| 300 ml
300 ml czarnej porzeczki* bic 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml
= Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-19 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM- Ilt b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw ||

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw It

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OoM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 400 |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT)) g (JAJ, SEL) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g krojona 80 g (GLU
Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE,) PSZ) PSZ) Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) PSZ)
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, Szynka na kartki- Szynka na kartki- Salata zielona 20 g Szynka na kartki-
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,p Margaryna rodlinna (80%t.) 10 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,p
wieprzowa,wedzona,parzona 25g arzona 50g arzona 50g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml arzona 50g
Pomidor 80 g Buraczki oprészane ()| Buraczki oproszane () Buraczki oprészane ()
© Safata zielona 20 g 80 g (GLU PSZ) 80 g (GLU PSZ) 80 g (GLU PSZ)
8| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20g |Margaryna roslinna Satata zielona 20 g
g Margaryna roélinna  {(80% t.) 10 g (MLE,) Herbata czamna
(80%t.) 10 g (MLE,){Herbata czarna granulowana b/c 300
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
granulowana b/c  300{ml
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka i
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
- SEL)) pszenna 45g,
o margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ))

E: 2332.71 keal; B:
107.67 g; T:61.94 g;
Kw. tt. nasy.: 20.51 g;
W: 350.38 g; W tym
cukry: 105.18 g; Bt.:
31.00 a: S4l: 6.68 a:

E: 229451 keal; B:
109.90 g; T: 57.01 g;
Kw. tt. nasy.: 20.17 g;
W: 349.54 g; W tym
cukry: 104.68 g; Bi.:
30.76 a: S&l: 6.74 a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. #l. nasy.: 36.43 g;
W. 222,76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35 a: S6l: 2.66 a:

E: 2094.81 kcal; B:
99.91¢; T:55.17 g;
Kw. tt. nasy.; 17.56 g;
W:311.39 g; Wtym
cukry: 100.17 g; Bt.:
25.72 a: S4l: 461 a:

E: 2052.29 kcal; B:
101.76 g; T: 50.19 g;
Kw. tf. nasy.: 17.21 g;
W: 309.77 g; Wtym
cukry: 99.40 g; Bt.:
25.10 a: Sdl: 4.67 a:

E: 2366.64 kcal; B:
109.86 g; T: 65.26 g;
Kw. th. nasy.: 21.11¢g;
W: 346.76 g; W tym
cukry: 107.02 g; B
26.60 a: Sél: 5.78 a:

E: 2328.44 keal: B:
112.09 g; 7:60.33 g;
Kw. . nasy.: 20.77 g;
W: 345.92 g; Wtym
cukry: 106.52 g; Bt.:
26.36 a: S&l: 5.84 a:

E: 2366.64 keal; B:
109.86 g; T: 65.26 g;
Kw. #. nasy.: 21.11g;
W: 346.76 g; W tym
cukry: 107.02 g; Bt.:
26.60 a: S4l: 5.78 a:

E: 2328.44 keal; B:
112.09¢g; T: 60.33 g;
Kw. t. nasy.: 20.77 g;
W: 345.92 g; W tym
cukry: 106.52 g; Bt.:
26.36 a: Sol: 5.84 a:

E: 2256.41 keal; B:
11024 g; T: 4941 g;
Kw. #. nasy.: 15.56 g;
W: 352.65 g; W tym
cukry: 101.06 g; Bt.:
23.57 a: S6l: 5.84 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-19 pigtek

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- XII OM-XII OM- XIil OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw |l tatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
Il

Butka pszenna diuga |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,| Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Dzem 30 g
krojona 90 g (GLU MLE) ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 1169 Chieb mieszany
PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Dzem 20g Dzem 50¢ pszenno-zytni 116 g
Dzem 20g PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt |(GLUPSZ GLU
Banan 1szt. 1 szt Margaryna rodlinna (80% tt.) 10g (MLE) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Banan 1szt. 1szt |Kasza mannanamieku 400 ml (GLU PSZ |Kasza mannana ZYT)
Kasza manna na Twardg poittusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Kasza manna na MLE) wywarze jarzynowym*|Banan 1szt. 1 szt

o [mleku 400 mi (GLU Dzem 20¢ Jabtko 1 szt 1 szt miekuy 200 ml (GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 @ (MLE)) | 400 ml (GLU PSZ, |Margaryna roslinna
S |PSZ, _MLE) Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, |PSZ, MLE,) Twardg potttusty 150 g (ML Nv SEL) bez mleczna o
B | Twardg pdlttusty 80 |Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ) Twardg polttusty 30 |Kawa zbozowa namieku bic 300 ml (MLE, zaw.80% tt 15¢
& |9 (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ) g (MLE) GLU ZYT, GLU JECZ) (80% tt.) 15 g (MLE,)|Szynka na kartki-
Kawa zbozowa na Herbata czama Twardg potttusty 30 |wieprzowa,wedzona,p
mieku b/c 300 mi granulowana b/c 300 g (MLE, arzona 60g
(MLE, GLU ZYT, ml Herbata czama Herbata czama
GLU JECZ) granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
mi ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z szynkgi |Kanapka z szynkg i
pletruszka) 100 g safatg (butka pszenna|pomidorem (butka
=z 45g, margaryna 5g, |pszenna 50g,
s szynka 25g, satata  [margaryna 5g, szynka
- 5q) 1 szt {GLU PSZ |25g, pomidor 15g) 1
S0J) szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)
Bukiet jarzyn Brokutowa z ryzem () |Szpinakowa z ryzem |Brokutowa z ryzem  |Szpinakowa z ryzem |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
oproszany z olejem™ | 400 ml (MLE, SEL,) |() 400 mi(MLE, brazowym () 400 m! |brazowym * 400 ml |oproszany z olejem™ |oprészany z olejem* [oproszany z olejem™ |oproszany z olejem* |oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ, Ryba pieczona SEL,) (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
SEL,) (Miruna) 100 g Ryba gotowana SEL SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Cukinia pieczonaz  |(RYB,) (Miruna) 100 g Ryba pieczona Ryba gotowana Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Szpinakowa z ryzem |Cukinia pieczonaz  |Brokutowa z ryzem
olejem () 100¢g Ziemniaki z (RYB,) (Miruna) 100¢ (Miruna) 100¢ olejem () 100g olejem () 100g () 400 ml (MLE, olejem () 100¢g (bez mieka) () 400
Szpinakowa z ryzem |koperkiem () 180¢g |[Ziemniaki z (RYB)) (RYB,) Brokutowa z ryzem () |Brokutowa z ryzem () | SEL,) Szpinakowa z ryzem |ml (SEL,)
() 400 ml (MLE, Bukiet jarzyn koperkiem () 180g |Ziemniakiz Ziemniaki z 400 ml (MLE, SEL,) | 400 mi (MLE, SEL,) |Ryba gotowana (bez mleka) () 400 |Cukinia pieczona z
3 |SEL) oprészany z olejem™  [Bukiet jarzyn koperkiem () 180g |koperkiem () 180g [Ryba gotowana Ryba pieczona (Miruna) 100 g ml (SEL,) olejem () 100g
= Ryba gotowana 100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem*® |Suréwka z kapusty  |Suréwka z kapusty  |(Miruna) 60 g (RYB,)|(Miruna) 100 g (RYB) Pyzy ziemniaczane® |Ryba pieczona
(Miruna) 100g SEL)) 100 g (GLU PSZ, czerwonej z olejem  |czerwonej z olejem | Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z 3009 (Miruna) 100 g
(RYB) Cukinia pieczonaz | SEL,) blc 100g blc 100g koperkiem () 100g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Kompot z aronii (RYB)
Ziemniaki z olgjem () 100¢ Cukinia pieczonaz  |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Kompot z aronii i koperkiem () 180 g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c| Ziemniaki z
koperkiem () 180g |Kompot z aronii i olejem() 100g oproszany z olejem* |oprdszany z olejem* |czamnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic| 300 ml koperkiem () 180 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronil i 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* b/c| SEL,) SEL) 300 mi czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aro 300 ml

czarnej porzeczki* blc
300 ml

¢zarnej porzeczki* bic

300 ml

PD

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE,

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-19 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIll Z OM- IX L.atwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM-X Z ogr. latwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIi OM-XII OM- Xill OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogeenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw [} Zestaw | Zestaw |1 latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) pszenno-zytni 66 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU |116¢g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE) |{GLU PSZ GLU PSZ) PSZ) Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pastazjaj 50 g (JAJ MLE) 2YT) Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p| ZYT,)
wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,plarzona 30 g Szynkowa debowa
arzona 50¢g Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) wieprzowa,wedzona,parzona 25 g wieprzowa,wedzona,p|arzona 50 g arzona 50¢g Miod (25g) 1 szt drobiowa kietbasa
Buraczki oprészane () Safata zielona 20 g Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ) |arzona 50g Buraczki oproszane () |Buraczki oprészane ()| Pomidor 80 g grubo rozdrobniona
w| 80g(GLU PSZ) Herbata czamna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g Buraczki oproszane ()| 80 g (GLU PSZ) 80 g (GLUPSZ) |Satatazielona 20g {60g
8| Satata zielona 20 g Herbata czama granulowanab/c 300 ml | 80 g (GLU PSZ) |Satatazielona 20g |Margarynarostinna |Jarzynowa z Miéd (25g) 1 szt
C |Herbata czamna Salata zielona 20 g |Margarynarodlinna [(80% t.) 10 g (MLE,)|ziemniakami (bez Buraczki oproszane ()
granulowana b/c 300 Herbata czama (80% t.) 10 g (MLE,)|Herbata czarna mleka) () 400 ml 80 g (GLU PSZ)
ml granulowana b/c  300|Herbata czama granulowana b/c  300|(GLU PSZ, SEL)) Salata zielona 20 g
mi granulowana b/c  300|ml Margaryna roslinna | Margaryna ro$linna
ml (80% t.) 15 g (MLE,)|bez mlecznao
Herbata czama zaw.80% tt 15¢
granulowana b/c  300|Herbata czamna
ml granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynkgi | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |  Kanapka z szynka i pomidorem (chleb  |Frytki warzywne Kanapkaz szynkai |Kanapkazszynkg  |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka pietruszka) 100 g razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, |pieczone (marchew, |pomidorem (butka  |(butka pszenna 50g, |[pieczone (marchew, [pomidorem (butka
— |Pszenna 45g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU {burak, pietruszka) pszenna 45g, margaryna 5g, szynka|burak, pietruszka) pszenna 45g,
o |margaryna 5g, szynka ZYT) 100 g margaryna 5g, szynka|25g) 1 szt (GLU 100 g margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

PSZ SOJ, MLE)

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2218.21 keal; B:
112.47 g; T: 4448 g;
Kw. #. nasy.: 15.22 g;
W: 351.81 g; W tym
cukry: 100.56 g; Bt.:

23.330: S0l: 5.90 a:

E: 2234.64 keal; B:
101.47 g; T: 57.29 g;
Kw. . nasy.: 18.86 g;
W: 340.63 g; W tym
cukry: 104.60 g; B
29.32 a: Sol: 6.38 a:

E: 2196.44 keal; B:
103.70g; T: 52.36 g;
Kw. th. nasy.: 18.52 g;
W: 339.79 g; W tym
cukry: 104.10 g; Bt.:
29.08 a: Sél: 6.44 a:

E: 2543.07 keal; B:
12051 g; T: 7045 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g;
W: 374.60 g; W tym
cukry: 78.82 g; Bt.:
37.98 a: S01: 9.00 a:

E: 2502.06 kcal; B:
122.68 g; T: 65.58 g;
Kw. #t. nasy.: 22.78 g;
W: 372.63 g; W tym
cukry: 77.85 g; Bf.
37.08 a: S&1: 9.04 a:

E: 1342.01 keal; B:
61.10¢g; T: 2217 g;
Kw. tt. nasy.: 5.45 g;
W: 235.22 g; W tym
cukry: 72.41 g; B
2493 a: Sdl: 4.39 a:

E: 2718.33 keal; B:
133.95¢;T: 80.33 g;
Kw. th. nasy.: 27.84 g;
W: 375.23 g; W tym
cukry: 111.96 g; Bt.:
23.94 0: S61: 6.86 a:

E: 2725.74 keal; B:
136.72g; T: 75.66 g;
Kw. th. nasy.: 27.55 g;
W: 385.55 g; W tym
cukry: 109.76 g; Bt.:
2519 a: S6l: 7.05 a:

E: 2283.12 keal; B:
38.51¢g; T:53.08¢g;
Kw. tl. nasy.: 10.99 g;
W: 417.48 g; W tym
cukry: 81.54 g; Bl
23.87 a: S4l: 4.06 a:

E: 2168.55 kcal; B:
8223¢; T:57.72g;
Kw. t. nasy.: 13.32 g;
W: 341.97 g; W tym
cukry: 69.84 g; Bl.:
27.29 a: Sol: 8.68 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |l

Chleb mieszany Kasza manna na Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [Dzem 20g Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))  |Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g|mleku 200 ml (GLU PSZ) Banan 1szt. 1szt |100g Dzem 20g pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU PSZ, MLE) Dzem 20g Kasza manna na Salata zielona 50 g Banan 1szt. 1 szt (GLUPSZ, GLU
ZYT) Butka pszenna diuga Mus z jablek () blc 150 g mleku 400 ml (GLU |Ptatki kukurydziane Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) ZYT)
Dzem 30g¢ krojona 32 g(GLU |Kaszamannanamleku 400 ml(GLU PSZ, |PSZ _MLE,) na mleku 400 ml Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Dzem 20g¢
Banan 1szt. 1szt |PSZ) MLE) Chleb razowy (MLE) Twardg potttusty 80 g (MLE)) . Kasza manna na
o |Margarynaroslinna  |Margaryna roélinna | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |pszenno-zytni 116 g |Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |mleku 400 ml (GLU
S |bez mleczna o (80% t#.) 5g(MLE,) Twarog poittusty 80 g (MLE,) (GLUPSZ GLU (80% tt.) 10 g (MLE) JECZ) PSZ, MLE))
B|zaw.80% tt 15¢ Twardg pofttusty 30 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | ZYT,) Twardg potitusty 80 Banan 1szt. 1 szt
.5 |Szynka na kartki- g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ) Margarynaroslinna  |g (MLE,) Margaryna roslinna
wieprzowa,wedzona,p|Dzem 20 g (80% tt.) 10 g (MLE,)|Herbata czarna (80%t.) 10g (MLE)
arzona 60 g Banan 1szt. 1 szt Twardg pottiusty 80 |granulowana b/c 300 Twardg pottiusty 80
Herbata czarna Kakao na mleku b/c g (MLE) ml g (MLE,

granulowana b/c 300
ml

200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Kefir 2% tt 150 mi Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
(MLE,)
~| =
a|»
-mn -
=)
(]
5 Bukiet jarzyn Szpinakowa z ryzem | Bukiet jarzyn oproszany z olejem™ 100 g |Surdwka z kapusty —|Surowka z kapusty  |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
K oproszany z olejem* [() 200 mi (MLE, (GLU PSZ, SEL) czerwonej z olejem  |czerwonej z olejem  |oproszany z olejem*  |oproszany z olejem® |oprdszany z olejem* |oprészany z olejem*
100 g (GLU PSZ, SEL)) Cukinia pieczona z olejem () 100 g 100 ¢ 100¢ 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ,
SEL)) Ryba pieczona Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn SEL)) SEL) SEL) SEL)
Szpinakowa zryzem |(Miruna) 50 g (RYB,)| Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |oprészany z olejem™ |gotowany z olejem () |Brokutowa z ryzem () |Cukinia pieczonaz  |Brokutowa z ryzem () |Cukinia pieczona z
(bez mleka) () 400 |[Ziemniaki z JAJ, RYB) 100 g (GLU PSZ 100 g (SEL,) 400 ml (MLE, SEL)) |olejem() 100g 400 ml (MLE, SEL)) |olejem () 100g
mi (SEL,) koperkiem () S0g Ziemniaki z koperkiem () 180 g SEL) Brokutowa z ryzem () |Cukinia pieczonaz  |Szpinakowa z ryzem |Cukinia pieczonaz  |Szpinakowa z ryzem
Cukinia pieczonaz  |Bukiet jarzyn Kompot z aronii i czarne] porzeczki* bic  300|Brokutowa z ryzem () | 400 mi (MLE, SEL,) [olejem () 100g () 400 ml (MLE, olejem() 100 g () 400 ml (MLE,
g [olejem () 100 g oprészany z olejem” ml 400 ml (MLE, SEL,) |Ryba gotowana Ryba pieczona SEL) Ryba pieczona SEL)
‘a |Ryba gotowana 50 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 100g (Miruna) 100g Ryba gotowana (Miruna) 100 g Ryba gotowana
© (Miruna) 100g SEL) (Miruna) 100 g (RYB) (RYB) (Miruna) 100 g (RYB,) (Miruna) 100 g
(RYB) Cukinia pieczona z (RYB,} Ziemniaki z Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z (RYB)
Ziemniaki z olejem() 50¢ Ziemniaki z koperkiem () 180g |koperkiem () 180g ([Ziemniakiz koperkiem () 180g |Ziemniakiz
koperkiem {) 180g [Kompot z aronii i koperkiem () 180 g [Kompot z aronii i Kompot z aronii i koperkiem () 180g [Kompot z aronii i koperkiem () 180 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc| 250 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml 300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

PD

Kisiel o smaku
cytrynowym zlc 150
mi

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.
ul. Traktorowa 126 lok. 301, 91-204 £6d7
NIP 6772398589 REGON 363712430
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/ OM- Plynna

Przecierana

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

2024-01-19 piatek

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
£ZYT)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Miod (25g) 1 szt
Buraczki oproszane ()
80 g (GLU PSZ)
Satata zielona 20 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% tt) 5g(MLE)
Pastazja 30g

(JAJ, MLE))
Pomidor b/skérki 40

[{>]

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 250
mil

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Pastazjaj 80¢g
(JAJ, MLE))

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roélinna
(80% t.) 10g (MLE)
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

Chleb bezglutenowy
100 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50 g
Buraczki oproszane ()
(bez glutenu) 80 g
Safata zielona 20g
Margaryna roélinna
(80%t.) 10 g (MLE)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ))
Salata zielona 20 g
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

PN

Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka
pszenna 45g,
margaryna 5¢, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 5C

«

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z szynkq i
pomidorem (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5¢, szynka
25¢, pomidor 15g) 1
szt (SOJ,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2130.35 kcal; B:
8446 g; T:52.79 g;
Kw. t. nasy.: 12.98 g;
W: 341,13 g; Wiym
cukry: 69.34 g; Bt.:

27.050: Sol: 8.74 @

E:1373.33 kcal; B:
56.75g; T: 3545 g;
Kw. #. nasy.: 12.68 g;
W: 21349 g; W tym
cukry: 104.96 g; Bt.:
14.52 a: Sol: 2.57 a:

E: 2130.85 keal; B: 100.33 g; T: 57.20 g; Kw.
t nasy.: 19.57 g; W: 315.38 g; W tym cukry:
69.78 g; Bt.: 27.10 g; Sol: 498 g;

E: 2360.12 keal; B:
107.99 g; T: 64.81 g;
Kw. t} nasy.: 21.31 g;
W: 350.84 g; W tym
cukry; 105.08 g; Bt.;
31.00 a: Sdl: 6.83 a:

E: 2027.59 keal; B:
84.17 g, T:61.76 g;
Kw. tl. nasy.: 16.64 g;
W: 288.98 g; Wtym
cukry: 48.37 g; Bt.:
2294 a:Sél 413 a:

E: 2535.40 keal; B:
111.34g; T: 61.55 g;
Kw. tt. nasy.: 21.30 g;
W: 397.09 g; W tym
cukry: 139.44 g; Bt
30.02 a: S4l: 6.97 a:

E: 249720 kcal; B:
11357 g, T: 56.62g;
Kw. . nasy.: 20.96 g;
W: 386.25 g; Wtym
cukry: 138.94 g; Bt.:
29.78 a: Sél: 7.03 a:

E: 2535.40 keal; B:
111.34g; T:61.55g;
Kw. #. nasy.: 21.30 g;
W: 397.09 g; W tym
cukry: 139.44 g; Bt
30.02 a: Sél: 6.97 a:

E. 2497 20 keal; B:
113.57 g; T: 56.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.96 g;
W: 396.25 g; W tym
cukry: 138.94 g; Bt.
29.78 a: Sol: 7.03 a:
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