<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-22 poniedziatek

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50

g(S0J,)
Ogorek kiszony 80 g

Platki pszenne na
mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE)

g

Mix satat 20 g
Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadaingj 25 g (SOJ.,)

OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- Il b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VI Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l przez sondg dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz. Jogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw il | tluszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ |Sonda/ptynna én.  |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
MLE.) 400 g (GLU PSZ, krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) PSZ) PSZ) Brokut gotowany* 80 g PSZ)
PSZ, GLU ZYT) Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziarnisty Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Serek wiejski ziarnisty
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) 50 g (MLE) 50 g (MLE,) Mix satat 20 g 50 g (MLE))
Ser topiony 256g 1 szt (MLE,) Brokut gotowany*  80|Brokut gotowany” 80 Banan 1szt. 1 szt Brokut gotowany* 80
Sniadaniowa drobiowa- produkt g Margaryna roSlinna (80% t.) 10 g (MLE, g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1szt
Ptatki pszenne na

Obiad

SEL)

Nalesniki z serem
300 g (GLU PSZ
JAJ, MLE)

Sos jogurtowy
naturalny 50 g
(MLE,)

Mus z jablek
prazonych 100 g
Surbéwka z marchwi z
olejem () 150¢g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mI

SEL,)

Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem() 150¢g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 mi

(GLUPSZ, MLE)

Marchew oproszana z
olejem () 2009
(GLU PSZ)
Jarzynowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE
SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Sos ziotlowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Marchew oproszana z
olejem() 200 g
(GLU PSZ)
Ryz nasypko 150 g
Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE
SEL)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

kurczaka 90 g
Sos Ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Marchew oprészana z
olejem () 200g
(GLU PSZ)
Jarzynowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

(GLUPSZ, MLE)
Marchew oproszana z
olejem() 200g
(GLU PSZ)
Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

Sos zictowy* 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryz nasypko 150 g
Marchew oproszana z
olejem () 200g
(GLU PSZ)
Jarzynowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kompot z aro
czarnej porzeczki* blc
300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem() 200g
(GLU PSZ)
Dyniowa z
ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL))
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

.

2 Mix salat 20 g Mix salat 20 g PSZ MLE) mileku 400 ml (GLU
& Banan 1szt. 1 szt Margaryna roélinna  [Banan 1szt. 1 szt PSZ MLE)
21 Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml (80% t.) 10 g (MLE,)|Margaryna roslinna Sniadaniowa
w (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt [(80% tt) 10g(MLE) drobiowa- produkt
Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt | drobiowa- produkt osfonce niejadalnej
drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw 259 (S0J)
ostonce niejadalnej  |ostonce nigjadalngj
253{S0J) 259 (80J)
Herbata czamna Herbata czama
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
ml m
Sonda mleczna! 400 |Budyn o smaku Budyn o smaku Kanapka z twarozkiem i safatg, (butka pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g, salata
g(GLUPSZ JAJ, |waniliowymz/c 300 [waniliowymz/c 250 59) 1szt(GLUPSZ MLE)
z MLE) ml (MLE,) mi (MLE,)
Jarzynowa z Dyniowa z Sonda/plynnaob.  |Makaron ze Mieso drobiowe Ryz na sypko 150 g |Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 400 g (GLU PSZ, szpinakiem i gotowane zudzca  |Mieso drobiowe szpinakiem i gotowane zudzca  |szpinakiem i gotowane z udzca
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLUPSZ, MLE, |JAJ, SEL) twarogiem* 300g |kurczaka 90g gotowane zudzca  |twarogiem® 300g |kurczaka 90¢ twarogiem* 300g [kurczaka 90g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Ryz nasypko 150 g
Marchew oproszana z
olejem() 200¢g
(GLU PSZ)
Jarzynowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)
Kompot z aro
czarnej porzeczki* bic
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- ] Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- Il b Do ZywienialOM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw [t Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw |l | tluszczu Zestaw |
= Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU [Sonda migsna! 400 |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, g (JAJ, SEL) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB)) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) PSZ) PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |PSZ)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno (GLU PSZ S0OJ.) Poledwica wisniowa
(RYB) (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() Pomidor biskdrki 80 g wedzonka wieprzowa
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z 50 g (RYB) 50 g (RYB,) Salata zielona 20 g z dodatkiwm wody
dodatkiwm wody wedzona parzona 259 Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE. wedzona parzona 25
(GLU PSZ S0J,) wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa Herbata czama granulowana bic 300 ml g(GLU PSZ SOJ))
Stupki papryki 80 g z dodatkiwvm wody |z dodatkiwm wody Pomidor b/skorki 80
© Satata zielona 20 g wedzona parzona 25|wedzona parzona 25 g
8| Herbata czama granulowana b/c 300 ml g(GLUPSZ, S0J,) |g(GLUPSZ SOJ) Salata zielona 20 g
& Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Paprykarz rybno
] Salata zielona 20¢g |Pomidor 80 g (miruna)-warzywny()
= Margaryna roSlinna  |Margaryna ro$linna 50 g (RYB,)
3 (80% t.) 10 g (MLE,){(80% tt.) 10 g (MLE,) Herbata czama
g Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300
I granulowana bic  300|granulowana b/c 300 mi
oY ml mi
S
<
2>
N
Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb |Sonda ziemniaczana Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 40g,margaryna 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
razowy 50g, margaryna 5g,serek 300 g (JAJ, MLE,
sniadaniowy 25g, safata 5q) 1 szt (GLU |SEL,)
z PSZ MLE GLU ZYT))
E:3021.79 keal; B:  |E: 2591.14 keal; B:  |E: 2196.79 kcal; B:  |E: 2572.90kcal; B:  |E: 2490.99 keal; B:  |E: 2451.76 keal; B |E: 2484.57 keal; B:  |E: 2451.76 keal; B:  |E: 2484.57 kcal; B |E: 2170.99 keal; B:
11372, 7:8291¢q; |94.46¢; T. 7365, |118.249;T.97.32¢; (9557 ¢;T.69.93g; [10259¢; T:67.34g; {104.48¢; T:68.45¢; |9544 g, T:69.96¢g; {104.489;T:68.45¢; [95.44; T:69.96¢g, [96.68g;T:46.76¢;
Kw. . nasy.: 28.26 g; |Kw. th. nasy.: 24.69 g; |Kw. tt. nasy.: 36.43 g; |[Kw. tt. nasy.: 24.85 g; |Kw. tf. nasy.: 24.42 g; {Kw. tt. nasy.: 23.77 g; [Kw. t}. nasy.: 23.70 g; {Kw. t. nasy.: 23.77 g; |Kw. t. nasy.: 23.70 g; [Kw. t. nasy.: 15.86 g;
W 475.81g; Wtym |W:40398 g; Wiym |W:222.76 g; Wtym |W:407.74 g; Wiym |W;384.84¢g; Wiym |[W:372.08 g Wtym [W:38548¢; Wtym {W.372.08 g, Wtym |W:38548¢g, Witym |W:357.85g Wtym
cukry: 155.87 g; Bl |cukry: 96.79 g; Bl.:  [cukry: 89.12.g; Bl.:  [cukry: 123.31 g; BL.: |cukry: 116.24 g; BL.: |cukry: 85.10 g; Bt.:  |cukry: 88.79g; BL:  {cukry: 85.10 g; BL.:  jcukry: 88.79 g, Bt..  |cukry: 83.57 g; Bi..
36.57 a: Sal: 10.47 a: [35.49 a: SAl: 10.23 a: |21.35a: Sol: 2.66 a: 132.74 a: S3l: 6.75a: |31.69a: 301 7.09a: 132.28a: S4: 7.29 a: {33.88a: Sol: 6.89a: {32.28 : Sdl: 7.29 a: 133.88 a: S61: 6.89 a: 131.82 a: Sol: 7.02 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3 strona2z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-01-12 11:02:13

v



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OmM-Viirz OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-Xi OM- Xl OM-XII OM-XIil OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw 1l latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Butka pszenna diuga |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki pszenne na  |Platki pszenne na  |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU MLE,) mieku 400 ml (GLU |mieku 400 ml (GLU |pszenno-zytni 669 PSZ, GLU ZYT) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |PSZ, MLE)) PSZ MLE)) (GLUPSZ, GLU Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE,) Brokut gotowany* (GLU PSZ, GLU
Serek wiejski ziarnisty PSZ GLUZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Brokut gotowany* 80 g 10049 ZYT)
50 g (MLE,) Margaryna rodlinna (80% #.) 10 g (MLE)) |pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g |Brokut gotowany* 80 Mix satat 20 g Mix safat 20 g Dzem 30g
Brokut gotowany® 80 Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU g Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki pszenne na Brokut gotowany* 80
g drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 25 |ZYT,) ZYT) Mix safat 20 g MLE) wywarze jarzynowym (g
Mix safat 20 g g{S0J,) Margaryna rodlinna  |Margaryna roélinna  |Herbata czama Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) | 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki pszenne na
Banan 1szt. 1 szt Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) (80% t.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10 g (MLE,)|granulowana bic 300 . Banan 1szt. 1 szt SEL)) wywarze jarzynowym
Platki pszenne na Brokut gotowany* 80 g Sniadaniowa Serek wiejski ziarnisty|ml Sniadaniowa drobiowa- produkt Banan1szt. 1szt | 400 ml (GLU PSZ
-2 Imleku 400 ml (GLU Mix satat 20 g drobiowa- produkt 50 g (MLE) Jabtko 1szt 1szt | drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 25 |Margarynarodlinna  SEL,)
S 1PSZ, MLE) Banan 1szt. 1szt drobiowy,parzonyw  |Sniadaniowa Sniadaniowa g(S0J) (80% tt) 15g (MLE)|Mixsatat 20 g
-2 | Sniadaniowa Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml |ostonce niejadalnej  |drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt Kawa zbozowana na mleku b/c 300 m! |Dzem 80g Margaryna roélinna
*¥ | drobiowa- produki (MLE GLU ZYT, GLU JECZ) 253 (S0J) drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czama bez mleczna o
drobiowy,parzonyw Serek wiejski ziarnisty|ostonce niejadainej | ostonce niejadainej granulowana b/c 300{zaw.80% #t 15g
osfonce niejadalnej 50 g (MLE,) 259(S0J,) 30 g (SOJ.) ml Banan 1szt. 1szt
25g(80J) Ogbrek kiszony 80 g|Ogorek kiszony 80 g Sniadaniowa
Mix satat 20 g Mix safat 20 g drobiowa- produkt
Jablko 1szt 1szt |Jabtko1szt 1sz drobiowy,parzonyw
Herbata czarma Herbata czama ostonce nigjadalnej
~ granulowana b/c  300|granufowana b/c 300 60 g (SOJ,)
£ ml ml Herbata czama
N granulowana b/ic 300
o mi
8 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Kanapka z twarozkiem | satatg (butka
& pszenna 50g, margaryna 5g, twarozek 30g,
o~ salata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE)
R
NE
o™
Makaron ze Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Makaron ze szpinakiem i twarogiem™ 300 g [Mieso drobiowe Kluski slaskie* 300 g|Mieso drobiowe
szpinakiem i ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 (GLU PSZ, MLE) gotowane zudzca  |(JAJ, gofowane z udzca
twarogiem* 300g |ml(GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |Marchew oproszanazclejem () 150 g (GLU|kurczaka 90 g Marchew oproszana z|kurczaka 90 g
(GLUPSZ MLE,) |SEL) SEL) SEL)) SEL) PSZ) Sos ziolowy* 50 mi [olejem () 200 g Sos ziofowy* 50 mi
Marchew oprészana z|Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL))
olejem () 20049 szpinakiem i gotowane zudZca  |gotowane zudzca  |(pefnoziarnisty) ze PSZ, MLE, SEL)) Marchew oprdszana z|Dyniowa z Ryz nasypko 150¢
(GLUPSZ) twarogiem™ 300g |kurczaka 90g kurczaka 90 g szpinakiem i Kompot z aronii | czarnej porzeczki* bic 300|olejem () 150 ¢ ziemniakami (bez Marchew oproszana z
Dyniowa z (GLU PSZ MLE)) Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziolowy* 50 ml |twarogiem* 300 g ml (GLU PSZ) mieka) () 400 mi olejem() 2009
g |ziemniakami () 400 [Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ SEL) (GLU PSZ MLE) Ryz nasypko 150 g [(GLU PSZ SEL) (GLU PSZ)
= ml (GLU PSZ, MLE, |olejem() 200 g Ryz na sypko 150 g |Ryz na sypko Surowka z marchwi z Dyniowa z Kompot z aronii i Jarzynowa z
SEL) (GLU PSZ) Marchew oprészana z|(brazowy) 1509 olefemb/c () 200g ziemniakami () 400 |czarnej porzeczki* b/c|ziemniakami (bez
Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem () 200g Surowka z marchwi z | Kompot z aronii i ml (GLU PSZ, MLE, | 300 ml mleka) () 400 ml
czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c|(GLU PSZ,) olejemblc() 100g |czamej porzeczki* bic SEL)) (GLU PSZ, SEL))
300 ml 300 ml Kompot z aronii i Szpinak gotowany z | 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic|olejem* 100 g (GLU czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc
300 ml PSZ) 300 ml 300 ml
Kompot z aronii i
czarngj porzeczki* b/c
300 ml

-
r4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-22 poniedzialek

Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-ViIil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawnaj OM- X Z ogr. fatwo | OM- XZ ogr. fatwo OM-XI OM-Xli OM- Xii OM- XIll OM-=XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw || latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw ‘
l
= Budyn o smaku waniliowym z/c 300 mi
a (MLE)
Butka pszenna diuga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 86 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU |116g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,} | Margarynaroslinna (80% #.) 10 g (MLE,) |(GLU PSZ GLU PSZ) PSZ) Paprykarz rybno (GLUPSZ, GLU
Poledwica wisniowa | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g |ZYT.) Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |ZYT,)
wedzonka wieprzowa (RYB,) (RYB) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |50 g (RYB,) Paprykarz rybno
z dodatkiwm wody | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(miruna)-warzywny() |50 g (RYB,) 50 g (RYB,) Miod (25g) 1 szt (miruna)-warzywny()
wedzona parzona 25| dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |50 g (RYB,) Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa [Pomidor 100 g 50 g (RYB,)
g (GLU PSZ _S0J,) (GLU PSZ, S0J) (GLU PSZ, SOJ)) Pomidor 80 g wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |Satata zielona 20 g |Poledwica wiSniowa
Pomidor b/skorki 80 Pomidor 80 g Stupki papryki 80 g Salata zielona 20 g |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  |Margaryna rodlinna  |wedzonka wieprzowa
@ |9 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Margaryna roslinna  {wedzona parzona 30jwedzona parzona 25|(80% f.) 15 g (MLE,)|z dodatkiwm wody
&'|Satata zielona 20g | Herbata czamna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(80% t.) 5g (MLE,) |g (GLU PSZ SOJ,) |g(GLU PSZ S0J,) |Herbata czama wedzona parzona 25
& [Paprykarz rybno Herbata czarma Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g granulowana b/c  300|g (GLU PSZ, S0OJ,)
(miruna)-warzywny() granulowana b/c  300|Satata zielona 20 g |Salata zielona 20g |ml Miod (25g) 1szt
50 g (RYB,) ml Margaryna roSlinna  |Margaryna roélinna Pomidor 80 g
Herbata czama (80% tt.) 10 g (MLE,)|(80% t.) 10 g (MLE) Safata zielona 20 g
granulowana b/c 300 Herbata czama Herbata czarna Margaryna roslinna
ml granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 bez mleczna o
ml mi zaw.80% tt 15¢g
Herbata czama
'granulowana b/c 300
ml
Kanapka z serkiem Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka | Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg, (Mus Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka |Mus Kanapka z szynkg i
$niadaniowym (butka pszenna 459 ,margaryna 5g, serek (chleb razowy 50g, margaryna 5g, serek  |owocowo-warzywny pszenna 40g,margaryna 5g, serek owocowo-warzywny |satatg (butka pszenna
pszenna $niadaniowy 25¢, satata 5g) 1szt (GLU | $niadaniowy 25¢, satata 5g) 1szt (GLU |100g-produkt $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |100g-produkt 329, margaryna 5g,
z 40g,margaryna 5g, PSZ MLE) PSZ MLE GLU ZYT) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt|szynka 25g, satata

serek $niadaniowy
25q) 1szt(GLU

PSZ MLE))

5g) 1szt (GLU PSZ,
50J,)

E: 2203.80 keal; B:
87649, T:48.27 g;
Kw. t. nasy.: 15.80 g;
W: 371.24 g; W tym
cukry: 87.27 g; Bt.:
3342 a: S0l: 6.63 a:

E: 2576.70 keal; B:
9544 ¢; T: 70.36 g;
Kw. tt. nasy.: 24.77 g;
W: 408.84 g; W tym
cukry: 98.52 g; B
37.13a: S6l: 8.76 a:

E: 2545.03 kcal; B:
104,119, T.68.77 g;
Kw. . nasy.: 24.94 g;
W: 394.55 g; W tym
cukry: 97.69 g; Bt.:
36.07 a: Sal: 9.15 a:

E: 2381.95 keal; B:
104.23 g; T: 66.22 g;
Kw. th. nasy.: 23.24 g;
W: 358.81 g; Wtym
cukry: 63.40 g; Bt.:
38.40 a: S6l: 10.72 a:

E: 2422.33 keal; B:
9454, T:68.10¢g;
Kw. # nasy.: 23.11¢g;
W: 373.44 g; W tym
cukry: 74.45 g; Bb.:
42.97 a: Sal: 10.65 a:

E: 1419.24 kcal; B:
4824 g; T:30.25¢;
Kw. tt. nasy.. 6.04 g;
W: 25115 g; Wiym
cukry: 36.97 g; Bt
29.77 a: Sbl: 4.53 a:

E: 2958.88 kcal; B:
114.85g; T: 80.58 g;
Kw. #. nasy.: 30.80 g;
W: 460.55 g; W tym
cukry: 135.76 g; Bt.:
33.49 a: Sol: 8.36 a:

E: 2922.06 keal; B:
12267 g; T: 7884 g;
Kw. tt. nasy.: 30.87 g;
W: 44617 g; W tym
cukry: 134.92 g; Bt
3243 a: S6l: 8.62 a:

E: 2455.99 kcal; B:
36.51g;T:6241¢;
Kw. #. nasy.: 17.82g;
W: 452.93 g; W tym
cukry: 107.93 g; Bt.:
41.550:S41: 2.82 a:

E: 2360.55 keal; B:
79.28 g; T:64.43 g;
Kw. th. nasy.: 16.65 g;
W: 384.22 g; Wtym
cukry: 75.61 g; B.:

36.71 a: S6: 9.24 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-01-22 poniedziatek

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Pofoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |l Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

Chleb mieszany Butka pszenna dtuga |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga |Ser topiony 25g 1 |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany

pszenno-zytni 116 glkrojona 32 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |szt (MLE.) 100 g pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g [pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ Ogorek kiszony 80 g|Serek wiejski ziamisty|(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU

ZYT) Brokut gotowany* 40 |Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziarnisty| Mix satat 20 g 50 g (MLE) ZYT) ZYT) ZYT) ZYT)

Dzem 30g g 50 g (MLE)) 50 g (MLE) Platki pszenne na Brokut gotowany* 80| Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziamnisty

Brokut gotowany* 80|Mix safat 20 g Brokut gotowany* Brokut z olejem* 100|mleku 400 mi (GLU |g 50 g (MLE) 50 g (MLE) 50 g (MLE)) 50 g (MLE)

g Kasza manna na 100 g g PSZ MLE) Ptatki kukurydziane |Brokut gotowany* 80 |Brokut gotowany™ 80|Brokut gotowany* 80 |Brokut gotowany* 80

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU |Banan 1szt. 1szt |Ptatki pszenne na Kawa zbozowanana |namleku 400 ml |g g g g

czamej porzeczki* blc
300 mi

300 ml

300 mi

wywarze jarzynowym |PSZ, MLE,) Ptatki pszennena  [mleku 400 ml (GLU |mlekub/c 300ml |{(MLE) Mix satat 20 g Ptatki pszennena  |Ptatki pszennena  |Mixsatat 20 g
400 ml (GLU PSZ, |Banan 1szt. 1szt |mleku 400 ml(GLU |PSZ, MLE) (MLE, GLU ZYT, Mix safat 20 g Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU [mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na
-2 |SEL) Margaryna roslinna  |PSZ,_MLE)) Banan 1szt. 1szt |GLUJECZ) Banan 1szt. 1szt |mleku 400 ml (GLU |PSZ, MLE)) PSZ MLE, mleku 400 ml {(GLU
3 |Mixsafat 20g (80% t.) 5g(MLE) |Margarynaroslinna |Margaryna roslinna  {Chleb razowy Margarynaroslinna  |PSZ, MLE)) Mix satat 20 g Mix salat 20 g PSZ MLE)
-2 |Margaryna roslinna  |Sniadaniowa (80% ) 10g(MLE)|(80% tt.) 10 g (MLE,)|pszenno-zytni 116 g|(80% t.) 10 g (MLE,)|Kawa zbozowana na |Kawa zbozowana na |Kawa zboZowana na |Kawa zbozowana na
“® |bez mleczna o drobiowa- produkt  |Sniadaniowa Sniadaniowa (GLU PSZ GLU Sniadaniowa miekub/c 300ml |mlekub/c 300ml |mlekub/lc 300ml |mlekub/c 300 ml
zaw.80%tt 15¢ drobiowy,parzonyw  |drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt  [ZYT) drobiowa- produkt  |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
Banan 1szt. 1szt  |ostonce nigjadalnej  (drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw  |Margaryna rodlinna  |drobiowy,parzonyw  |GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
Sniadaniowa 30g(S0J) ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej  {(80% tt.) 10 g (MLE,)|oslonce nigjadalnej |Banan 1szt. 1szt [Bananiszt. 1szt [Margarynaroslinna |Margaryna roslinna
drobiowa- produkt Herbata czarna 259(S0J) 25 g (S0J,) Banan 1szf. 1szt |50 g(S0J,) Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna  |(80% #.) 10 g (MLE,)|(80% tt.) 10 g (MLE)
drobiowy,parzonyw  |granulowana b/c 300 Hummus z Herbata czarma (80% t.) 10g(MLE)|(80% t) 10g(MLE)|Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1szt
ostonce nigjadalngj |l clecierzycy 50g granulowana b/c  300|Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa
50 g (S04} (MLE, ml drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt  |drobiowa- produkt
Herbata czama drobiowy,parzonyw | drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw | drobiowy,parzonyw
granulowana bic 300 ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej  |ostonce niejadalnej
ml 25a(S0J.) 25 a(S0J.) 250 (S0J) 25a(S0J)
Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE,)
waniliowym z/c 150
= ml (MLE))
~D
Pulpet drobiowy 100 |Pulpet drobiowy 50 ¢| Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ)) |Nalesniki z serem Sos zictowy (bez Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Migso drobiowe
g (GLUPSZ JAJ,) |(GLUPSZ JAJ) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) {300 g (GLU PSZ glutenu) () 80 ml szpinakiem i gotowane zudzca  |szpinakiem i gotowane z udzca
Sos ziotowy* 50 ml [Sos zictowy* 30 ml Ryz na sypko 150 g JAJ, MLE, (SEL) twarogiem* 300g |kurczaka 90 g twarogiem* 300g [kurczaka 90g
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU|Sos jogurtowy Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ MLE) |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ MLE) |Sos ziolowy* 50 ml
Ryz nasypko 150 g |Marchew oproszana z PSZ) naturalny 50 g Jarzynowa z Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL,) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL))
Marchew oproszana z|olejem () 100 g Jarzynowa z ziemniakami () 400 m! (GLU |(MLE)) ziemniakami (bez olejem () 200 g Marchew oproszana z|olejem (} 200 g Marchew oproszana z
olejem () 200g (GLU PSZ) PSZ MLE, SEL)) Mus z jabtek glutenu) () 400ml [(GLU PSZ,) olejem () 200g (GLU PSZ) olejem () 200 g
(GLU PSZ) Jarzynowa z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  300|prazonych 100g  |(MLE, SEL Jarzynowa z (GLU PSZ) Jarzynowa z (GLU PSZ)
2 |Dyniowa z ziemniakami () 200 ml Surbwka z marchwi z | Mieso drobiowe ziemniakami () 400 |Ryznasypko 150 g |ziemniakami() 400 [Ryznasypko 150¢
= ziemniakami (bez ml (GLU PSZ, MLE olejem () 150 g gotowane zudzca  |ml (GLU PSZ MLE, |Dyniowaz mi (GLU PSZ, MLE, |Dyniowaz
mieka) () 400 m! SEL)) Jarzynowa z kurczaka 100 g SEL) ziemniakami () 400 |SEL,) ziemniakami () 400
(GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i Ziemniakami (} 400 |Marchew gotowana z |Kompot z aronii ml (GLU PSZ, MLE, |Kompot z aronii i ml (GLU PSZ, MLE,
Kompot z aronii i czamej porzeczki* blc ml (GLU PSZ MLE, |olejem() 200g czamej nommo% blc|SEL,) czarnej porzeczki* b/c| SEL,)
czarnej porzeczki* blc| 300 ml SEL)) Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
300 mi Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-22 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw i
- Biszkopty 30 g (GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
o PSZ JAJ, MLE, GLU
JECZ)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Paprykarz rybno Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, 9.: ZYT)
pszenno-zytni 116 glkrojona 32 g(GLU [krojona 76 g (GLU |krojona 32 g (GLU |(miruna)-warzywny() 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB,)
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) 80 g (RYB) Paprykarz rybno Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 @
ZYT) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Stupki papryki 80 g |(miruna)-warzywny() (GLU PSZ, SOJ.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |(miruna)-warzywny() |Safatazielona 20g [50 g (RYB,) Pomidor 80 g
(miruna)-warzywny(} |30 g (RYB,) 50 g (RYB) 50 g (RYB,) Chleb mieszany Salata zielona 15g Salata zielona 20 g
50 g (RYBy) Pomidor 80 g Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa [pszenno-zytni 96 g [Margaryna roslinna Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa |Salata zielona 20g [wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa [(GLU PSZ, GLU (80% t.) 10 g (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
wedzonka wieprzowa zm@maﬁm roflinna |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody | ZYT) Poledwica wisniowa
@ |z dodatkiwmwody  [(80% t.} 5 g (MLE,) |wedzona parzona 25|wedzona parzona 25|Margarynaroélinna  |wedzonka wieprzowa
8 |wedzona parzona 25|Herbata onam g(GLU PSZ, 50J,) |g(GLUPSZ SOJ,) |(80%tt.) 10 g (MLE.)|z dodatkiwm wody
S [g(GLU PSZ S0OJ)) [granulowanab/c 300|Kalafior gotowany*  [Kalafior gotowany z  [Herbata czama wedzona parzona 25
Pomidor 80 g mi 200 g olejem* 100 g granulowana b/c  300{g (GLU PSZ, SOJ))
Safata zielona 20 g Margaryna rodlinna  |Kasza jeczmienna na |mi Herbata czama

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

(80% t.) 10g(MLE)
Herbata czarna

granulowana bic 300
ml

Wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Margaryna roSlinna
(80% i) 10 g(MLE)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

granulowana b/c 300
ml

PN

Kanapka z szynkg i
satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLU PSZ,

S0J)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem
$niadaniowym (chleb
razowy 50g,
margaryna 5g,serek
sniadaniowy 25g,
satata 5g) 1szt
(GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT)

Kanapka z serkiem
$niadaniowym (chleb
bezglutenowy 45¢,
margaryna 5g, serek
$niadaniowy 25g) 1
szt (MLE,

Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 45g ,margaryna 5g, serek $niadaniowy
259, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE))

E: 2430.06 kcal; B:
78.53 g; T:66.78 g;
Kw. tf. nasy.: 16.51 g;
W: 400.06 g; W tym
cukry: 85.82 g; Bt.:

4451 a: S6l: 9.78 a:

E: 1294.50 keal; B:
46.63g; T: 32.64 g;
Kw. #. nasy.: 10.19 g;
W:218.68 g; W tym
cukry: 88.57 g; B.:

18.47 a: S4l: 3.01 a:

E: 2179.12 keal; B:
89.96g; T:57.51¢g;
Kw. th. nasy.: 16.58 g;
W: 343.05 g; W tym
cukry: 85.23 g; B.:

E: 2191.76 keal; B:
86.16 g; T:62.87 g;
Kw. #. nasy.: 16.93 g;
W: 337.62 g; W tym
cukry: 83.52 g; Bt.:

E: 3030.56 keal; B:
110.82¢; T: 78.99 g;
Kw. th. nasy.: 26.52 g;
W:488.64 g; W tym
cukry: 157.23 g; Bt.:
37.54 a: Sdl: 8.82 a:

E: 2357.98 keal; B:
8241¢g,T:7373q;
Kw. th. nasy.: 21.82 g;
W: 351.16 g; W tym
cukry: 82.47 g; Bh.:
27.99 a: Sél: 5.69 a:

E: 2964.60 keal; B:
107.84 g, T:78.23 g;
Kw. th. nasy.: 28.59 g;
W: 482.88 g; W tym
cukry: 144.72 g; Bt..
37.19a: 54l:9.25 a:

E: 2932.93 keal; B:
11651 g; T: 76.64 g;
Kw. tt. nasy.: 28.76 g;
W: 468.59 g; W tym
cukry: 143.89 g; Bt.:
36.13 a: S6l: 9.64 a:

E: 2964.60 kecal; B:
107.84g; T:78.23 g;
Kw. tt. nasy.: 28.59 g;
W: 482.88 g; W tym
cukry: 144.72 g; Bt
37.19 a: Sél: 9.25 a:

E: 2932.93 keal; B:
116.51 g; T: 76.64 g;
Kw. th. nasy.: 28.76 g;
W: 468.59 g; W tym
cukry: 143.89 g; Bt.:
36.13 a: Sol: 9.64 a:
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