<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Ili b Do Zywienia|OM- {V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM-VII Z OM-Vili Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zota, Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ |Sonda / ptynna $n. 1 |Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na
MLE, 400 g (GLU PSZ, MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mieku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE) PSZ MLE,
PSZ GLU ZYT) PSZ) Twardg péttiusty 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g krojona 90 g (GLU
Ser z0My 25 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Brokut gotowany z olejem * 80 g PSZ)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Satata zielona 20 g Twarog pottiusty 50
wieprzowa,wedzona,parzena 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 259 Jabtko 1 szt 1 szt . g(MLE)
Pomidor 80g Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka na kartki-
2 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,p
= Pomarafcza 250g 1 szt Jabtko 1szt 1 szt arzona 259
-8 | Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, Herbata czama granulowana bic 300 ml Brokut gotowany z
o GLU ZYT, GLU JECZ) olejem* 80g
Safata zielona 209
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT.
GLU JEC
9 ]
m = Sonda mlecznal 2 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
=g it 400 g (GLU PSZ, JAJ)
m_ JAJ. MLE)
3 Kalafiorowa z Selerowa z Sonda/ ptynna ob. 3 |Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
S ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |400 g {GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami()-dieta |ziemniakami() 400 |ziemniakami()-dieta |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL,) JAJ, SEL)) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |mi{MLE, SEL)) bibrokuta i kalafiora | ml (MLE, SEL,) b/brokuta i kalafiora | ml (MLE, SEL
SEL) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa  |SEL) Szynka wieprzowa  |400 ml (GLU PSZ,  |Szynkawieprzowa |400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa
Pieczen wolowa 100 |gotowana 100g gotowana 100 g Pieczefi wolowa 100 |gotowana 100 g MLE, SEL) gotowana 100g MLE, SEL) gotowana 100 g
g Sos zictowy 50 ml Sos ziolowy 50ml |g Sos ziolowy 50 ml  |Pieczen wotowa 100|Sos ziolowy 50 ml  |Pieczer wotowa 100(Sos ziotowy 50 ml
Sos ziotowy 50ml  |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL)) Sos ziolowy 50 ml  |(GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL) g (GLU PSZ SEL)
(GLU PSZ, SEL)) Kasza gryczana Kasza (GLUPSZ SEL) Kasza Sos ziolowy 50 ml |Kasza Sos ziclowy 50ml  |Kasza
o |Kasza gryczana 1509 jeczmienna/sypko  [Kasza jeczmiennalsypko  [(GLU PSZ SEL)) jeczmiennalsypko  |(GLU PSZ, SEL,) jeczmienna/sypko
L1309 Cukinia pieczona z 150 g (GLUJECZ) |jeczmiennalsypko  [150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ))
© |Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczonaz 150 g (GLU JECZ) |Cukinia pieczonaz  |jeczmienna/sypko  |Cukinia pieczonaz |jeczmienna/sypko | Cukinia pieczona z
olejem() 100g Suréwka z rzepy, oleiem(} 100g Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g 150 g (GLU JECZ) |olejem () 100g 150 g (GLU JECZ) |olejem() 100g
Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oprészana z|olejem () 100g Marchew oprészana z|Cukinia pieczonaz  |Marchew oproszana z|Cukinia pieczona z | Marchew oproszana z
jabtka i marchewki () |100 g (MLE,) olejem() 100g Marchew oprészana z|olejem {) 100 g olejem () 100g olejem () 100g olejem() 100g olejem () 100g
100 g (MLE) Kompot z aronii i (GLU PSZ) olejem() 100g (GLU PSZ) Marchew oprészana z|(GLU PSZ) Marchew oproszana z|{(GLU PSZ)
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c Kompot z aron (GLU PSZ) Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i clejem () 100g Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| (GLU PSZ) czamej porzeczki* z/c|(GLU PSZ) czamej porzeczki* zlc
300 m! 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronit i 300 ml
300 ml czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki® z/c
300 ml 300 ml
A Sonda ziemniaczana
o 4 400g(JAJ, MLE,
SEL)
NAPRZOD CATERING 5p.20.0
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-Ill b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw ||

OM- Vil Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU

Sonda migsnal 5

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Butka pszenna duga

PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ)) PSZ)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL)) Poledwica Sopocka
wedzona parzona 25 g (SOJ,) Herbata czarmna granulowana b/c 300 ml drobiowo-wieprzowa
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, wedzona parzona 25
SEL, GOR) g(S0J)
Herbata czama granulowana b/c 300 ml Safatka jarzynowa -
© dieta () 100 g (MLE,
8 SEL)
I Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
k2
o
=
3
S
b
S
i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
4 300 g (JAJ, MLE,
SEL
=
o

E: 2383.88 kcal; B:
107.68g; T:75.18 g;
Kw. tt. nasy.: 25.60 g;
W: 336.00 g; W tym
cukry: 74.98 g; Bt.:
35.00 a: Sol: 8.76 a:

E: 2350.91 kcal; B:
11210 g; T:69.12 g;
Kw. #. nasy.: 25.76 g;
W: 338.49g; Wiym
cukry: 76.23 g; Bt.:
38.01 a: Sél: 8.49 a:

E: 2196.79 keal; B:
11824 g; T:97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2114.73 keal; B:
97.83g; T:56.35g;
Kw. tt. nasy.: 17.12 g;
W: 319.69 g; W tym
cukry: 68.90 g; Bt.:
32.92 a: Sal: 5.85 a:

E: 2147.70 kcal; B:
9341¢g;T.62.41g;
Kw. th. nasy.: 16.95 g;
W: 317.20 g; W tym
cukry: 67.65 g; Bt
29.91a:Sol: 6.12 a:

E: 2267.50 keal; B:
107.159; T: 60.86 g;
Kw. tt. nasy.: 20.43 g;
W: 34579 g, W tym
cukry: 101.78 g; Bt.:
32.88 0: Sdl: 6.28 a:

E: 2314.45 kcal; B:
102.88 g; T. 67.00 g;
Kw. tt. nasy.: 20.27 g;
W: 347.13 g; W tym
cukry: 102.05 g; Bt.:

31.18 a: Sot: 6.64 a:

E: 2267.50 kcal; B:
107.15¢; T. 60.86 g;
Kw. tt. nasy.: 20.43 g;
W: 345.79 g; W tym
cukry: 101.78 g; Bt.:
32.88 a: Sol: 6.28 a:

E: 2314.45 kcal; B:
102.88 g; T: 67.00 g;
Kw. tt. nasy.: 20.27 g;
W: 34713 g; Wiym
cukry: 102.05 g; Bt.:

31.18 a: Sol: 6.64 a:

E: 2114.78 kcal; B:
107.03g; T:4345g;
Kw. #l. nasy.: 14.66 g;
W.: 339.52 g; Wtym
cukry: 93.21 g; Bt

33.39 a: Sal: 6.36 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw I}

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM-XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
Il

OM-Xill
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-01-30 wtorek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mieku 400 m! (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Twardg potttusty 50
g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢g

Brokut gotowany z
olejem™ 80g
Safata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.)

Szynkan

wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Twardg péitlusty 50 g (MLE)

Satatka z brokutu, ol

Safata zielona 20 g
Jablko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa na mlel

GLU ZYT, GLU JECZ)

10 g (MLE)
a kartki-

iwy i koperku 80 g

kub/c 300 ml (MLE,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, SEL))
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Ser zotty 259 (MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20g
Pomararicza 250g 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi (GLU
PSZ MLE)

ZYT)

Twarbg pétttusty 30
g(MLE)

Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Safata zielona 20 g
Pomarancza 250g 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% #.) 10 g(MLE)
Twarog potttusty 50
g(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 25¢

Satatka z brokuiu,
oliwy i koperku 80 g
Safata zielona 20 g

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g(MLE,)
Twarog paftiusty 50
g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 254

Satatka z brokulu,
oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20 g

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

SEL)
Chleb bezglutenowy

116 g

Margaryna roélinna
(80% t.) 159 (MLE)
Miéd 50g
Pomarancza 250g 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 mi (GLU PSZ,
SEL

Chleb mieszany
pszenno-Zyini 96 g
(GLU PSZ GLU
ZYT,

Margaryna rosfinna
bez mleczna o
zaw80% # 15¢
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50g
Safatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g

miekiem z/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt |Kawazbozowaz Safata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml Jablko 1szt 1szt
GLU JECZ) mlekiem z/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana bic 300
GLU JECZ) Jabtko 15zt 1szt ml

= |Biszkopty 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

9 |PSZ, JAJ, MLE, GLU JAJ,

— |JECZ)
Jarzynowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami ()-dieta |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |(ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez
b/brokuta i kalafiora [ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |m!(MLE, SEL) m! (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL,) mleka) () 400 ml
400 ml (GLUPSZ,  |Szynkawieprzowa |SEL) Szynka wieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa |Szynka wieprzowa |SEL Pyzy ziemniaczane® |{SEL,)}
MLE, SEL) gotowana 100g Pieczeri wotowa 100 |gotowana 100 g Pieczen wotowa 100 |gotowana 100 g gotowana 100g Pieczen wotowa 100{300 g Szynka wieprzowa
Pieczen wolowa 100(Sos ziolowy 50 ml |g Sos ziolowy 50m! |g Sos ziolowy 50 ml  [Sos ziolowy 50ml |g Cukinia pieczonaz |gotowana 100g
g (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy 50 ml  |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy 50 ml  [olejem () 100g Sos Ziolowy 50 mi
Sos ziotowy 50 ml |Kasza (GLU PSZ, SEL,) Kasza gryczana (GLU PSZ, SEL)) Kasza Kasza (GLU PSZ, SEL) Marchew oprészana z|(GLU PSZ, SEL,)

o |(GLU PSZ, SEL) jeczmienna/sypko  |Kasza 150 g Kasza gryczana jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko  |Kasza olejem() 100g Kasza

8 |Kasza 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |Surowka z rzepy, 150 g 150 g (GLU JECZ)) |150 g (GLUJECZ) |jeczmiennalsypko  [(GLU PSZ) jeczmienna/sypko

O |jgczmiennalsypko  |Cukinia pieczonaz  |150 g (GLU JECZ) |jabtka i marchewki () |Suréwka z rzepy, Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz |150 g (GLU JECZ) |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)
150 g (GLUJECZ) |olejem () 100g Cukinia pieczonaz 100 g (MLE,) jabtka i marchewki () |olejem () 100 g olejem () 100g Cukinia pieczonaz  |czamej porzeczki* z/c|Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz  [Marchew oproszana z|olejem () 100 g Cukinia pieczonaz 100 g (MLE,) Marchew oproszana z| Marchew oproszana z{olejem () 100 g 300 ml olejem() 100g
oleiem() 100g olejem (} 100g Marchew oprészana z|olejem (} 100 g Cukinia pieczonaz  [olejem () 100g olejem () 100g Marchew oproszana z Marchew oprészana z
Marchew oproszana z|(GLU PSZ) olejem() 100g Kompot z aronii i olejem () 100 g (GLU PSZ) (GLU PSZ) olejem{) 100g olejem() 100g
olejem () 100g Kompot z aronii i (GLU PSZ) czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) (GLUPSZ)
(GLU PSZ) czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 m! czamnej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* b/c| czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 300 ml czamej porzeczki* bic 300 ml 300 ml 300 ml czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* blc
czarnej porzeczki® zic 300 ml 300 ml 300 ml

300 ml
o Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o

Wydruk 2 MAP] (_m%omEm.m.mh;.:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIZ OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Zogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM-Xil OM- XlI - OM- X1l OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw
I

Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-2ytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% tl.) 10 g (MLE,) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) |Margaryna roélinna |(GLU PSZ GLU
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |ZYT)) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |(80% 1) 15 g (MLE)| ZYT,)
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,) wedzona parzona 25 g (SOJ,) Poledwica Sopocka wedzona parzona 25 g (SOJ,) Poledwica Sopocka |Margaryna roélinna

serek $niadaniowy
25g) 1szt(GLU
PSZ MLE)

$niadaniowy 25g,
satata5g) 1szt
(GLUPSZ MLE))

wedzona parzona 25| Satatkajarzynowa -dieta() 1009 (MLE, | Safatkajarzynowa -dieta() 100 g (MLE, |drobiowo-wieprzowa | Satatka jarzynowa - dieta() 100 g (MLE, |drobiowo-wieprzowa |bez mlecznao
g(S0J) SEL,) SEL)) wedzona parzona 25 SEL) wedzona parzona 30|zaw.80% # 159
Salatka jarzynowa - | Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |g (SOJ.) Poledwica Sopocka
o |dieta() 100 g (MLE, Safatka jarzynowa - Safatka jarzynowa - | drobiowo-wieprzowa
S|SEL) dieta () 100 g (MLE, dieta () 100 g (MLE, |wedzona parzona 25
2 |Herbata czama SEL,) SEL) q(80J)
granulowana b/c 300 Herbata czama Ryz na wywarze Salatka jarzynowa z
ml granulowana bic 300 jarzynowym 400 ml [olejem () 100g
N ml (SEL) (SEL)
o Herbata czama Ryz na wywarze
S granulowana b/c  300|jarzynowym 400 ml
= mi (SEL)
= Herbata czama
3 granulowana b/c 300
N ml
B Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg |Sok pomidorowy 0,3 |Kanapka z serkiem  |Kanapka z serkiem  |Mus Kanapka z szynka i
(chleb razowy 76g, margaryna 59, safata 5g, |1 szt $niadaniowym i satata| $niadaniowym (butka |owocowo-warzywny | satatg (butka pszenna
serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ, (butka pszenna 32g, |pszenna 100g-produkt 32g, margaryna 5g,
z MLE, GLU ZYT,) margaryna 5g, serek |40g,margaryna5g, |pasteryzowany 1 szt{szynka 25g, satata

5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J,)

E: 2247.53 keal; B:
10516 g; T: 51.42 g;
Kw. tt. nasy.: 14.75 g;
W: 363.06 g; W tym
cukry: 102.18 g; Bt.:
31.69 a: Sol: 6.86 a:

E: 2172.63 keal; B:
103.44 g; T: 59.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.86 g;
W: 322.60 g; W tym
cukry: 69.80 g; Bt.:
36.52 a: Sdl: 7.62 a:

E: 2205.60 kcal; B:
99.029; T:6557q;
Kw. #t. nasy.: 20.69 g;
W: 320.11 g; Wiym
cukry: 68.55 g; Bt.:
33.51 a: Sdl: 7.90 a:

E: 2086.97 kcal; B:
9724 g; 1:56.87 g;
Kw. #. nasy.: 22.07 g;
W: 316.41 g; W tym
cukry: 47.59 g; Bt.:
39.30 a: S4l: 7.93 a:

E: 2119.94 kcal; B:
02.82q; T:62.93 g;
Kw. tI. nasy.: 21.90 g;
W: 313.92 g; W tym
cukry: 46.34 g; Bt.:
36.29 ¢: So: 8.20 a:

E: 1413.90 kcal; B:
69.26g; T: 2754 g;
Kw. th. nasy.: 6.42 g;
W: 238.29 g; Wtym
cukry: 43.12 g; Bt.:

33.20 o: Sdl: 5.42 a:

E: 2563.60 kcal; B:
117.739; T:72.02 g;
Kw. tt. nasy.: 26.44 g;
W: 376.68 g; W tym
cukry: 101.75 g; Bt.:

E: 2617.90 kcal; B:
114.01¢g; T:78.19g;
Kw. #. nasy.: 26.55 g;
W: 378.72 g; Wiym
cukry: 100.60 g; Bt.:

34.02 a: SOl: 6.07 a: 131.08 a: Sol: 6.42 a:

E: 2316.55 kcal; B:
32939, T:51.21 g;
Kw. tl. nasy.: 10.23 g;
W: 438.54 g; W tym
cukry: 58.42 g; Bt.:

30.14 a: Sok: 4.93 a:

E: 2180.41 kcal; B:
8390g; T:64.63 g;
Kw. tt. nasy.: 15.93 g;
W: 334.38 g; Wiym
cukry: 38.79 g; Bt.:

4018 a: S6I: 7.58 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-01-30 wtorek

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 mi (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb mieszany

Pratki kukurydziane
na mieku 200 ml
(MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

450 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dfuga krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna rodlinna (80% tt.} 15 g (MLE)

Platki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mlecznao
zaw80% # 15¢g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% #.) 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g

pszenno-zytni 96 g |PSZ) Twardg poftlusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ GLU Szynka na kartki- Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Szynka na kartki- ZYT) wieprzowa,wedzona,p Salata zielona 20 g
ZYT) (80%t.) 5g(MLE) wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Margaryna roslinna |arzona 50 g Jabtko 1 szt 1szt .
Margaryna roslinna | Szynka na kartki- Brokut gotowany z olejem * 100 g (80% ) 10 g (MLE,)|Satatka z brokutu, Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
-2 |bez mleczna o wieprzowa,wedzona,p Mus z jabtek () bic 150 g Serzofty 25¢g oliwy i koperku 80g
T 1zaw.80%tt 10g arzona 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, |(MLE,) Satata zielona 20g
-2 |Szynka na kartki- Pomidor b/skorki 40 GLU ZYT, GLU JECZ) Twardg potttusty 50 [Jabtko 1szt 1 szt
"D wieprzowa wedzona,p|g g (MLE) Herbata czama
arzona 50g Satata zielona 20 g Satatka z brokulu,  |granulowana b/c 300
Safatka z brokutu, Pomaraficza 250g 1 oliwy i koperku 80 g |mi
oliwy i koperku 80 g |szt Satata zielona 20 g
Safata Zielona 20 g [Herbata czama Pomarancza 250g 1
Jabtko 1 szt 1szt |[granulowanaz/c 250 szt
Herbata czarna ml Herbata czama
granulowana b/c 300 granulowana bic 300
ml ml
= Drozdzéwka mini 50g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ))
P 50 g (GLU PSZ,
_] JAJ)
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, |Kalafiorowa z ‘Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 SEL) ziemniakami () 400 |(ziemniakami (bez | ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400
mieka) () 400 ml mil (GLU PSZ. MLE, | Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ)) [ml (GLU PSZ, MLE, |mieka)() 400 ml ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ SEL) SEL) Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ SEL) |SEL) (SEL)) Szynka wieprzowa | SEL) Szynka wieprzowa | SEL
Pieczen wolowa 100 |Pulpet wieprzowy Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  |Kaszotto jeczmienne |Szynka wieprzowa [gofowana 100g Pieczen wotowa 100|gotowana 100 g Pieczen wolowa 100
g 50 g (GLU PSZ, JAJ. JECZ) z warzywami gotowana 100 g Sos ziolowy 50ml |g Sos ziolowy 50ml |g
Sos ziolowy 50 ml  |Sos ziotowy () 80 ml Cukinia pieczona z clejem ) 100 g wegetarianskie® 350 |Sos ziolowy (bez (GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy 50ml |(GLU PSZ SEL) Sos ziolowy 50 ml
(GLU PSZ SEL)) (GLU PSZ, SEL)) Marchew oprészana z olejem {) 100 g (GLU|g (SEL, GLU JECZ) |glutenu) 50 ml Kasza (GLU PSZ, SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL))
o |Kasza Kasza PSZ) Sos ziolowy 50ml  [(SEL,) jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza
S |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  |Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic  300((GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki 180 g 150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  [150 g (GLU JECZ,)) |jeczmienna/sypko
O |150 g (GLUJECZ) (90 g (GLU JECZ) ml Surowka z rzepy, Cukinia pieczonaz | Cukinia pieczonaz |150 g (GLU JECZ) |Cukinia pieczonaz |150 g (GLU JECZ)
Cukinia pieczonaz ~ [Marchew oprészana z jabtka i marchewki () |olejem () 100g olejem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczona z
olejem () 100g olejem () 50g(GLU 100 g (MLE) Marchew gotowana z | Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g
Marchew oprészana z| PSZ) Cukinia pieczonaz [olejem () 100g olejem () 100g Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z
olejem () 100g Cukinia pieczona z olejem() 100g Kompot z aronii i (GLUPSZ) olejem() 100g (GLUPSZ) olejem () 100g
(GLUPSZ) olejem() 50g Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i czamnej porzeczki* bic| Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* zic 300 ml 300 ml czarnej porzeczki* bic| 300 mi czamej porzeczki* blc
300 mi 250 ml 300 mi 300 ml
A Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-30 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l

Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

pszenno-zytni 96 g |granulowana z/c 250 PSZ) pszenno-zytni 969 |120g Margaryna ro$linna (80% #.) 10 g (MLE)

(GLUPSZ, GLU ml Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g (MLE) [(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ)

ZYT) Butka pszenna dluga | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |ZYT.) bez mleczna o Satatka jarzynowa - dieta ()} 100 g (MLE, SEL))

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%t 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g (S0J)

Satatka jarzynowa z
olejem(} 1004
(SEL)

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Eo_.ozmmMEE
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(SoJ)

Safatka jarzynowa ()
50 g (JAJ, MLE, SEL

GOR)

wedzona parzona 25 g (SOJ)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL))
Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL,)
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE)
Hummus z
ciecierzycy 100g
(MLE)

Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR)

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

zaw80%tt 15g
Schab gotowany 50
g
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)

Ryz na wywarze
jarzynowym 450 ml
(SEL)

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynka i
safata (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2177.38 keal; B:
79.48 g; T:66.69 g;
Kw. tt. nasy.: 14.61 g;
W: 331.89 g; Wiym
cukry: 37.54 g; Bl.:
37.17 a: Sol: 7.45 a:

E: 1476.18 kcal; B:
5364, T:4117g;
Kw. #. nasy.: 11.65 g;
W: 230.80 g; Wtym
cukry: 78.37 g; Bt.:
19.26 a: So: 4.10 a:

E: 2120.57 keal; B: 83.76 g; T: 68.15 g; Kw.
th. nasy.: 20.94 g; W: 310.70 g; W tym cukry:
64.26 g; Bt.: 36.29 g; S0k 529 g;

E: 2408.95 kcal; B:
7852q; T.7749¢g;
Kw. tt. nasy.: 24.34 g;
W: 366.62 g; W tym
cukry: 83.78 g; Bt.:

4052 a: Sl 7.79 a:

E: 2075.53 keal; B:
79.72g; T:64.35g;
Kw. tt. nasy.: 13.57 g;
W: 305.80 g; W tym
cukry: 49.41 g; Bt

30.04 a: Sal: 3.52 a:

E: 2451.49 kcal; B:
114.73g; T:65.07 g;
Kw. #. nasy.: 22.24 g;
W. 368.88 g; W tym
cukry: 79.21 g; Bt.:
37.630: Sal: 8.31 a:

E: 2484.46 kcal; B:
110.31g; T: 7113 g;
Kw. tt. nasy.: 22.07 g;
W: 366.39 g; W tym
cukry: 77.96 g; Bt.:
34.62 a: SI: 8.59 a:

E: 2451.49 keal; B:
114.73 g; T:65.07 g;
Kw. . nasy.. 22.24 g;
W.: 368.88 g; W tym
cukry: 79.21 g; Bt.:
37.630: S6I: 8.31 a:

E: 2484.46 kcal; B:
110.31g; T: 7113 g;
Kw. th. nasy.: 22.07 g;
W: 366.39 g; W tym
cukry: 77.96 g; Bt.:
34.62 a: Sél: 8.59 a:
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