<nazwe lednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-01 czwartek

OM- I Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1lib Do Zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIt Z Om- Vit Z OM-VIli
zestaw | zestaw || przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml [Sonda/ pfynna $n. Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana

(MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

400 g (GLU PS
MLE)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowa drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,

Butka pszenna diuga krojona 76 g AQ.: PSZ,
Margaryna roslinna aox ) 10g(MLE)

GLU OW,)

na mleku 400 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

300 ml

czarnej porzeczki* z/c
250 mi

czarnej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki® bic
300 m|

Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzawe Marchew gotowana z olejem () 80 g PSZ)
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 20 g Szynka Krolewiecka-
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ Banan 1szt. 1 szt . kietbasa wieprzowo
MLE, GLU OW,)) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) drobiowa. rednio
Ogbrek kiszony 80 g rozdrobniona,
© Satata zielona 20 g parzona w ostonce
S Banan 1szt. 1 sz niejadalnej 50 g

‘8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, (GLU PSZ, SOJ,

S GLU ZYT, GLU JECZ) MLE GLU OW,)
Marchew gotowana z
olejem () 80g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c . 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JEC

Sonda mleczna! 400( Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

7 g (GLUPSZ JAJ.

= MLE)

Szpinakowa z Barszcz czerwony z  [Sonda/plynnaob.  |Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwon Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |mi (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
SEL) SEL) SEL SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL))

Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa
gotowana 90 g pieczony mielony gotowana 90 g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g

Sos wiasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 m! |100 g (GLU PSZ, Sos E_mmiw 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml {100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL) JAJ (GLU PSZ, SEL) JAJ) (GLU PSZ SEL JAJ) (GLU PSZ SEL) JAJ (GLU PSZ, SEL))

o |Ryznasypko 150 g [Soswiasny () 50 mi Ryz nasypko 150 g |Sos wiasny () 50 ml mﬁ nasypko 150 g |Soswiasny () 50 mi [Ryz na sypko 150 g |Soswiasny () 50 ml |Ryz nasypko 150 g

-8 |Surowka z kapusty  |(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany z  |(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany z ~ |(GLU PSZ, SEL)) Brokut gotowany z ~ |(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany z

O |biatej z olejem () 100|Ryz na sypko 150 g olejem* 100 g Ryz nasypko 150 g [olejem* 100 g Ryz nasypko 150 g |olejem™ 100 g Ryz nasypko 150 g |olejem™ 100g

g Suréwka z kapusty Seler z pietruszkg  Brokut gotowany z ~ |Seler z pietruszkg  |Brokut gotowany z | Seler z pietruszkg | Brokut gotowany z | Seler z pietruszkg
Brokut gotowany z  |biatej z olejem () 100 gotowany z olejem () |olejem* 100 g gotowany z olejem () |olejem® 100 g gotowany z olejem () |olejem™ 100 g gotowany z olejem ()
olejem* 100 g g 100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg ~ [100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszka.  |100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkgq  [100 g (GLU PSZ,
Kompot z aronii i Brokut gotowany z SEL gotowany z olejem () |SEL,) gotowany z olejem () | SEL,) gotowany z olejem () |SEL,)
czarnej porzeczki* b/c|olejem* 100 g Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i
300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c| SEL) czamej porzeczki* b/c| SEL,) czamej porzeczki* b/c| SEL,) czamej porzeczki* blc
czamej porzeczki* blc 250 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-01 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- | Podstawowa | OM-1 Podstawowa [OM- Il b Do Zywienia|OM- IV Latwo strawnalOM- |V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM- VIl Z OM-vill
zestaw | zestaw |1 przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il |  tuszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL

wc;mvam::mQE@m_ao_.o:mwm@AE
pPsz)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w
ostnigjad 50g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana z/c 250 m

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodatwody w
ost.nijad 509
Pomidor b/skérki 80
g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,
SEL,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2503.53 keal; B:
106.57 g; T:68.49 g;
Kw. tt. nasy.: 21.89 g;
W: 380.45 g; W tym
cukry: 105.21 g; Bt.;
33.38 0: S41: 9.07 a:

E: 2613.34 keal; B:
103.94 g; T: 72.01 g;
Kw. th. nasy.: 21.87 g;
W: 403.39 g; Wiym
cukry: 110.80 g; Bt.:
34.94 a: S6l: 953

E: 2196.79 kcal; B:
118.24g; T:97.32 g;
Kw. #. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35 a: Sél: 2.66 a:

E: 2422.32 kecal; B:
10457 g; T:63.35 g;
Kw. t. nasy.. 22.50 g;
W: 373.64 g; Wtym
cukry: 135.08 g; Bt.:
3252 a: Sal: 7.07 a:

E: 2532.13 keal; B:
101.85g; T: 66.87 g;
Kw. tt. nasy.. 22.48 g;
W: 396.59 g; W tym
cukry: 140.67 g; B
34.09 a: Sol: 7.52 a:

E: 2351.25 keal; B:
107.79g; T: 64.15 g;
Kw. #. nasy.: 22.97 g;
W: 350.73 g; W tym
cukry: 113.99 g; Bi.:
32.26 0: S0l: 7.20 a:

E: 2461.06 kcal; B:
105.16 g; T. 67.67 g;
Kw. th. nasy.: 22.95 g;
W: 373.68 g; Wtym
cukry: 119.58 g; Bt.:
33.82 a: S6k: 7.65 a:

E: 2351.25 kcal; B:
107.79¢g; T:64.15 g;
Kw. t. nasy.: 22.97 g;
W: 350.73 g; W tym
cukry: 113.99 g; Bt.:
32.26 a: Sok: 7.20 a:

E: 2461.06 kcal; B:
10516 g; T: 67.67 g;
Kw. . nasy.: 22.95 g;
W: 373.68 g; W tym
cukry: 119.58 g; Bt.:
33,82 a:S6l:7.65¢:

E: 2284.33 kcal; B:
110.06 g; T: 48.57 g;
Kw. tt. nasy.: 17.45 g;
W: 366.67 g; W tym
cukry: 114.13 g; Bt.:

32.76 a: Sol: 7.42 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIt Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw ||

OM- [X Latwo strawna
zestaw |

OM- X Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xl OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-02-01 czwartek

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Platki kukurydziane

czamej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* bic

300 ml

czamej porzeczki* blc
300 ml

300 m!

czamej porzeczki* b/c

czarnej porzeczki* blc

na mileku 400 m! na mleku 400 ml na mleku 400 ml ZYT) (MLE, 400 ml (SEL)) namleku 200 ml
(MLE) (MLE,) (MLE)) Chleb razowy pszennc-zytni 76 g (GLU | Butka pszenna diugakrojona 76 g (GLU | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |(MLE
Butka pszenna dtuga |Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ GLU ZYT) PSZ) PSZ) Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU  |pszenno-zyini 96 g |pszenno-zyini 96 g | Margaryna rodlinna (80% tf.) 10 g(MLE) | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 32 g (GLU
PSZ) (GLU PSZ GLU (GLUPSZ GLU Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo tt 15¢g PSZ)
Szynka Krolewiecka- | ZYT.) ZYT) drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w | Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Margaryna roslinna
kiebasa wieprzowo  |Margaryna roslinna _ (Margaryna roslinna | ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ SOJ. | osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, S0J, surowcow wieprzowych z potaczonych  |(80% th) 5g (MLE)
drobiowa. $rednio  |(80% th) 10 g (MLE.)|(80% t.) 10 g (MLE.,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) kawatkow miesa w ostonce niejadalne] 60 g| Szynka Krolewiecka-
rozdrobniona, Szynka Krolewiecka- |Szynka Krolewiecka- Ogorek kiszony 80 g Marchew gotowana z olejem () 80 g (SOJ.) kietbasa wieprzowo
o |parzona w ostonce  |kielbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Marchew gotowana zolejem () 80g  |drobiowa. $rednio
S |niejadainegj 50 g drobiowa. srednio drobiowa. Srednio Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 20g rozdrobniona,
B [(GLU PSZ SOJ, rozdrobniona, rozdrabniona, Herbata czama granulowana bic 300 ml |Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, Banan 1szt. 1 szt parzona w ostonce
5 |MLE, GLU OW) parzona w osfonce  |parzona w osfonce GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czama granulowana b/c 300 mi |niejadainej 30 g
Marchew gotowana z |niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g (GLU PSZ SOJ
olejem() 80g (GLU PSZ, S0OJ, (GLU PSZ, S0J, MLE, GLU OW,)
Safata zielona 20g |MLE, GLU OW) MLE, GLU OW,) Marchew gotowana z
Banan 1szt. 1szt  [Marchew gotowana z |Marchew gotowana z olejem () 40g
Kawa zbozowa z olejem() 80g olejem () 80g Satata zielona 20 g
mlekiem z/c 300 ml |Salata zielona 20 g |Banan 1szt. 1 szt Herbata czama
(MLE. GLU ZYT, Banan 1szt. 1szt |Safatazielona 20 g granulowana z/c 250
GLU JECZ) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ml
milekiem z/c 300 ml |mlekiem z/c 300 mi Banan 1szt. 1szt
(MLE, GLUZYT,  |(MLE. GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Jogurt naturalny 150g Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE) Jogurt brzoskwiniowy
5| 15zt (MLE) pietruszka) 100 g 150g 1 szt(MLE,)
Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Barszez czerwony z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 200
mi (GLU PSZ MLE, |m|(GLU PSZ MLE, |ml|(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mieka)() 400 ml mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) (GLUPSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL,) SEL)
Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy
pieczony mielony gotowana 90 g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana S0g pieczony mielony pieczony mielony
100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 mi (100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 mi {100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml (100 g {GLU PSZ, 50 g(GLUPSZ JAJ,
JAJ) (GLU PSZ SEL) JAJ, (GLU PSZ, SEL,) JAJ) (GLUPSZ SEL) |JAJ) (GLU PSZ SEL,) JAJ) Sos wiasny () 50 ml
o |Sos whasny () 50 ml |Ryz nasypko 150 g |Sas wiasny () 50 ml [Ryz na sypko Sos wtasny () 50 ml [Ryz na sypko 150 g |Sos whasny () 50 ml [Ryz nasypko 150 g |Sos whasny {} 50 ml |(GLU PSZ SEL,)
S|(GLUPSZ SEL,) Brokut gotowany z  |{GLU PSZ, SEL ) (brazowy) 150 g (GLU PSZ SEL,) Brokut gotowany z  (GLU PSZ, SEL)) Brokut gotowany z  |(GLU PSZ, SEL)) Ryz nasypko 90 g
O |Ryznasypko 150 g [olejem™ 100 g Ryznasypko 150 g Surdwka z kapusty [Ryz na sypko olejem* 100 g Ryz na sypko 150 g [olejem® 200 g Ryz na sypko 150 g | Brokut gotowany z
Brokut gotowany z  |Seler z piefruszkg  [Brokut gotowany z ~ |bialej z olejem bic () |(brazowy) 150 g Seler z pietruszka | Brokut gotowany z ~ |Kompot z aronii i Brokut gotowany z ~ |olejem® 50 g
olejem* 100g gotowany z olejem () |olejem™ 100 g 100 g Surowka z kapusty  [gotowany z olejem (} [olejem* 100 g czamnej porzeczki* b/c|olejem™ 100 g Seler z piefruszkg
Seler z pietruszkg ~ |100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszka  [Brokut gotowany z  [biatej z olejem b/c () {100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg 300 ml Seler z pietruszkg  |gotewany z olejem ()
gotowany z olejem () |SEL,) gotowany z olejem {) [olejem™ 100 g 100 g SEL) gotowany z olejem () gotowany z olejem () |50 g (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i Brokut gotowany z  |Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ SEL,)
SEL)) czarnej porzeczki* b/c| SEL,) czarnej porzeczki* bic[olejem® 100 g czarnej porzeczki* b/c| SEL,) SEL,) Kompot z aronii |
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aroni i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic

250 ml

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-01 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw |l

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM-XIi OM- XIl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |} fatwostrawna Zestaw

Il

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw li

OM- Dzieci 1-3 lat

Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

Kisiel 0 smaku
wisniowym b/c 150
mi

o 1'szt (GLU PSZ, SOJ.)
Buika pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) PSZ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 32 g (GLU
PSZ) Margaryna roélinna (80% t) 10 g (MLE,) | Margarynarodlinna (80% tt.) 10 g (MLE) | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)} |PSZ) PSZ PSZ)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Szynkowa debowa Szynkowa debowa |Margarynaroélinna  |Herbata czana
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.f|bez mleczna o granulowana z/c 250
arzo.z dodat.wody w ost.niejad 509 Szynkowa debowa ostniejad 50 g arzo.z dodat.wody w |zaw.80% # 15g mi
ost.niejad 50 g Pomidor 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidor 80 g ost.niejad 50 g Szynkowa debowa  |Margaryna ro$linna
Pomidor b/skorki 80 Salata zielona 20 g ost.nigjad 25g Salata zielona 20 g Margaryna roélinna | kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|(80% #.) 5 g (MLE)
g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna granulowanab/c 300 ml  {bez mleczna o arzo.z dodatwody w | Szynkowa debowa
-3 |Satata zielona 20 g Salfata zielona 20 g zaw80% % 15¢g ostniejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
X |Herbata czarna Herbata czama granulowana b/c 300 ml Pomidor 80g Pomidor 80 g arzo.z dodatwody w
granulowana b/c 300 Safata zielona 20g |Satatazielona 20g |ostniejad 30g
ml Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Pomidor b/skérki 40
wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym |g
400 ml (GLU PSZ, | 400 ml(GLU PSZ, |Satatazielona 20 g
SEL) SEL) Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana b/c  300|granulowana b/c  300|ml
ml ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z serem zottym i safatg (chleb | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna 329, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g) 1 |Frytki warzywne
razowy 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g, szt (GLU PSZ, SOJ,) pieczone (marchew,
~ safata 5g) 1szt (GLU PSZ MLE, GLU burak, pietruszka)
o ZYT) 100 g

E: 2394.14 kcal; B:
10743 g; T: 52.08 g;
Kw. tt. nasy.: 17.42 g;
W: 389.62 g; W tym
cukry: 118.72 g; Bi.:

34.33 a: Sol: 7.87 a:

E: 2333.90 kcal; B:
99.69g; T:61.37 g;
Kw. tl. nasy.: 21.35 g;
W: 361.98 g; W tym
cukry: 105.97 g; Bt.:
35.89 a: S4l: 8.59 a:

E: 2443.71 keal; B:
97.07 g; T: 64.89 g;
Kw. tt. nasy.: 21.32 g;
W: 384.92 g; Wiym
cukry: 111.56 g; Bt.:
37.46 0: S61: 9.05 a:

E: 2347.26 kcal; B:
104.82¢; T:75.38 g;
Kw. . nasy.: 24.46 g;
W: 328.66 g; W tym
cukry: 56.73 g; Bt.:
39.43 g: Sol: 9.72 a:

E: 2457.07 keal; B:
10219 g; T: 78.91 g;
Kw. tt. nasy.: 2443 g;
W: 35161 g; Wiym
cukry: 62.32 g; Bt.:
41.00 a: Sél: 10.17 a:

E: 2640.78 keal; B:
11348 g; T: 79.04 g;
Kw. tt. nasy.: 27.24 g;
W: 383.09 g; W tym
cukry: 111.20 g; Bt.:
30.39 ¢: S6l: 8.70 a:

E: 2750.59 keal; B:
110.85g; T: 82.56 g;
Kw. #. nasy.: 27.22 g;
W: 406.04 g; Wtym
cukry: 116.79 g; Bt.:
131.96 a: S61: 9.15 a:

E: 2119.63 kcal; B:
87.63g; T.57.37 g;
Kw. . nasy.: 1449 g;
W:328.12g; W tym
cukry: 61.20 g; Bt.:
30.78 a: S41: 8.00 ¢

E: 2239.17 keal; B:
84.83g; 7:58.99¢;
Kw. th. nasy.: 14.41 g;
W: 357.54 g; W tym
cukry: 69.72 g; Bt.:
35.84 a: Sol: 8.18 a:

E: 1517.19 keal; B:
50.44g; T:35.37 g;
Kw. tt. nasy.: 11.44 g;
W: 259.41 g; Wtym
cukry: 117.37 g; Bt..
2241 a:S6l: 419 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna
Przecierana

OM- Wegetarianska

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

czamej porzeczki* b/c
300 ml

400 ml (SEL,) namieku 400 ml na wywarze namieku 400 ml namleku 400 ml na mieku 400 ml namleku 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |(MLE) jarzynowym 400 ml |(MLE, (MLE) (MLE) (MLE,
PSZ) Chleb razowy (SEL) Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Margaryna roslinna (B0% t) 15¢ (MLE,) [pszenno-zytni 116 g [Chleb bezglutenowy |pszenno-2ytni 96 g [pszenno-zytni ~ 96 g pszenno-zytni 96 g |pszenno-Zzytni 96 g
Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowa |(GLU PSZ, GLU 120g (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzonaw | ZYT) Margarynarodlinna | ZYT,) ZYT) ZYT) ZYT)
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,_SOJ, (Margarynaroslinna  |bez mleczna o Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  [Margaryna roélinna
MLE, GLU OW) (80% #.) 10 g (MLE,)|zaw.80%1tt 15¢ (80%th) 10g (MLE,)[(80% t.) 10 g (MLE)|(80%tt.) 10 g (MLE,)((80% t) 10 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 100g  [Twarozek 80g Szynka z piersig, Szynka Krdlewiecka- | Szynka Krolewiecka- | Szynka Krolewiecka- |Szynka Krolewiecka-
o Mus zjablek ) blc 150 g (MLE) indycza- wedlina kietbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo | kielbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo
5 |Kawa zboZzowa z mlekiem zic 300 ml (MLE, |Ogorek kiszony 80 g|drobiowa grubo drobiowa. $rednio drobiowa. érednio | drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio

B GLU ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt |rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,

'S5 Salata zielona 209 |parzonaw oslonce  |parzonaw oslonce  [parzonaw osfonce  |parzona w ostonce  |parzona w ostonce
Kawa zbozowa z nigjadalanej 50g  [niejadalnej 50 g niejadalne] 50g niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
mlekiem z/c 300 ml |(SOJ, SEL,) (GLU PSZ S0OJ, (GLU PSZ, S0J. (GLUPSZ, S0J, (GLU PSZ, SOJ
(MLE, GLU ZYT, Marchew gotowana z [MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW)) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,)
GLU JECZ) olejem() 80g Marchew gotowana z |Marchew gotowana z | Marchew gotowana z |Marchew gotowana z

Satata zielona 20g |olejem() 80g olejem() 80g olejem() 80g olejem() 80g
Banan1szt. 1szt |Bananiszt. 1szt |Salatazielona 20g |Banan 1szt. 1szt |Salatazielona 20 g
Herbata czama Safatazielona 20g |Banan 1szt. 1szt |Satatazielona 20g [Banan 1szt. 1 szt
M granulowana b/c  300|Kawa zboZowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
] ml miekiem z/c 300 ml |mlekiem z/c 300 ml |miekiem z/c 300 ml |mlekiem z/c 300 ml
§ (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
s GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
N Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
3|5
m —
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLY |Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z
PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g |ml (GLU PSZ MLE, |glutenu, bez mieka) () [ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ JAJ)) SEL)) 400 ml (SEL,) SEL) SEL) SEL SEL)
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Koflety ziemniaczane |Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy
Ryznasypko 15049 () 300g(GLUPSZ |gotowana 90 g gotowana 90 g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony
Brokut gotowany z olejem™ 100 g JAJ, Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml 1100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ,
Seler z pietruszkg gotowany z olelem () 100{Sos koperkowy = 50 |glutenu) 50 ml (GLU PSZ SEL) JAJ) (GLU PSZ, SEL)) JAJ,

s g(GLU PSZ SEL) ml (GLU PSZ MLE)) [Ryz nasypko 1509 |Ryznasypko 1509 [Soswiasny () 50 ml |Ryznasypko 150 g |[Soswiasny () 50 m

-8 |Kompot z aronil | czamej porzeczki* bic  300|Suréwka z kapusty  |Brokut gotowany z ~ |Brokut gotowany z ~ |(GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z  |(GLU PSZ, SEL,)

o ml biatej z olejem () 100{olejem™ 100g clejem* 100g Ryznasypko 150 g |olejem™ 100 g Ryz na sypko 150 g
g Seler z pietruszka  |Seler z pietruszkq  |Brokut gotowany z | Seler z pietruszkg | Brokut gotowany z
Brokut gotowany z  |gotowany z olejern () |gotowany z olejem () |olejem™ 100 g gotowany z olejerm () |olejem™ 100 g
olelem” 100g (bez glutenu) 100 g (100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg  |100 g (GLU PSZ Seler z pietruszkg
Kompot z aronii | (SEL)) SEL) gotowany z olejem () |SEL,) gotowany z olejem ()
czamej porzeczki® b/c|Kompot z aronii | Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ,

300 ml czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* b/c| SEL,) czarnej porzeczki* bic| SEL,)
300 mi 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i

czarnej porzeczki® blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw i
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 300 ml
g
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany
PSZ) pszenno-Zytni 96g (120 g pszenno-zytni 96 g |pszenno-Zzytni 96 g |pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g
Margarynarodlinna (80% t.) 15g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roélinna  |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU
Szynkowa debowa ZYT) bez mleczna o |\ ZYT)) ZYT) ZYT) ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodatwody w |Margaryna rodlinna  |zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna  |Margaryna roélinna  |Margaryna roélinna  |Margaryna roslinna
ost.nigjad 50 g (80% ) 10 g (MLE)|Szynkowa debowa |(80%t) 10 g (MLE.)|(80% t.) 10g(MLE.)|(80%tt) 10g(MLE)|(80% #.) 10g(MLE,)
Dyniazwody 100g Pasziet z soczewicy  |kiet.wp.gr.rozd. wedz.p|Szynkowa debowa | Szynkowa degbowa  |Szynkowa debowa | Szynkowa dgbowa
Platki pszenne na wywarze jarzynowym  |() 80 g (GLU PSZ, |arzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| kiet.wp.gr.rozd.wedz.r | kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
= 400 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) ostnigjad 50g arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w
$| 2| Herbataczama granulowanab/c 300ml |Pomider 80g Pomidor 80 g ostniejad 50g ostniejad 50 g ost.niejad 50g ost.nigjad 509
5l Satata zielona 20 g |Satatazielona 20g |Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
H Herbata czarna Ptatki pszenne na Satatazielona 20 g |Salatazielona 20g |Salatazielona 20 g |Satatazielona 20 g
2 granulowana blc  300|wywarze jarzynowym |Herbata czama Herbata czama Herbata czarna Herbata czama
g mi 400 ml (GLU PSZ, |granulowana b/c 300|granulowana bfc 300 granulowana b/c 300|granulowana b/c 300
= SEL) mi ml ml mi
N Herbata czarna
& granulowana bic 300
ml
Pasta warzywna () 100 g (SEL)) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
&
E: 2213.03 keal; B: 87.62 g; T: 78.46 g; Kw. |E: 2803.83 keal; B:  [E: 2168.66 kcal; B:  |E: 2571.26 kcal; B:  |E: 2680.11 keal; B:  |E: 2571.26 keal, B:  [E: 2680.11 kcal; B:
th. nasy.: 24.18 g; W: 306.50 g; W tym cukry: [95.58 ¢; T: 75,97 g; [71.06g;T:58.20g; |104.51g;T:63.57 g; [100.259;7:67.09g; |104.51 g, T.63.57 g, |100.25g; T.67.09 g;
66.07 g; Bt.: 41.22 g; SOI: 741 g; Kw. t. nasy.: 19.78 g; [Kw. tt. nasy.: 12.18 g; |[Kw. tt. nasy.: 22.67 g; |[Kw. t!. nasy.: 22.64 g; | Kw. tt. nasy.: 22.67 g; |Kw. t. nasy.: 2264 g;
W: 451550, Wiym  [W:35340g; Wtym |W:412.00g; Wiym |W:436.00g; Wiym |W:41200g;, Wiym [W:436.00 g; W tym
cukry: 109.72 g; Bt.: |cukry: 68.28 g; BL.:  [cukry: 141.41 g; Bt.: |cukry: 146.04 g; Bl.: [cukry: 141.41 g, Bt [cukry: 146.04 g; Bt
4103 a: Sol: 766 a: |34.27 a: S0l 5.49 a: [36.38 a: S4!: 8.77 a: [37.950: Sd1: 9.23a: 136.38 a: Sol: 8.77 a: |37.85 a: SAl: .23 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona6z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 08:40:19



} Z | euoss

[

(ryrinu w elep

AU Amoxedez [a

BURJQO Mayosely | b

—

8URIQO INElULIBIZ

§/04/q exezony 2 981zpny| 7

apum] }

(73S TVFTB 0oy g [BUSB[UW BpUOg

Crvrin wefep| 2

I
(377) eUewozHaTSEd wyEg |

{‘FT00)0 D %28 osepy | 9

l

{"73s)epg] 6

8/94/a Bezoiny z aaizpn | ¢

maussep | ¢

|
J

eluwerz| 7
BPOM | |

(138 30 TvrTB 00

¢ ¥ BURZOR[ULEIZ BPUOG|

|

(ryrin wefer] 9

AU Amosedsz feio| 5

BUINYINY ' RO '(W‘m) EUTezsd wep '

UZsd N78 )R Bwmiy

2 foulezofmz holuazsd z uoseyey| ¥

S/9.4/a exez0uny z 9812 ¢

(ﬁTs)m‘yamx EXZ8NJj0ld ' moyosepy ’7_:]5)Ja]aS'exzsnna!d'Maquew/gxsed Z

Mg “zosw euzdzazsayu
BPOM | |

(‘738 TVr ZSd n19) B 00% ¢ "qo U

/Bpuog| ¢

AU BG9z niyno zag Aeyong | 2

{rvrisu wefer| o

(‘370)Au oujedd myzsoud m ooy | §

(3H) PeerozArerseg wverans |

(370 ) %28 ojsepy

{7Z8d N79)AU rULEW ezsey|

saping

(T TYr ZSd 179 B 00

(37000 95 oxomn] | |
Z |euzae|w epuog

(T77) e

ENUE)a] s_,_
|

()0 1 %28 opseyy

(Z8d N79)Au ulEW E28EY,

=R 3
WAu:njeu nyews o ‘Bowoy yeseg| ¢

AL 55

E

f ) T BUEROZAI01SEd EYUEIOME
Bludem Yeio9 ' z0z3 (T ey (T RPIy5 BoTERT

[

{37000 9%z oyany] |

(3T ZSd 7915 005

IL_

Plupeps

fiaoE]ajew |80} bm AliewAiosE) Ainydage] ElYaQ - efing

Mlupepg

8puos zazid BlusimAz oq

‘us euufyd epuog

JuaLhposy il

NUaWA)ose/eivep BMZBN

an

"o Kj9ip eip Mmos|dsojpef z B)o8|MmozZeIN MON3S

o

O eruyony






‘Aaxno wAa m — Aaxno wh3 M
‘PYTUUOCFq z TTbJasus g - *'Fg z -Jo2Uq

‘mouepomMomMoTbedmM z TTbDIsUS ¢ - M Z -IOUT

‘nzozsnyy z TrbIsus ¢ - I z ‘JoUq

‘eX¥Ferq z TTbasduUs ¢ - g z ‘Jouqg

‘Amowresxod ¥TUUOFYG - 749

‘s Fobo suovAseu emozozsnyl Asemy - *Aseu ‘F3 My

‘spiog - M

‘TS - 19S5

‘werobo Auspomorhbedy - M

‘ZozZsSNFL -

ze ‘TT0Z/69TT ~dzox bmwsfobo oxrerg - g

E_gg ‘[TedN]TT0Z/69T1 *dzox bm puzohjebrous psolrxey - o
e N

S 8‘ .'ZPO MOYIUzZeySm eluazoeuzQ
edim
-
4%
® g
@ m

§§§> <poy> ‘<ealn>

<iisoupal emzeus



(L]




