<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa | OM-| Podstawowa [OM- Il b Do zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ plynna$n.  |Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na

drobiowa 90 g (GLU [gotowana 100 g

drobiowa 909 (GLU

gotowana 100 g

drobiowa 90 g (GLU

gotowana 100 g

drobiowa 90 g (GLU

gotowana 100g

MLE) 400 g (GLU PSZ, MLE)) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% ) 10 g (MLE,) PSZ MLE)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Szynka Krélewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | Bulka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% #.) 10g(MLE) ostonce nigjadalngj 50 g (GLU PSZ, S0OJ, MLE, GLU OW,) krojona 90 g (GLU
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo Fasolka szparagowa z olejem * 80 g PSZ)
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw Mix satat 20 g Szynka Krolewiecka-
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ ostonce niejadaine] 50 g (GLU PSZ, S0J, Banan 1szt. 1 szt . kietbasa wieprzowo
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW)) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) drobiowa. Srednio
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g rozdrobniona,
o Mix satat 20 g Mix satat 20 g parzona w ostonce
5 Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 50 g

® |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, S0J,

B GLU ZYT, GLU JECZ) MLE, GLU OW)
Fasolka szparagowa
zolejem* 80g
Mix safat 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

= GLU JECZ)

E

S

S|= Sonda mleczna! 400 Budyni o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)

J [ g (GLUPSZ JAJ

QT MLE))
Ogorkowa z Wielowarzywna z Sonda/plynnaob.  [Dyniowaz Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400
ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL) ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m|(GLU PSZ MLE,
SEL,) SEL SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL,) SEL)
Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa | Pieczen rzymska Szynka wieprzowa | Pieczen rzymska

drobiowa 90 g (GLU

PSZ JAJ Sos zictowy* 50 ml PSZ, JAJ) Sos ziotowy* 50 ml [PSZ JAJ,) Sos ziotowy* 50 ml |PSZ JAJ,) Sos ziotowy* 50 ml |PSZ JAJ)
Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml [(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml |{GLU PSZ, SEL)) Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 mi
(GLUPSZ SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL)) Kasza (GLU PSZ, SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL)) Kasza (GLU PSZ, SEL))

g |Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza

& |jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ) Jgczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ,)  (jeczmiennalsypko (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko

© 150 g (GLUJECZ) |Salatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ) |Kalafior gotowany z  |150 g (GLU JECZ)) |Safatka z buraczkéw i| 150 g (GLU JECZ) |Buraczki gotowane z [150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow i |jabtka z olejem () Safatka z buraczkow ifolejem * 100 g Satatka z buraczkéw i| jabtka z olejem () Buraczki gotowane z |olejem () 100g Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i |jabtka z olejem () 100g olejem () 1009 Kalafior gotowany z  |jabtka z olejem ()
100 g Surowka Colestaw 100 g jabtka z olejem () 100g Kalafior gotowany z | Kalafior gotowany z  [olejem * 100 g 100 g
Surdwka Colestaw  |(bez mleka) () 100 g Kalafior gotowany z |100 g Kalafior gotowany z  [olejem™ 100 g olejem* 100 g Kompot z aronii i Kalafior gotowany z
(bez mieka) () 100 g |(JAJ, GOR, olejem™ 100g Kompot z aronii i olejem™ 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|olejem * 100 g
(JAJ, GOR) Kompot z aronii i Kompot z aronii czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic|czamej porzeczki* z/c| 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml 300 ml czarnej porzeczki* zic
czamej porzeczki* z/c| 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-03 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- | Podstawowa | OM-|Podstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-viiZ OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |f ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 400 | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PS Butka pszenna dluga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL)) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE) | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25g  (PSZ)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z (GLU PSZ, S0J,) Poledwica wisniowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 259 dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE) wedzonka wieprzowa
(GLU PSZ. S0J) (GLU PSZ S0J.) Pomidor bi/skorki 80 g z dodatkiwm wody
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE.) Safata zielona 20 g wedzona parzona 25
Pomidor 80g Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/ic 300 ml g(GLU PSZ S0J)
© Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Serek wiejski ziarmisty
8| Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 mi 50 g (MLE))
) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
300 g (JAJ, MLE,
z SEL,)

E: 2405.29 kcal; B:
93.93¢; T:70.07 g;
Kw. t. nasy.: 22.26 g;
W: 366.26 g; W tym
cukry: 100.08 g; Bt.:
33.47 a: Sal: 10.12 a:

E: 2389.81 kcal; B:
10522 g; T:70.10g;
Kw. #h. nasy.: 23.47 g;
W: 35133 g; Wiym
cukry: 100.59 g; Bt.:

33.43a:S61: 941 a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T: 97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35 a: S6l: 2.66 a:

E: 2423.16 kcal; B:
9510g;T:67.17 g;
Kw. #t. nasy.: 22.21 g;
W: 375.19 g; Wiym
cukry: 120.86 g; Bt.:

30.01 a: S6I: 7.50 a:

E: 2375.21 keal; B:
105.53 g; T: 67.03 g;
Kw. #. nasy.: 23.37 g;
W: 352.45 g; Wiym
cukry: 118.82 g; Bt.:
28,19 a: S61: 7.30 a:

E: 2626.15 keal; B:
104.73g;T:72.88 g;
Kw. th. nasy.: 2561 g;
W:403.00 g; W tym
cukry: 144,93 g; Bt.:
29.98 a: S4l: 7.81 a:

E: 2578.20 keal; B:
11515¢g; T. 72.74 g;
Kw. t. nasy.: 26.77 g;
W: 380.26 g; W tym
cukry: 142.88 g; Bt.:
28.16 a: Sol: 7.61 a:

E: 2605.34 kcal; B:
105.24 g; T: 70.30 g;
Kw. t. nasy.: 25.33 g;
W: 40319 g, Witym
cukry: 147.84 g; Bt.:
30.150: Sol: 7.83 a:

E: 2557.40 keal; B:
11566 g; T: 70.15 g;
Kw. t. nasy.: 26.49 g;
W: 38045 g; Wiym
cukry: 145.80 g; Bt.:
28.33 a: Sol: 7.64 a:

E: 2297.68 kcal; B:
97.02¢g; T:51.26 g;
Kw. tt. nasy.: 16.51 g;
W: 377.22 g; Wtym
cukry: 117.65 g; Bt.:
3046 a: S 7.71 a:
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<n&zwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X OM- Xl OM-XII OM- Xlil OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw (I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw If fatwostrawna Zestaw
Il

2024-02-03 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,

Fasolka szparagowa
zolelem™ 80g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE GLU OW,)

Fasolka szparagowa z olejem* 80 g
Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE)
Szynka Krolewiecka-

Ptatki pszenne na
mieku 400 m! (GLU
PSZ MLE)

Chleb razowy
pszenno-Zytni 76 g
{GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE)
Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio
rozdrobniona, rozdrobniona,
parzona w ostonce  |parzona w ostonce
niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
(GLU PSZ SOJ, (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,)

Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g

Chleb mieszany
pszenno-zyini 66 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 30 g
(GLU PSZ S0OJ,
MLE, GLU OW)

Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g

Mix safat 20 g
Mandarynka 2 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Pratki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Szynka Krolewiec

ka- kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g

Banan
Kawa zbozowa zml

1szt. 1szt
ekiem z/c 300 mi (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym

400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80%tt.) 15g(MLE)
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 25g
(GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU OW,)

Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g
Mix satat 20 g

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15g
Schab gotowany 50
9
Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1szt
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

300 mi

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

300 mi

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* z/c

300 ml

300 ml

mlekiem z/c 300 ml Mix satat 20 g Mix safat 209 Mandarynka 2 szt
(MLE, GLU ZYT, Mandarynka 2szt |Mandarynka 2 szt Herbata czarna
GLU JECZ) Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana b/c  300(granulowana b/c 300 ml
ml ml
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml
e (MLE)
Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Ogobrkowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami (bez
ml(GLU PSZ MLE, |m| (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml
SEL) SEL) SEL ) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLUPSZ SEL)
Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa | Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Szynkawieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pyzy ziemniaczane™ |Pieczen rzymska
gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100g gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU [gotowana 100 g 3009 drobiowa 90 g (GLU
Sos zictowy* 50 ml |PSZ JAJ,) Sos ziolowy* 50ml |PSZ JAJ) Sos ziotowy* 50 mi |Sos ziolowy* 50 ml |PSZ JAJ,) Sos ziolowy* 50 ml |Satatka z buraczkow i| PSZ, JAJ,)
(GLU PSZ SEL) Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50ml [(GLU PSZ SEL) {GLU PSZ, SEL) Sos ziotlowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) jabtka z olejem () Sos ziotowy* 50 ml
Kasza (GLU PSZ, SEL)) Kasza (GLU PSZ, SEL) Kasza Kasza (GLU PSZ SEL)) Kasza 100g (GLUPSZ, SEL)
Q |jeczmiennalsypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko  |jeczmiennalsypko Kasza jeczmiennalsypko Kalafior gotowany z  |Kasza
S (150 9 (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ) |ieczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ) |olejem™* 100 g jeczmiennalsypko
© |satatka z buraczkow i| 150 g (GLUJECZ) |Safatka z buraczkow 11150 g (GLU JECZ,) |Safatka z buraczkow i|Safatka z buraczkow i| 150 g (GLU JECZ)) |Satatka z buraczkaw i{Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)
jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i [jabtka z olejem () jabtka z olejem () Satatka z buraczkow ifjabtka z olejem () czamnej porzeczki* z/c| Satatka z buraczkow i
100g jabtka z olejem () 100g jabtka z olejem () 100g 100 g jabtka z olejem () 1009 300 ml jabtka z olejem ()
Kalafior gotowany z {100 g Kalafior gotowany z  [100 g Surowka Colestaw | Kalafior gotowany z [100 g Kalafior gotowany z 100 g
olejem* 100 g Kalafior gotowany z  |olejem * 100 g Surdwka Colestaw  [(bez mleka) () b/c olelem™* 100g Kalafior gotowany z |olejem* 100 g Kalafior gotowany z
Kompot z aronii i olejem* 100 g Kompot z aronii i (bez mleka) () bic 100 g (JAJ, GOR Kompot z aronii i olejem* 100g Kompot z aronii i olejem™* 100¢
czamej porzeczki* z/c|Kompot z aro czamnej porzeczki* z/c| 100 g (JAJ, GOR,)  |Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic Kompot z aronii i

czamej porzeczki* zic
300 mt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-03 sobota

OM- Vi Z OM:- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM-XIl OoM- Xlll OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | - Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tiuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw || latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
o 1szt (GLU PSZ, SOJ,)
Butka pszenna diuga | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna duga

Kolacja

krojona 90 g (GLU
PSZ)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g{GLU PSZ S0J,)
Serek wiejski ziarnisty
50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

PSZ GLU ZYT)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, S0J,)

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roglinna (80%t.) 10g (MLE,

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 254

(GLU PSZ, SOJ.)
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE.)
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
LYT)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30
g(GLU PSZ SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 259
(GLU PSZ S0J,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE)
Pomidor 80g
Salatazielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

116 ¢

Margaryna roélinna
(80% t#.) 10g (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g(GLU PSZ, S0J)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t# 15¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g(GLU PSZ S0J,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i

salata (chleb razowy

764, margaryna 5@, szynka 25g, salata 5)
1 szt (GLU PSZ, S0J. GLU ZYT))

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i
salata (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5q) 1szt(GLUPSZ,
S0J.

E: 2249.73 keal; B:
107459, T: 5112 g;
Kw. tt. nasy.: 17.66 g;
W: 354.48 g; W tym
cukry: 115.60 g; Bt.:

28.64 a: SOl: 7.51 a:

E: 2436.60 keal; B:
92.93¢; T:67.06 g;
Kw. #. nasy.: 22.20 g;
W: 381.68 g; W tym
cukry: 115,69 g; Bt.:
33.550:S41: 9.11 a:

E: 2388.65 kcal; B:
103.36 g; T:66.91 g;
Kw. #h. nasy.: 23.35 g;
W: 358.94 g; Wtym
cukry: 113.64 g; Bt.:

31.730: S61: 8.91 a:

E: 2266.75 keal; B:
80.71¢g; T: 7337 g;
Kw. t. nasy.: 21.35 g;
W 328.07 g; Wtym
cukry: 60.65 g; Bt.:
33.09 a: Sal: 10.17 a:

E: 2296.08 kcal; B:
101.02g, T: 7211 g;
Kw. tt. nasy.: 22.42 g;
W:328.71 g; Wiym
cukry: 7450 g; Bt.:
34.03a: 56: 9.94 a:

E: 1481.27 kcal; B:
69.44 g; T: 30.08 g;
Kw. t. nasy.. 7.37 g;
W: 246.92 g; W tym
cukry: 49.41 g; Bt

28.05 a: Sol: 6.42 a:

E: 2794.82 keat; B:
11017 g; T: 80.87 g;
Kw. tt. nasy.: 28.00 g;
W: 422.16 g; W tym
cukry: 145.46 g; Bt.:
30.66 a: 361: 8.72 a:

E: 2748.97 keal; B:
120.60 g; T: 80.73 g;
Kw. 1. nasy.: 29.16 g;
W: 399.42 g; W tym
cukry: 143.41 g; Bt.:

28.84 a: Sol: 853 a:

E: 2147.52 kcal; B:
4362q; T:5549g;
Kw. tf. nasy.: 11.33 g;
W: 37523 g; Wiym
cukry: 53.15 g; Bt.:

24.70 a: Sol: 6.51 a:

E: 2353.37 kcal; B:
9412¢9; T.61.24 g;
Kw. tt. nasy.: 15.60 g;
W: 376.88 g; W tym
cukry: 86.22 g; Bt.:
39.85a: Sol: 6.78 a:
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw ||

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw i

Ptatki pszenne na Platki kukurydziane

wywarze jarzynowym [na migku 200 ml
400 ml (GLU PSZ,  |(MLE.)

SEL,)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% t 15¢g
Schab gotowany 50

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 5g(MLE,)
Szynka Krélewlecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio

(b}
Slq rozdrobniona,
8 |Fasolka szparagowa |parzona w ostonce
& |zolejem™ 80g niejadalnej 30g
Mix satat 20 g (GLU PSZ S0J.
Banan 1szt. 1szt |MLE, GLU OW)

Herbata czarna
granulowana b/c 300

Fasolka szparagowa
zolejem™* 40g

Ptatki pszenne na wywarze iarzynowym

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

Psz)

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW))

Fasolka szparagowa z olejem *

100 g

Mus z jablek () blc 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na
mieku 400 mi (GLU
PSZ MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE)
Hummus z
ciecierzycy 80g
(MLE)

Fasolka szparagowa
zolejem* 80g

Mix satat 20 g
Mandarynka 2 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. §rednio rozdrobniona, parzona w

ostonce nigjadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW))
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix safat 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z miekiem zic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JEC

250 ml

300 ml

300 ml

300 mtf

ml Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT,
Herbata czamna GLU JECZ)
granulowana z/c 250
S ml
2 Banan 1szt. 1 szt
2
S
S|= Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
S| $mietankowym b/c
QLT 200 ml (MLE.)
Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (Ogorkowa z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |Pieczef rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ |mi(GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ, SEL)) SEL) JAJ) SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL)
Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Sos ziotowy* 50 mi (GLU PSZ SEL,)) |Kotletzjaj 90g Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczeri rzymska Szynka wieprzowa
gotowana 100g drobiowa 50 g(GLU| Kaszajeczmienna/sypko 150 g(GLU |{GLU PSZ JAJ) drobiowa 90 g (GLU [gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g
Sos ziofowy* 50 ml |PSZ JAJ,) JECZ) Sos ziolowy™ 50 ml |PSZ JAJ,) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ,_JAJ,) Sos ziotowy® 50 ml
(GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 50 ml Buraczki gotowane zolejem () 100g  |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 mi [(GLU PSZ, SEL)) Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ SEL))
Kasza (GLU PSZ, SEL) Kalafior gotowany z olejem ™ 100 g Kasza (GLU PSZ SEL)) Kasza (GLU PSZ SEL) Kasza
Q |jeczmienna/sypko Kasza Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c - 300|jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko
5 (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennal/sypko mi 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ)
© |Satatka z buraczkow i[90 g(GLU JECZ) Satatka z buraczkow i[150 g (GLU JECZ) | Satatka z buraczkow i| 150 g (GLU JECZ) |Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|jabika z olejem () Safatka z buraczkéw i|jabtka z olejem ()
100g jablka z olejem {) 50 10049 jabtka z olejem () 1004g jabika z olejem () 100 g
Kalafior gotowany z  |g Suréwka Colestaw {100 g Kalafior gotowany z (100 g Kalafior gotowany z
olejem* 100 g Kalafior gotowany z (bez mleka) () 100 g |Kalafior gotowany z |olejem™* 100 g Kalafior gotowany z |olejem ™ 100 g
Kompot z aronii i olejem™ 50¢g (JAJ, GOR)) oleiem™ 100 g Kompot z aronii i olejem™ 100g Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c
300 ml czarnej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c| 300 mt czamej porzeczki* z/c| 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-03 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

PD

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 2 szt

Kolacja

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw30% % 15¢
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g(GLU PSZ S0.J.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Herbata czama
granulowana zic 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 32g(GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 59 (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ 50J,)
Serek wiejski ziamisty

30 g (MLE)
Pomidor b/skérki 40

g
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 259
(GLU PSZ SOJ.)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml

(GLU PSZ SEL)

Herbata czama granulowana bfc 300 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLUPSZ GLU

ZY1)

Margaryna rodlinna

(80% ) 10 g(MLE)

Serek wiejski ziarnisty
80 g (MLE)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna

granulowana b/c 300

ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ GLU 2YT)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)

(GLU PSZ, 50J))
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE))
Pomidor 80 g

Salata Zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

PN

Kanapka z szynkq i
satatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata

5g) 1szt(GLU PSZ,
S0J.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2245.13 kcal; B:
102.72g; T:60.72 g;
Kw. tt. nasy.: 16.69 g;
W: 338.25 g; W tym
cukry: 75.04 g; Bt.:
31.450:80/:6.21 a:

E: 1534.74 keal; B:
55319, T: 3717 g;
Kw. th. nasy.: 12.64 g;
W: 253.29 g; W tym
cukry: 115.21 g; Bt.:
18.94 a: Sol: 4.58 a:

E: 2092.91 kcal; B: 80.45 g; T: 67.93 g; Kw.
th. nasy.: 21.23 g; W: 307.61 g; W tym cukry:
69.61 g; Bt.: 34.77 g; SOI: 6.76 g;

E: 2568.84 keal; B:
89.13¢g; T: 8215 g;
Kw. tt. nasy.: 23.22 g;
W: 38251 g; Wtym
cukry: 101.35 g; Bt.:
3442 a: S61: 9.10 a:

E: 2841.16 kcal; B:
107.339; T: 73.76 g;
Kw. th. nasy.: 25.88 g;
W: 455.92 g; W tym
cukry; 162.77 g; Bt.:
38.07 a: Sél: 9.77 a:

E: 2793.21 keal; B:
117.75¢g; T: 73.61 g;
Kw. . nasy.: 27.03 g;
W:433.18 g; W tym
cukry: 160.72 g; Bt.:
36.25a: 86: 9.57 a:

E: 2841.16 kcal; B:
107.33¢g; T:73.76 g;
Kw. tt. nasy.: 25.88 g;
W: 455,92 g; W tym
cukry: 162.77 g; B.:
38.07 a: S6l: 9.77 a:

E: 2793.21 kcal; B:
117.75¢9; T: 73.61 g;
Kw. th. nasy.: 27.03 g;
W: 433.18 g; W tym
cukry: 160.72 g; Bt

36.250: 561:9.57 a:
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