<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-02 piatek

OM-1 Podstawowa | OM-| Podstawowa [OM-lib Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sondg dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Sonda / ptynna $n Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na Platki owsiane na
GLU OW,) 400 g (GLU PSZ, GLU OW) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 mi (MLE,| mleku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,) GLU OW) GLU OW,))
PSZ GLU ZYT) PSZ) Twardg péittusty 80 g (MLE,) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Dzem 20g

krojona 76 g (GLU

krojona 90 g (GLU

Twardg pOtttusty 80 g (MLE,) Twarbg pbittusty 80 g (MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt . PSZ) PSZ)
Dzem 20q Dzem 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Twarog potttusty 80 | Twardg potttusty 80
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JECZ) g (MLE) g (MLE)
‘o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana bic 300 ml Dzem 20g Dzem 204
s GLU ZYT, GLU JECZ) Jabtko pieczone 1szt. | Jabtko pieczone 1szt.
8 1 szt 1 szt
5 Margaryna roslinna  |Kawa zbozowa z
(80% t.) 10 g (MLE,)|mlekiem z/c 300 ml
Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT,
mlekiem z/c (300 m| |GLU JECZ)
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
= Sonda mleczna! 400|Kefir 2.0% # 150g 1 |Biszkopty 30 g (GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
2 g(GLUPSZ JAJ, |[szt(MLE) PSZ JAJ, MLE, GLU
C MLE) JECZ)
Kalafiorowa z Ryzowa() 400 ml |Sonda/plynnaob. |Selerowaz Ryzowa() 400ml |Selerowaz Ryzowa () 400 ml |Selerowaz Ryzowa() 400ml |Selerowaz
makaronem (} 400 |(MLE, SEL)) 400 g (GLU PSZ makaronem () 400 g [(MLE, SEL,) makaronem () 400 g [(MLE, SEL) makaronem () 400 g |(MLE, SEL) makaronem () 400 g
ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny (Miruna) [JAJ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) | (GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) | (GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) | (GLU PSZ, MLE,
SEL) 100 g (GLU PSZ, SEL) 100g(GLUPSZ  |SEL) 100g(GLUPSZ,  |SEL) 100 g (GLUPSZ  |SEL)
Ryba gotowana JAJ, RYB)) Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB) Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana
(Miruna) 100g Ziemniaki z (Miruna) 100 g Ziemniaki z (Miruna) 100 g Ziemniaki z (Miruna) 100 g Ziemniaki z (Miruna) 100g
(RYB) koperkiem () 1809 (RYB) koperkiem () 180g |(RYB) koperkiem () 180g |[(RYB) koperkiem () 180g |(RYB)
< |Warzywa po grecku () (Warzywa po grecku () Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()
2| 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLUPSZ, |koperkiem () 180g | 100 g(GLUPSZ  |koperkiem() 180g | 100g(GLU PSZ 100 g (GLU PSZ
O |SEL SEL) SEL,) SEL) Warzywa po grecku ()| SEL,) Warzywa po grecku ()| SEL) SEL)
Ziemniaki z Suréwka z kapusty Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa | 200 g (GLUPSZ,  |Fasolka szparagowa | 100 g (GLU PSZ, |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa
koperkiem () 180¢g |kiszonej z olejem () zolejem™ 100¢g zolejem® 100 g SEL) zolejem* 100 g SEL) zolejem* 100 g zolejem* 100 g
Surbwka z kapusty  [100 g Ziemniaki z Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii | Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Ziemniaki z
kiszonej z olejem {)  |Kompot z aronii i koperkiem () 1809 |czamnej porzeczki* z/c|z olejem* 100 g czamej porzeczki* z/c|z olejem™ 100 g czamnej porzeczki* z/c| koperkiem () 180 g
100 g czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 m! Kompot z aron 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* zlc czamej porzeczki* z/c czarnej porzeczki* z/c
czamej porzeczki* z/c 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
300 ml
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
o SEL)

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

NAPRZSE

Ul Traktorow:

Wydrukéi:

3 _J
e

08

SATERING Sp 74,0,
%ﬁ%ﬁ?ﬁ?rc“ 2024-01-30 08:41:26

243712435

strona1z7



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-1 Podstawowa | OM-| Podstawowa |OM-IlIlb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-Vil Z OM-vit Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw |l | tluszczu Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 |Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dituga

PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) PSZ) PSZ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ,) PSZ)
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE)) Margaryna roélinna  [Szynka Serek homo z natkg pietruszki 50 g (MLE,) Serek homo z natkg
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g (80% tt.) 10 g (MLE,)|zielonogdrska- wp. Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) pietruszki 50 g
(S0J) Szynka parzona 25g(S0J,) Safata zielona 20 g (MLE)
Papryka swieza 80 g zielonogorska-wp.  [Margaryna ro$linna Herbata czama granulowana b/c 300 ml Szynka
Satata zielona 20 g parzona 25g(S0J,)|(80% t.) 10 g (MLE) Zielonogdrska- wp.
-&| Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek homo z natka, |Serek homo z natkg parzona 25 g (S0OJ.)
= pietruszki 50 g pietruszki 50 g Buraczki oproszane ()
x (MLE) (MLE)) 80 g (GLU PSZ)
Buraczki oprészane ()| Buraczki oproszane () Safata Zielona 209
80 g (GLU PSZ) 80 g (GLUPSZ) Herbata czarna
- Safata zielona 20 g |Satatazielona 20 g granulowana b/c 300
) Herbata czama Herbata czarna ml
g granulowana b/c  300|granulowana bic 300
o ml mi
%
S
< Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  [Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, twarozkiem i
SEL) pomidorem (butka
- pszenna 32g,
o margaryna 5g,

twaroZzek 25g, satata

5q) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,

E: 2282.18 kcal; B:
108.25g; T: 58.01 g;
Kw. tf. nasy.: 20.18 g;
W: 344.27 g; W tym
cukry: 98.60 g; Bt.:
31.27 a:S6l: 7.63 a:

E: 2373.08 kcal; B:
10242 g; T:62.61 g;
Kw. . nasy.: 20.76 g;
W: 362.62 g; W tym
cukry: 98.22 g; Bt.:
31.210:86l: 7.73 a:

E: 2196.79 kcal; B:
11824 g; T:97.32¢;
Kw. . nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; Wtym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35a: S8l: 2.66 a:

E: 2081.74 kcal; B:
104.44 g; T. 5512 ¢g;
Kw. t. nasy.: 15.03 g;
W: 305.06 g; W tym
cukry; 77.56 g; Bt.:
30.41 a: 861:5.19 a:

E: 2168.14 kcal; B:
95.37¢g; T:58.37g;
Kw. tt. nasy.: 15.83 g;
W:334.12g; Wtym
cukry: 84.63 g; Bt.:
27.33a:Sél: 515 a:

E: 2365.55 kcal; B:
116.28 g; T:63.25 g;
Kw. t. nasy.: 18.64 g;
W: 347.59 g; W tym
cukry: 108.61 g; Bt.:
34.66 a: Sol: 5,78 a:

E: 2360.98 kcal; B:
107.72g; T. 65.25 g;
Kw. tt. nasy.: 18.99 g;
W: 346.93 g; W tym
cukry: 100.09 g; Bt.:
27.33 a: Sol: 548 a:

E: 2285.38 keal; B:
114.09 g; T:60.83 g;
Kw. t. nasy.: 18.42 g;
W: 333.02 g; Wiym
cukry: 101.72 g; Bt.:
30.41 a: Sol: 5.52 a:

E: 2360.98 kcal; B:
107.72g; T:65.25 g;
Kw. #. nasy.: 18.99 g;
W: 346.93 g; W tym
cukry: 100.09 g; Bt.:
27.33a:S0: 5.48 a:

E: 225713 kcal; B:
118.33¢g; T: 47.89g;
Kw. tt. nasy.: 14.85 g;
W: 35191 g, Wiym
cukry: 103.46 g; Bt.:
29.97 0: SH: 5.92 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-02 piatek

Sniadanie

OM-Vill Z OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xll OM-XII OM- XV Bezmieczna | OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl.|  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Zestaw | Zestaw |
ttuszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw 1| tatwostrawna Zestaw
I

Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400| Butka pszenna diuga
mieku 400 ml (MLE, GLU OW)) GLU OW) mieku 400 ml (MLE,|mleku 400 mi (MLE, ml (SEL, GLU OW,) krojona 32 g(GLU
GLU OW) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |GLU OW.) GLU OW)) Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| PSZ)
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT)) Margaryna roslinna
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE) | Margarynaroslinna (80% #.) 10 g (MLE,) |krojona 76 g(GLU |krojona 76 g(GLU | Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% | bez mleczna o
PSZ) Twarog pofttusty 80 g (MLE)) Twarog potttusty 80 g (MLE) PSZ) PSZ) tt 15¢g zaw.80% tt 10g
Twardg potttusty 80 Dzem 20g Suréwka z marchwi i pora z olejem bic () 80| Twardg potttusty 80 |Margaryna rolinna | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Twarog pottiusty 20
g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt g g (MLE, (80% t.) 10g(MLE)| dedatkiwm wody wedzona parzona 60 g |g (MLE,)
Dzem 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, Satata zielona 20 g Dzem 20g Twardg potttusty 80 (GLU PSZ S50J)) Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Kawa zbozowa z
milekiem z/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

GLU ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Margaryna rolinna
(80%tt.) 10 g (MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

g (MLE)
Dzem 20¢g

Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1szt
Kakao na mleku b/c
250 ml (MLE,)

= Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU
s PSZ JAJ, MLE, GLU
— JECZ)
Ryzowa () 400 ml |Selerowaz Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z Ryzowa (z ryzem Selerowa z Ryzowa () 400ml |Kalafiorowa z Ryzowa (bez mleka) |Ryzowa () 200 ml
(MLE, SEL,) makaronem () 400 g |(MLE, SEL,) makaronem () 400 |[brazowym) () 400 ml|makaronem () 400 g |(MLE, SEL,) makaronem (bez () 400ml (SEL,) (MLE, SEL)
Pulpet rybny (Miruna) [(GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna) [ml (GLU PSZ, MLE, |(MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, Pulpet rybny (Miruna) [mleka) () 400 ml Pulpet rybny (Miruna) | Pulpet rybny (Miruna)
1009 (GLUPSZ  |SEL) 100 g (GLUPSZ,  |SEL) Pulpet rybny (Miruna) [SEL,) 1009 (GLUPSZ  |(GLUPSZ SEL,) 100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ JAJ,
JAJ, RYB)) Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana 100 g (GLU PSZ, Ryba gotowana JAJ, RYB Ryba gotowana JAJ, RYB RYB)
Ziemniaki z (Miruna) 100g Ziemniaki z (Miruna) 100g JAJ, RYB) (Miruna) 10049 Ziemniaki z (Miruna) 100g Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem () 180g |[(RYB) koperkiem () 180g |(RYB) Ziemniaki z (RYB) koperkiem () 180g [(RYB.) koperkiem () 180 g |koperkiem () 90g
o |Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z koperkiem () 180g |Ziemniaki z Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()
S| 100g(GLUPSZ  |koperkiem () 180g [ 100g(GLUPSZ |koperkiem() 180g |Warzywa po grecku ()|koperkiem() 180g | 100g(GLUPSZ |koperkiem{) 180g | 100g(GLUPSZ 509 (GLU PSZ,
O |SEL) Warzywa po grecku ()| SEL,) Warzywa po grecku ()| 100 g (GLU PSZ,  |Fasolka szparagowa |SEL,) Warzywa po grecku ()| SEL,) SEL,)
Fasolka szparagowa | 100 g (GLU PSZ,  |Fasolka szparagowa | 100 g (GLU PSZ, |SEL) zolejem* 100g Fasolka szparagowa | 100 g (GLU PSZ,  |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa
zolejem* 100 g SEL) z olejem™ 100 g SEL) Surowka z kapusty ~ [Warzywa po arecku ()|z olejem™ 100 g SEL)) zolejem* 100g zolejem* 50g
Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Surowka z kapusty  [kiszonej zolejem{) | 1009 (GLU PSZ.  |Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii | Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c|z olejem™ 100 g czarnej porzeczki* z/c|kiszonej z olejem ()  |100 g SEL) czamej porzeczki* z/c|z olejem™ 100 g czamej porzeczki* z/c| czamej porzeczki* zic
300 mt Kompot z aronii i 300 ml 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml 250 mi
czarmnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c
300 mi czarnej porzeczki* bic| 300 ml 300 m! 300 ml
300 ml
Kanapka z szynka i safata {butka pszenna Banan 150 g
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
o 1 szt (GLU PSZ SOJ))
uu.m\ 0.7 0. [vB
NAPRZOD nmro.,mmwc 91 K_mﬁﬂ_._ﬁ
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-02 piatek

Jadfospisy w dniu 2024-02-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIi Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |1

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |}

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczria
Zestaw |l

OM- X OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

Il

OM: Dzieci 1-3 lat

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)
Serek homo z natkg
pietruszki 50 g
(MLE)
Szynka
zielonogérska- wp.
parzona 25g(S0J)
Buraczki oproszane ()
80g(GLUPSZ)
Satatazielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25g
(SOJ,)

Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE))
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Safata zielona 20 g
Herbata czarmna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g
(SoJ)

Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g
(SOJ,)

Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/ic 300 ml

Chleb mieszany Butka pszenna dtuga

pszenno-zytni 116 glkrojona 76 g (GLU
(GLUPSZ GLU PSZ)

ZYT) Margaryna roslinna
Margaryna roslinna  |bez mleczna o

bez mleczna o zaw.80% % 15¢
zaw.80% t# 15¢g Szynka

Szynka zielonogdrska- wp.

zielonogoérska- wp.
parzona 60g(SOJ)
Buraczki oproszane (

80 g (GLU PSZ)
Salatazielona 20 g
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Herbata czama
granulowana b/ic 300
m!

parzona 60 g(S0J,)
Buraczki oproszane ()

80 g (GLU PSZ)
Salatazielona 20 g
Kasza jaglana na
Wywarze Jarzynowym
400 ml (SEL,)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

[

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)
Margaryna roélinna
(80% %.) 5g(MLE)
Pastazjaj z
koperkiem -dieta 30
g (JAJ, MLE)
Buraczki oprészane ()
40 g (GLU PSZ)
Safata zielona 20 g
Herbata czamna
Q_msz_osmsm zlc 250
m

PN

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
twarozek 25g, satata

5g) 1szt(GLU PSZ
MLE,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chieb

razowy 76g, margaryna 5g, twarozek 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU
ZYT)

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,
salata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE)

Kanapka z szynkq i satatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, S0OJ.)

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2332.73 keal; B:
111.96g; T:52.31 g;
Kw. #t. nasy.: 15.41 g;
W: 365.83 g; W tym
cukry: 101.83 g; Bt.:
26.89 a: Sdl: 5.88 a:

E: 2282.38 kcal: B:
107.17 g; T: 58.04 g;
Kw. tt. nasy.: 18.59 g;
W: 346.36 g; W tym
cukry: 99.90 g; Bt.
34.01 a: Sél: 6.99 a:

E: 2357.98 kcal; B:
100.80 g; 7: 6247 g;
Kw. . nasy.: 19.15 g;
W: 360.28 g; W tym
cukry: 98.27 g; Bt.:
30.93 a: S6l: 6.96 a:

E: 2103.46 kcal; B:
11129g; T:59.78 g;
Kw. tt. nasy.: 17.12 g;
W: 29558 g; Wtym
cukry: 47.90 g; Bt.:
31.31a:Sdl: 7.75a:

E:2191.36 keal; B:
105.61q; T.64.73 g;
Kw. tt. nasy.: 17.80 g;
W: 313.30 g; Wtym
cukry: 47.70 g; B.:
33.14 a: S0I: 7.86 a:

E: 2567.17 kcal; B:
126.58 g; T: 74.46 g;
Kw. tt. nasy.: 22.76 g;
W: 362.04 g; Wiym
cukry: 103,75 g; Bt.:
3012 a: 54675 a

E: 2642.77 keal; B:
120.21g;7:78.88 g;
Kw. tt. nasy.: 23.33 g;
W: 375.85 g; W tym
cukry: 102.12 g; Bi.:
27.04 a: S4l: 6.71 a:

E: 2199.77 kcal; B:
8997 g; T:59.79 g;
Kw. #t. nasy.: 14.37 g;
W: 341.12 g; W tym
cukry: 50.23 g; Bt.:
33.90 a: S6I: 10.04 a:

E: 2203.47 kcal; B:
83.83g;T:64.01¢;
Kw. tt. nasy.: 14.81 g;
W: 338.02 g; W tym
cukry: 50.76 g; Bt.:
31.38 a: S6l: 9.01 a:

E: 1434.78 kcal; B:
48.239;T:37.04 g;
Kw. #. nasy.; 10.62 g
W: 240.98 g; W tym
cukry: 103.03 g; Bt.:
18.40 a: Sol: 2.72 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM-

Przecierana

Ptynna

OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

2024-02-02 pigtek

Platki owsiane na mleku 400 mt (MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ
Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE.)
Twarog potttusty 80 g (MLE))

Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,

Kasza kukurydziana
na wywarze

GLU OW) jarzynowym 400 ml
Chieb razowy (SEL)

pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
YT,

Chleb bezglutenowy
1009

Ptatki owsiane na
mleku - 400 m! (MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU

Pratki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE,

GLU OW)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.} 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Dzem 20g ZYT) Margaryna rolinna | ZYT) ZYT) Dzem 20g
Mus z jabtek () b/c 150 ¢ Margaryna rolinna  |bez mleczna o Margaryna roélinna  [Twardg polttusty 80 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, |(80% #.) 10 g (MLE,)|zaw.80% tt 15 ¢ (80% tt.) 10g (MLE,)|g (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE,
s GLU ZYT, GLU JECZ) Twardg potttusty 80 |Schab gotowany 60 | Twardg potttusty 80 |Dzem 20 g GLU ZYT, GLU JECZ)
B g (MLE) g g (MLE)) Jabtko pieczone 1szt.
S Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g 1szt
Jabtko 1szt 1szt |Jabtko pieczone 1szt. |Jabtko pieczone 1szt. |Margaryna roslinna
Kawa zbozowa z 1zt 1 szt (80% t.) 10 g (MLE,
mlekiem z/c 300 ml [Herbata czama Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(MLE,_GLU ZYT, granulowana b/c  300{mlekiem z/c 300 mi |mlekiem z/c 300 mi
GLU JECZ) mi (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JEC GLU JECZ)
z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL ) Kalafiorowa z Ryzowa (bez mleka) |[Selerowa z Ryzowa () 400ml |Selerowaz Ryzowa () 400 ml
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |makaronem () 400 [() 400 ml(SEL,) makaronem () 400 g |(MLE, SEL,) makaronem () 400 g |(MLE, SEL,)
JAJ, RYB) ml (GLU PSZ, MLE, |Ryba gotowana (GLU PSZ MLE, Pulpet rybny (Miruna) |(GLU PSZ, MLE, Pulpet rybny (Miruna)
Ziemniaki z koperkiem () 180 g SEL,) (Miruna) 100g SEL 100 g (GLUPSZ, |SEL 100 g (GLU PSZ,
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (RYB) Ryba gotowana JAJ, RYB) Ryba gotowana JAJ, RYB,)
SEL)) {Miruna) 100 g Ziemniaki z (Miruna) 100 g Ziemniaki z (Miruna) 100g Ziemnizki z
Fasolka szparagowa z olejem™ 100g  [(RYB,) koperkiem () 180g [(RYB) koperkiem () 180g |[(RYB) koperkiem () 180g
o |Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c  300|Ziemniaki z Warzywa po grecku  [Ziemniaki z Warzywa po grecku ()| Ziemniaki z Warzywa po grecku ()
S mi koperkiem () 1809 |(bez glutenu)() 100 (koperkiem () 180g | 100g(GLUPSZ  |koperkiem () 180g | 100 g(GLUPSZ
(@) Surowka z kapusty  [g (SEL,) Warzywa po grecku ()| SEL,) Warzywa po grecku ()| SEL,)
kiszonej z olejem ()  |Fasolka szparagowa | 100 g (GLUPSZ, |Fasolka szparagowa | 100 g (GLU PSZ  |Fasolka szparagowa
100 g zolejem* 100 g SEL) zolejem* 100g SEL) zolejem* 100 g
Warzywa po grecku () [ Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |Kompot z aronii i
100 g (GLU PSZ,  |czamej porzeczki* z/c|z olejem* 100 g czarnej porzeczki* z/c|z olejem™ 100 g czamej porzeczki* z/c
SEL 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 mi
Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c
czamej porzeczki* z/c 300 ml 300 ml
300 ml
Banan 150¢
(]
(s 1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna
Przecierana

OM- Wegetariafiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw ||

Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(S0J)

Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ)
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% th) 10 g(MLE)
Pastazjaj 100g
(JAJ, MLE))

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roétinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 60 g (S0J)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g {(MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,)
Serek homo z natkq pietruszki 50 g (MLE,)
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 25g(S0J,)
Margaryna roslinna

&> ml (SEL Papryka $wieza 80 g|Buraczki gotowane z (80% ) 10g(MLE)
3| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Safata zielona 20 g |olejem () 80g Serek homo z natkg
x Herbata czarma Satata zielona 20 g pietruszki 50 g
granulowana b/c  300|Kasza jaglana na (MLE)
ml wywarze jarzynowym Buraczki oproszane ()
- 400 ml (SEL,) 80 g (GLUPSZ)
] Herbata czama Salata zielona 20 g
=z granulowana b/c 300 Herbata czama
o ml granulowana b/c 300
N mi
<
X
< Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=
o

E: 2186.00 kcal; B: 98.59 g; T: 62.02 g; Kw.
i nasy.: 19.70 g; W: 320.14 g; W tym cukry:
8719 g; BL.: 29.01 g; Sok: 4.59 g;

E: 2343.93 kcal; B:
112.15g; T:63.05g;
Kw. t. nasy.: 21.70 g;
W 34456 g; W tym
cukry: 98.88 g; Bt.:
31.27 a: SéI: 7.36 a:

E: 2077.76 kcal; B:
79.97g; T:60.13 g;
Kw. tl. nasy.: 11.48 g;
W: 31140 g; Wtym
cukry: 57.24 g; Bt.:
25.87 a: Sal: 4.08 a:

E: 2513.68 keal; B:
111.07 g; 7: 60.32 g;
Kw. t. nasy.: 19.00 g;
W: 403.81 g; Wtym
cukry: 137.40 g; B
36.56 a: Sal: 7.14 a:

E: 2589.28 kcal; B:
104.70g; T: 64.75 g;
Kw. tt. nasy.: 19.56 g;
W: 417.73 g; W tym
cukry: 135.77 g; Bt.:
3348a Sol: 7.11 a:

E: 2513.68 kcal; B:
111.07 g; T:60.32 g;
Kw. #. nasy.: 19.00 g;
W: 403.81 g; Wtym
cukry: 137.40 g; Bt.:
36.56 0: SOL: 7.14 a:

E: 2538.08 kcal; B:
10348 g; T:64.49 g;
Kw. . nasy.: 19.50 g;
W: 406.47 g; W tym
cukry: 135.77 g; Bt.:
32.82 a: Sol: 679 a:
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