<nazws 2dnostki> <ulica>, <kod>

Jadltospisy w dniu 2024-02-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

J

OM:- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa

zestaw ||

OM- It b Do Zzywienia
przez sonde

OM- IV tatwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- VI Pooperacyijna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw ||

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz,
soku zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2024-02-07 $roda

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLU ow,)
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
t 10g
Ser topiony 50 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

Sonda / ptynna $n.

400 g (GLU PSZ,
MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLU OW)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
t 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ, S0J,)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU OW)

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% tt 10g

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica wiSniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLU OW)
Butka pszenna diuga krojora 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ SOJ,

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU OW))

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody

czamej porzeczki* z/c
300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

300 ml

czarmnej porzeczki* z/c
300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

300 ml

czarnej porzeczki® z/c
300 ml

(GLU PSZ, S0J,) Banan 1szt. 1szt Poledwica wiSniowa |wedzona parzona 50| Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 |wedzona parzona 50
| Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)) |wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, SOJ)) g(GLU PSZ SEL) g(GLU PSZ S0J,)
s Gruszka 1szt. 150 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |z dodatkiwm wody | Seler z pietruszkg, Salata zielona 20g Banan 1szt. 1 szt
8 |Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, wedzona parzona 50|gotowany z olejem () Banan 1szt. 1szt Salata zielona z

= GLU ZYT, GLU JECZ) g (GLU PSZ SOJ,)) [80g{GLUPSZ, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |jogurtem 80 g
Seler z pietruszka, [ SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE,)
gotowany z olejem () |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na
80 g (GLU PSZ, Ptatki owsiane na mieku b/c 300 ml
SEL) mieku 400 ml (MLE, (MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 20g |GLU OW)) GLU JECZ)
Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowana |Kawa zboZowa na
mieku b/c 300 ml |mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sonda mleczna! 400 Galaretka o smaku truskawkowym 250 g |Galaretka o smaku |Kanapka z szynkg Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
= g (GLU PSZ, JAJ, truskawkowym 300 ¢|{butka pszenna 45g,
el MLE) margaryna 5g, szynka
N 259) 1szt(GLU
PSZ SOJ.
Zupa z soczewicy i |Krupnik ryzowy z Sonda/plynnaob.  |Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami () 400 |ziemniakami*() 400 |400 g (GLU PSZ () 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 [{) 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |{) 400 ml (MLE,
ml (GLU PSZ SEL) |ml (MLE, SEL) JAJ, SEL) SEL) ml (MLE, SEL)) SEL ml (MLE, SEL) SEL) ml (MLE, SEL,) SEL,)
Kotlet mielony Bitka z fileta kurczaka Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka | Pulpet drobiowy 100 | Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100
drobiowy 100g duszona 90 g (GLU 9(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g(GLU (g (GLU PSZ JAJ)) |duszona 90g(GLU |g(GLUPSZ JAJ)) |duszona 90 g(GLU |g(GLU PSZ JAJ)
(GLU PSZ, JAJ,) PSZ) Sos jarzynowy * 80 |PSZ) Sos jarzynowy * 50 |PSZ) Sos jarzynowy * 50 [PSZ) Sos jarzynowy * 80
Sos chrzanowy 80 [Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 80 |ml(GLU PSZ SEL) |Sosjarzynowy* 50 [ml(GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy* 50 [ml(GLU PSZ SEL,)
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, Kasza mi (GLU PSZ SEL)) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza
o |502) S02) jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennal/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko
8 |Kasza Kasza 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  [150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ)
O |jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko Marchew oprészana z|150 g (GLU JECZ)) |Marchew oproszana z| 150 g (GLU JECZ)) |Marchew oprészana z|150 g (GLU JECZ)) |Marchew oproszana z
150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) olejem() 1009 Marchew oprészana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g
Buraczki gotowane z |Buraczki gotowane z (GLUPSZ) olejem() 100g (GLU PSZ) olejem () 100g (GLU PSZ) olejem () 100 g (GLU PSZ)
olejem() 100g olejem () 100g Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ,) Buraczki gotowane z
Safatka szwedzka z |Salatka szwedzka z olejem () 10049 Buraczki gotowane z |olejem () 100 g Buraczki gotowane z |olejem () 100 g Buraczki gotowane z |olejem () 100 g
olejem 100 g (GOR,)|olejem 100 g (GOR) Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aroni i olejem () 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronil i Kompot z aronil i czarmnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-07 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-02-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V tatwo strawna
dziecigca Zestaw |

dziecigca Zestaw |

OM- IV t.atwo strawna

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw I

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Sonda ziemniaczana

& 400 g (JAJ, MLE
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU |Sonda miesna!l 400 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL)) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10g krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g PSZ)
# 1049 Fasolka szparagowa z clejem ™ 90 g Szynkowa debowa
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Rukola 10g kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
250 g (SEL)) Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml arzo.z dodat.wody w
Papryka konserwowa 90 g ost.niejad 50g
Rukola 10g Fasolka szparagowa
Herbata czama granulowana b/c 300 ml zolejem™ 90g
= Rukola 10g
e Herbata czama
< granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkq i
pietruszka) 1009 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
- SEL) pszenna 32g,
o margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0J,)

E: 2874.38 kcal; B:
122.16 g; T: 100.55 g;
Kw. tt. nasy.: 28.45 g;
W: 388.26 g; W tym
cukry: 89.91 g; Bt.:
40.50 a:

E: 2502.21 kcal; B:
11697 g; T: 7997 g;
Kw. . nasy.: 2593 g;
W: 344 54 g; W tym
cukry: 88.29 g; Bt.:
3441a

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g, T:97.32g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35a:

E: 2194.17 kecal; B:
89.80g; T:54.54 g;
Kw. tt. nasy.: 14.59 g;
W: 350.61 g; Wtym
cukry: 99.48 g; Bt.:
30.74 a:

E: 2266.41 keal; B:
98.47 g; T: 54.31 g;
Kw. t. nasy.: 13.52 g;
W: 360.48 g; W tym
cukry: 98.31 g; Bt..
30.88 a:

E: 2427 .81 keal; B:
101.03g; T:61.91 g;
Kw. tt. nasy.: 17.99 g;
W: 382.48 g; W tym
cukry: 116.49 g; Bt
34.58 a:

E: 2507.75 kcal; B:
111.75g; T: 69.86 g;
Kw. t. nasy.; 19.33 g;
W: 375.22 g; W tym
cukry: 115.86 g; Bt.:
3553 a:

E: 2427.81 kcal; B:
101.03g; T:6191g;
Kw. th. nasy.: 17.99 g;
W: 38248 g; Wtym
cukry: 116.49 g; Bt
34.58 a:

E: 2500.05 kcal; B:
109.70 g; T. 61.68 g;
Kw. tt. nasy.: 16.91 g;
W: 392,35 g; Wiym
cukry: 115.32 g; Bt
34.72a:

E: 2259.62 kcal; B:
102.23g; T:52.68 g;
Kw. t. nasy.: 16.01 g;
W: 357.98 g; Wtym
cukry: 108.86 g; Bt.:
28.35a:

Wydruk z MAPi Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 07:37:37



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |l

OM- IX Latwo strawnz
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl
Zestaw |

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- X!
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- XiI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
Il

OM- XIil
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na
mleku 400 mi (MLE,
GLU OW)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLU OW)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ, S0J,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLU oW
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
t 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ, 80.,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30

g (GLU PSZ, S0J,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (

MLE,

GLU OW)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ _S0J,)

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow)

Chleb bezglutenowy
964g

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% t 15¢g

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

wedzona parzena 50|  Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Salata zielona z Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Poledwica wisniowa [bez mieczna o
o |9(GLU PSZ SOJ,) Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g jogurtem 80 g Banan 1szt. 1 szt wedzonka wieprzowa |zaw.80% tt 15g
S |Banan 1szt. 1szt  |Kawa zbozowa namleku b/c 300 mi (MLE,| Herbata czarna granulowana b/c 300 mi |(MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |z dodatkiwm wody  [Poledwica wisniowa
B |Satata zielona z GLUZYT, GLU JECZ) Gruszka 1szt. 150 g GLU ZYT, GLU JECZ) wedzona parzona 30|wedzonka wieprzowa
.5 |iogurtem 80 g Herbata czama g{GLU PSZ S0J,) |z dodatkiwm wody
(MLE,) granulowana b/c 300 Seler z pietruszkg ~ |wedzona parzona 60
Kawa zbozowa na mi gotowany z olejem () |g (GLU PSZ, SOJ)
mleku b/c 300 ml 80 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1szt
(MLE, GLU ZYT. SEL) Salata zielona z
GLU JECZ) Safata zielona 20g |jogurtem 80 g
Banan 1szt. 1szt |(MLE
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c 300|granulowana b/c 300
ml mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
= pietruszka) 100g
~D
Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  |Krupnik ryzowy z Zupaz soczewicy i |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem | Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami*() 400 |ziemniakami*() (bez [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami*() (bez |[({bez mleka) () 400
ml (MLE, SEL)) SEL) ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL,) |m!(MLE_SEL) mleka) 400 ml SEL)) ml (MLE, SEL)) mleka) 400 mi ml (SEL.)
Bitka z fileta kurczaka|Sos jarzynowy * 80 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka | (SEL,) Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| (SEL,) Pulpet drobiowy 100
duszona 90 g(GLU |ml (GLU PSZ, SEL.) |duszona 90 q(GLU |q(GLU PSZ JAJ) [duszona 90 g (GLU |Pulpet drobiowy 100(g(GLU PSZ JAJ) |duszona 90 g(GLU |Kotlety ziemniaczane |g (GLU PSZ, ..S.ﬂ
PSZ) Pulpet drobiowy 100|PSZ) Sos jarzynowy ™ 80 |PSZ) g(GLU PSZ JAJ) |Sosjarzynowy™ 80 [PSZ) (} 300g(GLUPSZ |Sos jarzynowy = 80
Sos jarzynowy * 80 |g (GLU PSZ JAJ,) (Sos jarzynowy* 80 |ml(GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy * 80 [Sosjarzynowy* 50 |ml(GLU PSZ SEL,) |Sosjarzynowy * 80 |JAJ,) ml (GLU PSZ SEL.)
ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza mi (GLU PSZ SEL) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ SEL,) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 50 |Kasza
o |Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza Kasza jeczmienna/sypko Kasza mi (GLU PSZ, SEL)) |jeczmienna/sypko
2 |jeczmiennalsypko 1150 g (GLU JECZ) |jgczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |Marchew oprészana z| 150 g (GLU JECZ)
© |150 g (GLU JECZ) |Marchew oproszana z{150 g (GLU JECZ) |Buraczki gotowane z (150 g (GLU JECZ)) (90 g(GLUJECZ)  [Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ) |olejem () 100g Marchew oprdszana z
Marchew oprészana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g Buraczki gotowane z |Marchew oprdszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|(GLU PSZ) olejem () 100g
olefem() 100g (GLUPSZ) olejem () 100 g Salatka szwedzkaz |[olejem () 100 g olejem() 100g (GLU PSZ) olejem() 100g Buraczki gotowane z |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) olejemb/c 100 g Satatka szwedzka z |(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) olejem() 100g Buraczki gotowane z
Buraczki gotowane z |olejem () 100 @ Buraczki gotowane z |(GOR,) olejem b/c 100g Buraczki gotowane z [olejem () 100g Buraczki gotowane z [Kompot z aronii i olejem () 100g
olejem{) 100g Kompot z aron olejem() 100g Kompot z aronii i (GOR) olejem() 100 g Kompot z aronii i olejem{) 100g czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i
Kompot z aro czamej uonmnN_A_ z/c|Kompot z aronil i czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronil i 300 ml czamej porzeczki* z/c

czamej porzeczki* z/c
300 ml

300 mi

czarnej porzeczki* zic
300 ml

300 mi

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

czarnej porzeczki* bic
300 m!

300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 mi

300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-07 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-02-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-XIlI

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna|] OM-X Zogr.fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X! OM- XII OM-XII OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw 1! Zestaw | Zestaw |l tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) pszenno-zytni 66 g PSz) 100 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna rosiinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% |Margaryna roslinna  |(GLU PSZ GLU
Szynkowa debowa t 109 tt 10g ZYT) t 109 bez mleczna o ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna
arzo.z dodatwody w | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Jabtko pieczone 1szt. bez mleczna o
ost.niejad 50¢ ost.nijad 50 g ostniejad 509 arzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50g 1szt zaw.80% tt 15¢
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa z olejem * 90 g Fasolka szparagowa zolejem™ 90g  |ostniejad 50 g Fasolka szparagowa z olejem* 90g  |Rukola 10g Szynkowa debowa
zolejem™ 90g Rukola 10g Rukola 10g Fasolka szparagowa Rukola 10g Dzem 50g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
-S|Rukola 10g Herbata czama granulowana b/c 300ml | Herbata czama granulowanab/c 300 ml (zolejem™ 90g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kasza manna na arzo.z dodat.wody w
- |Herbata czamna Rukola 10g wywarze jarzynowym |ost.niejad 60 g
< |granulowana b/c 300 Herbata czama () 400 ml (GLU PSZ |Fasolka szparagowa
mi granulowana b/c 300 SEL,) zolejem™* 90g
ml Herbata czama Rukola 10g
granulowana b/c  300| Kasza manna na
ml wywarze jarzynowym
() 400 ml(GLU PSZ,
SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynka i | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Kanapka z szynka drobiowa i pomidorem (| Frytki warzywne Kanapka z szynkq i pomidorem (butka | Frytki warzywne Kanapka z szynkg i
pomidorem {butka pietruszka) 100 g chleb razowy 76, margaryna 5g, szynka |pieczone (marchew, | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |pieczone (marchew, |pomidorem (butka
_ |pszenna 32g, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |burak, pietruszka) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ SOJ,)  |burak, pietruszka) pszenna 32g,
o [margaryna 5g, szynka MLE, GLU ZYT) 100 g 100 g margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0J,)

E: 2331.87 keal; B:
11090 g; T: 52.45 g;
Kw. tt. nasy.: 14.93 g;
W: 367.85g; Wtym
cukry: 107.69 g; Bt
2849 a:

E: 2273.53 keal; B:
94.4049;T.60.76 g;
Kw. tt. nasy.: 18.34 g;
W: 353.25 g; W tym
cukry: 112.36 g; Bt.:
3434 a:

E: 2345.78 keal; B:
103.07 g; T: 60.53 g;
Kw. tt. nasy.: 17.26 g;
W: 363.12g; Wiym
cukry: 111.19 g; Bt.:
3448 a:

E: 2595.28 keal; B:
108.56 g; T: 70.60 g;
Kw. . nasy.: 18.00 g;
W. 401.25g; Wtym
cukry: 74.32 g; Bt.:
40.30 a:

E: 2442 49 kcal; B:
106.57 ¢; T:65.33 g;
Kw. #. nasy.: 16.54 g;
W: 374.27 g; W tym
cukry: 72.81 g; B.:
35.48a:

E: 1300.23 keal; B:
59.34¢;T:26.12¢;
Kw. tt. nasy.. 4.82 g;
W: 220.61 g; W tym
cukry: 43.70 g; Bt.:
28.67 a:

E: 2611.84 kcal; B:
11049, T. 7126 g;
Kw. #t. nasy.: 22.32 g;
W: 39462 g; Wiym
cukry: 114.82 g; Bt.:
27.85a:

E: 2684.09 kcal; B:
119.17g; T: 7103 g;
Kw. t. nasy.: 21.24 g;
W. 404.49 g; W tym
cukry: 113.65 g; Bt.:
27.99¢a:

E: 2440.91 kcal; B:
43579, T.64.02g;
Kw. t. nasy.: 1040 g;
W:438.20 g; W tym
cukry: 117.15 g; Bt.:
40.09 a:

E: 2368.06 kcal; B:
85.89g; T:64.35g;
Kw. tf. nasy.: 15.82 g;
W: 378.72 g; W tym
cukry: 78.03 g; Bt
36147 a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU
ZY1)

Ptatki kukurydziane
na mleku 200 ml
(MLE))

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ,

Margaryna roélinna
(80%t) 5g(MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW)
Buika pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,

GLU OW)

Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,

GLU OW))

Chleb razowy Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g |pszenno-Zyini 96 g
(GLUPSZ GLU (GLU PSZ. GLU
ZYT) ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

Ptatki owsiane na
mleky 400 m! (MLE,
GLU OW))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU oW,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

ZYT)

Margaryna ro$linna

ZYL)

Margaryna roslinna

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml (MLE,
GLU ow))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna  |Poledwica wisniowa (GLU PSZ S0J) bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o
bez mleczna o wedzonka wieprzowa |Seler z pietruszkg gotowany z clejem () 100|zaw.80%tt 10 g zaw.80% ¢ 10g zaw.80%tt 10g zaw.80% tt 10g zaw.80% tt 10g
o |zaw80%tt 15¢g z dodatkiwm wody g(GLU PSZ SEL,) Sertopiony 100g  [Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |Safata zielona z Poledwica wisniowa
S |Szynkowa debowa  |wedzona parzona 30 Banan 1szt. 1szt (MLE) wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |jogurtem 80 g wedzonka wieprzowa
® |kietwp.gr.rozd.wedz.r|g (GLU PSZ, SOJ,) |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Satata zielona z z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  |(MLE,) z dodatkiwm wody
& |arzo.z dodat.wody w  |Satata zielona z GLU ZYT, GLU JECZ) jogurtem 80 g wedzona parzona 1 |wedzona parzona 50| Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50
ost.niejad 60 g jogurtem 40 g (MLE) 250 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ SOJ,) |wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ SOJ,)
Salata zielona z (MLE) Gruszka 1szt. 150 g | SOJ) Salata zielona z z dodatkiwm wody | Satata zielona z
jogurtem 80 g Banan 1/2 szt. 1 Por Kawa zbozowana  |Safata zielona z jogurtem 80 g wedzona parzona 50|jogurtem 80 g
(MLE,) Herbata czamna miekublc 300 ml  |jogurtem 80g (MLE) g (GLU PSZ SOJ,) |(MLE)
Banan 1szt. 1szt |granulowana z/ic 250 (MLE, GLU ZYT, (MLE) Gruszka 1szt. 150 g |Gruszka 1szt. 150 g |Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czama ml GLU JECZ) Gruszka 1szt. 150 g [Kawa zbozowana |Kawazbozowana |Kawa zbozowa na
granulowana b/c 300 Kawazbozowana |mlekub/c 300ml [mlekub/c 300ml |mleku b/c 300 ml
m mleku b/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
GLU JECZ)
Galaretka o smaku Galaretka 0 smaku truskawkowym 250 g
= truskawkowym 200 ¢
D
Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z ziemniakami*() 400 ml |Zupaz soczewicyi |Kalafiorowaz ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem | Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() (bez  |ziemniakami*(} 200 (MLE, SEL) ziemniakami () 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakamni*() 400
mieka) 400 ml ml (MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) |ml(GLU PSZ SEL,) |SEL) mi (MLE, SEL SEL) m! (MLE, SEL))
(SEL) Pulpet drobiowy 50 ¢| Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ SEL,) |Kaszotto Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka( Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka
Bitka z fileta kurczaka|(GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  |wegetarianskie z tofu g (GLU PSZ JAJ)) |duszona 90g(GLU |g(GLU PSZ JAJ,) |duszona 90 g (GLU
duszona 90 g (GLU |Sos jarzynowy = 50 JECZ) * 400 g (GLUPSZ, |Sos jarzynowy* 80 |PSZ) Sos jarzynowy * 80 |PSZ)
PSZ) ml (GLU PSZ, SEL.) |Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU|SOJ, SEL)) ml (GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy * 80 |ml (GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy * 80
Sos jarzynowy * 80 |Kasza PSZ) Safatka szwedzkaz |Kasza ml (GLU PSZ SEL)) |Kasza mi (GLU PSZ SEL))
o |M(GLU PSZ, SEL,) |jeczmiennalsypko Buraczki gotowane z olejem () 100g  [olejem 100 g (GOR,)|jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza
8 |Kasza 90 g(GLUJECZ) |Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c  300|Buraczki gotowane z (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko
O |jeczmienna/sypko  |Buraczki gotowane z ml olejem() 100g Marchew oprészana z|150 g (GLU JECZ)) |Marchew oproszana z| 150 g (GLU JECZ)
150 g (GLU JECZ) |olejem () 50g Kompot z aronii | olejem() 100g Marchew oprészana z{olejem () 100 g Marchew oproszana z
Marchew oproszana z|Marchew oprészana z czarnej porzeczki* z/c|(GLU PSZ,) olejem() 100g (GLU PSZ) olejem () 100g
olejem{) 100g olejem () 50g(GLU 300 ml Buraczki gotowane z |(GLU PSZ,) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) PSZ) olejem(} 100g Buraczki gotowane z [olejem () 100 g Buraczki gotowane z
Buraczki gotowane z |Kompot z aroni Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronif i olejem{) 100g

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c

300 ml

czarnej porzeczki* z/c
250 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-07 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-02-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetarianska OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
A Herbatniki 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
a (GLU PSZ, SOJ
MLE)
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb mieszany Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-2ytni 116 g|granulowana z/ic 250|krojona 76 g (GLU |krojona 329 (GLU [pszenno-zytni 96 ¢ Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% #f 10 g
(GLUPSZ GLU ml PSZ) PSZ) (GLUPSZ GLU Szynkowa dgbowa kiet. wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad 50 g
ZYT) Butka pszenna diuga |Margaryna rodlinna  [Margaryna rodlinna  |ZYT,) Fasolka szparagowa zolejem ™ S0g
Margaryna roslinna |krojona 329 (GLU |bez mlecznao bez mleczna o Margaryna roélinna Rukola 10g
bez mlecznao PSZ) zaw.80%tt 10g zaw.80% tt 109 bez mleczna o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
zaw.80% # 159 Margaryna ro$linna  |Szynkowa debowa  |Szynkowadgbowa |zaw.80%tt 10g
Szynkowa dgbowa  |(80% tt.) 5g(MLE,) |kietwp.gr.rozd.wedz.p|kiel.wp.gr.rozd.wedz.p|Galaretka z jajkiem i
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Szynkowa debowa  |arzo.z dodatwody W |arzo.z dodat.wody w  [warzywami* 250 g
-S.|arzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g (JAJ, SEL))
2 |ost.nigjad 60 g arzo.z dodat.wody w |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Papryka konserwowa
X |Fasotka szparagowa |cst.nigjad 30 g zolejem* 100g zolejem™ 100 g 80g
zolejem™* 90g Fasolka szparagowa |Herbata czama Herbata czama Rukola 10g
Rukola 104g zolejem™ 40g granulowana b/c  300|granulowana b/c 300|Herbata czama
Kasza manna na Rukola 10 g ml ml granulowana b/c 300
wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana |ml
() 400 ml (GLU PSZ, na wywarze
SEL) jarzynowym 400 ml
Herbata czama (SEL)
granulowana b/c 300
mi
Kanapka z szynkai |Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL.) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pomidorem (butka  |pieczone (marchew,
_ |pszenna 32g, burak, pietruszka)
ox |margaryna 5g, szynka|100 g

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ)

E: 2441.99 kcal; B:
93.78q; T:64.02 g;
Kw. #t. nasy.: 14.28 g;
W: 389.65 g; W tym
cukry: 76.86 g; Bt.:
36.31 a:

E: 1418.52 keal; B:
50.30¢g; T:30.06 g;
Kw. tt. nasy.: 8.26 g;
W 24454 g; W tym
cukry: 84.83 g; Bt.:

18.34 a:

E: 2371.59 keal; B:
98.39¢; T:67.81¢;
Kw. th. nasy.: 18.40 g;
W: 360.99 g, Wiym
cukry: 117.25 g; Bt.:

38.85a:

E: 2366.90 keal; B:
9777 g, T:6753 g;
Kw. tt. nasy.: 18.35 g;
W: 361.02¢g, Wtym
cukry: 117.81 g; Bt.:
39.77a:

E: 2838.40 kcal; B:
106.04 g; T: 104.11 g;
Kw. t. nasy.: 35.59 g;
W: 379.79 g; W tym
cukry: 91.61 g; Bt.:

49.97 a:

E: 3710.21 keal; B:
31291¢; T:101.22 g;
Kw. t. nasy.: 41.91g;
W: 402.88 g; W tym
cukry: 96.27 g; B

34.75 a:

E: 2544.05 keal; B:
11518 g; T: 6349 g;
Kw. tt. nasy.: 18.93 g;
W: 393.25 g, Wtym
cukry: 95.10 g; Bt.:
34.89 a:

E: 2471.81 kcal; B:
106.51g; T:63.72 g;
Kw. th. nasy.: 20.01 g;
W: 383.38 g; W tym
cukry: 96.27 g; Bt.:
34.75a:

E: 2544.05 kcal; B:
115.18g; T: 63.49 g;
Kw. #. nasy.: 18.93 g;
W: 393.25g; W tym
cukry: 95.10 g; Bt.:
3489 a:
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Kuchnia Ostrow Mazowlecka 2 jadtospiséw dla diety: OM-1ll b Do

Nazwa daniafasorlymeniu

ywlenia przez sondeg

Skiadnlki
Porcja - Definicla reseplury (asortymenly waq lloscl malafgce“ q

Asorlymenl Skladnlk!

|1 [Sonda/plynna en. 7 400 g (GLU PSZ, MLE,)
1 [Migko 2% nv(MLE,) )

Serek H
|2 Sk Fomas o s ety Tuarba shudy (MLE), Smistania (HLE), E202, Chiorek wapris

. Kasza manna nv(GLU PS§z,)
Cukler

Mas[o 82% Il nv(MLE)) Smlstanka pasloryzowana (MLE,)
|2 [Sonda miscznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko 2% NV{MLE,)

. Kasza manna nv(GLU PSZ,)
3 |Cukler

4 |Maslo 82% 1. nv{MLE,) Smlﬂmhumm{mﬁa

§ | Misko w proszku pelne ny(MLE,)

6 |Jala M nv(JA)

7 |Suchary bez cukry 285g nv
Sonda / plynna ob., 3 400 g (GLUPSZ, JAJ, SEL)
1 |Woda

Wiloszezyzna mroz, 3kt
paskifmarchew.piglruszka seler(SEL, Marchew , Plelruszka korzert, Seler (SEL)

e ]

2

7 Udziec z kurczaka b/k b/s
Makamn Z pszenicy Zwyczajng) z

kurkuma nv(GLU P57 Maka pszenna (GLU PS8Z), Woda , Kurkuma

5 | Olej rzepakowy nv
E]ﬂa M nv(JAJ,) f
E Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
Woda
Ziemniaki
Marchew
Udziec z kurczaka bik bis

1

2

3

4
5 | Seler(SEL) D

6 [Masio 825 1, nv(MLE,) Smietanka pasloryzowana (MLE,)
7

Jaja M nv(vAd)

| 5 |Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, SEL,)
Waoda

Udziec z kurczaka bk b/s
3 |Ziemniaki obrane

EN

o>

ISEnE

4 |Marchew obrana

5 |Pislruszka obrana

6 | Cukier

Seler obrany(SEL,)
Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)

<
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