<nazwa jerinostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

| OM-1Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1Ilb Do Zzywienia|OM- 1V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM-VIItZ
zestaw | zestaw | przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw li Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz. wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il |  tluszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana na mieku 400 m{  [Sonda/ ptynna $n Kasza kukurydziana na mleku 400 ml  [Butka pszenna dfuga |Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mieku 400 ml  |Pfatki jeczminne na
(MLE) 400 g (GLU PSZ, (MLE) krojona 76 g (GLU |namleku 400 ml (MLE) wywarze jarzynowym
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |PSZ) (MLE, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU
PSZ GLU ZYT) PSZ) Pomidor b/skorki 80 |Butka pszenna dtuga PSZ) JECZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% |g krojona 76 g(GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Butka pszenna diuga
tt 15g ft 15g Mix satat 20g PSZ) tt 15¢ krojona 90 g (GLU
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Kasza kukurydziana |Margaryna roslinna Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |PSZ)
JAJ) drobiowa. rednio rozdrobniona, parzonaw |na mieku 400 ml bez mleczna o drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |Szynka Krolewiecka-
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ SOJ, [(MLE) zaw80% tt 159 ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SQJ, |kietbasa wieprzowo
drobiowa. rednio rozdrobniona, parzona w MLE, GLU OW) Margaryna roslinna | Szynka Krélewiecka- MLE, GLU OW) drobiowa. $rednio
ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ, SOJ, Pomidor b/skérki 80 g bez mleczna o kietbasa wieprzowo Pomidor b/skorki 80 g rozdrobniona,
MLE, GLU OW,) Mix satat 20 g zaw.80% tt 15¢ drobiowa. $rednio Mix satat 20 g parzona w ostonce
2 Ogorek kiszony 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt |rozdrobniona, Jabtko 1szt 1szt niejadalnej 50 g
= Mix satat 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, [Szynka Krélewiecka- |parzona w ostonce | Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, |(GLU PSZ SOJ,
2 Mandarynka 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ) kietbasa wieprzowo  [niejadalnej 50 g GLU ZYT, GLU JECZ) MLE, GLU OW))
"0 | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, drobiowa. $rednio  |(GLU PSZ, SOJ, Pomidor b/skorki 80
GLU 2YT, GLU JECZ) rozdrobniona, MLE, GLU OW)) g
parzona w ostonce | Pomidor b/skérki 80 Mix satat 20 g
niejadainej 50 g ! Jabtko 1 szt 1szt
(GLUPSZ, SOJ, Mix safat 20 g Kawa zbozowa na
MLE, GLU OW,) Jabtko 1szt 1szt mleku b/c 300 ml
o Herbata czarna Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
g oﬂ_m:c_oém:m blc 300 Q_msc_oém:m b/c 300 GLU JECZ)
= m m
g
S
~r
S
Y= Sonda mleczna! 400 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02)
2 g (GLU PSZ JAJ,
— MLE.)
Pieczarkowa z Selerowa z Sonda/ ptynnaob.  [Pomidorowa z Selerowa z Sos szpinakowy™ 80 | Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400 g |400 g (GLU PSZ, makaronem () 400 |makaronem () 400 g |ml(GLU PSZ) makaronem () 400 g |makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem () 400
ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ MLE, JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, Brokut gotowany z  [(GLU PSZ, MLE, ml(GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL)) olejem* 100 g SEL) SEL SEL)) SEL)
Szynka wieprzowa | Pieczen wolowa 100 Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100|Ziemniaki z Pieczen wotowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100|Szynka wieprzowa
pieczona 100g g gotowana 100g g koperkiem (} 180g |g gotowana 100g g gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 80 | Sos szpinakowy* 80 Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80 |Pomidorowa z Sos szpinakowy* 80 | Sos szpinakowy™ 80 | Sos szpinakowy™ 80 | Sos szpinakowy™ 80
ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml(GLU PSZ) makaronem () 400 |ml (GLU PSZ) ml{GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ)
Q |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
o |koperkiem () 180g |koperkiem () 180 g koperkiem () 180g |koperkiem(} 180g |SEL) koperkiem () 180g [koperkiem() 180g |koperkiem{) 180g [koperkiem() 180g
© |Suréwka z kapusty  |Cukinia pieczona z Brokut gotowany z | Brokut gotowany z  [Szynka wieprzowa  |Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
pekifskiej z olejem () |olejem () 100 g oleem™ 100g olejem™ 100g gotowana 100 g olejem™ 100 g olefem™* 100g olejem™* 100 g olejem* 100g
100¢g Suréwka z kapusty Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz  |pekifiskiej z olejem () olejem() 100g olejem() 100g olejem() 100g olejem () 100g olejem () 10049 olejem() 100g olejem () 100g
olejem () 100 g 1009 Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kempot z aroni | Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c| czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c|czamnej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* z/c| czarnej porzeczki* z/c 300 mi 300 ml 300 ml 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
_ B N
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-06 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-02-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawnal OM- Vi Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM-VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw |l ogr.sub,pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
- Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL.
Chleb mieszany Chleb mieszany Sonda miesna! 400 |Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|Pasta Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)|Pasta
pszenno-zytni 96 g [pszenno-zytni 96 g |g (JAJ, SEL.} udziec () 50 g (SEL) miesno-warzywna,z Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) miesno-warzywna,z
(GLUPSZ, GLU (GLU PSZ GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |miesa drobiowego Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) miesa drobiowego
ZYT) ZYT) PSZ) udziec() 50g(SEL)| Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wodyw |udziec() 50 g (SEL,)
Margaryna roslinna  [Margaryna roslinna Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Butka pszenna dluga ost.niejad 259 Butka pszenna dtuga
(80% t.) 10g(MLE)|(80% t.) 10g(MLE) Szynkowa debowa krojona 76 g (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,) krojona 90 g (GLU
Szynkowa debowa [Pasta kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w [PSZ) Satatazielona 20 g PSZ
kiet.wp.gr.rozd. wedz.pmiesno-warzywna,z ostniejad 25g Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml Szynkowa debowa
arzo.z dodat.wody w |miesa drobiowego Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g |kietwp.gr.rozd.wedz.f kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
w |ostniejad 259 udziec () 50 g (SEL) (SEL)) arzo.z dodat. wody w arzo.z dodat.wody w
& |Pasta Szynkowa debowa Salata zielona 20 g ost.niejad 25¢ ostnigjad 25¢
& |migsno-warzywna,z  |kiet.wp.gr.rozd.wedzp Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  [Margaryna rodlinna Bukiet jarzyn
miesa drobiowego  |arzo.z dodat.wody w (80% t.) 10 g (MLE,) gotowany z olejem ()
udziec () 50 g (SEL,)|ost.niejad 25 g Bukiet jarzyn 80 g (SEL,)
Surdwka z rzodkwi i |Surdwka z rzodkwi i gotowany z olejem () Salatazielona 20 g
czamuszki 80 g czamuszki 80 g 80 g (SEL) Herbata czarma
Satata zielona 20 g |[Salata zielona 20g Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300 ml
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 mi
ml mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
SEL) pszenna 32g,
z margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0OJ,)

E: 2407.54 kcal; B:
109.77g; T:79.71 g;
Kw. t. nasy.: 23.08 g;
W: 326.00 g; W tym
cukry: 68.23 g; Bt.:
30.36 a:

E: 2458.77 kcal; B:
104.93g; T:85.89g;
Kw. tt. nasy.: 22.90 g;
W: 33149 g; Wtym
cukry: 70.05 g; Bt
3313 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. . nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; Wtym
cukry: 89.12 g; Bt
21.35a:

E: 2487 .60 kcal; B:
111.48 g; T: 83.51 g;
Kw. th. nasy.: 24.95 g;
W: 33422 g; Wiym
cukry: 82.30 g; Bt.:
2780 a:

E: 2487.78 kcal; B:
105.84 g; T: 89.38 g;
Kw. tt. nasy.: 24.72 g;
W: 328.07 g; W tym
cukry: 80.73 g; B
30.54 a:

E: 2295.00 kcal; B:
100.17 g; T: 76.96 g;
Kw. . nasy.: 21.26 g;
W: 312.25 g; W tym
cukry: 67.33 g; Bt.:
2742 a:

E: 2317.50 keal; B:
9571, T.83.38¢g;
Kw. tt. nasy.. 21.15 g;
W:309.58 g; W tym
cukry: 66.03 g; Bt.:
30.54 a:

E: 2487.60 keal; B:
111.48¢; T:83.51¢;
Kw. #t. nasy.: 24.95 g;
W:334.22 g; Wtym
cukry: 82.30 g; Bt.:
27.80 a:

E: 2487.78 kcal; B:
105.84 g; T: 89.38 g;
Kw. # nasy.: 24.72 g;
W: 328.07 g; W tym
cukry: 80.73 g; Bt
3054 a:

E: 2162.69 keal; B:
102.73 g; T: 58.65 g;
Kw. tt. nasy.: 15.95 g;
W: 320.86 g; W tym
cukry: 68.35 g; Bt..
31.02 a:
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<nazwe jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2024-02-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |l

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych weg|.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- Xl OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

I

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-02-06 wtorek

Sniadanie

Platki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ.

MLE,_GLU OW,)
Pomidor b/skarki

g
Mix safat 20 g

80

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

969 (GLU

PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SO/,
MLE, GLU OW,)

Pomidor b/skorki 80 g
Mix satat 20 g
Jabtko 15zt 1szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (

MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
400 m! (SEL, GLU JECZ))
Chleb razowy pszenno-zyini 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna rosiinna (80% f.) 10 g (MLE
Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo
drobiowa, &rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 259 (GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pasziet z soczewicy {) 50 g (GLU PSZ,
JAJ
Ogorek kiszony 80 g
Mix satat 20 g
Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa na mieku bl 300 mi (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna cmN mleczna o zaw.80%
tt 15g
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW))
Pomidor biskérki 80 g
Mix satat 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

GLU YT, GLU JECZ)

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chieb mieszany

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany
969

pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU
ZYT) ZYT)

Margaryna roslinna | Margaryna roslinna
bez mleczna o bez mleczna o

zaw80% tt 15

kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ,

zaw.80% tt 15¢
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ S0OJ

Kasza manna na
mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 5g(MLE)
Pomidor b/skorki 40
g
Mix satat 20 g
Mandarynka 1 szt
Kakao na mleku 250

mi (MLE))

Cukinia pieczona z

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* z/c
300 ml

Cukinia pieczona z

olejem (} 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Cukinia pieczona z

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

olejem () 100g

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml

oleiem() 100g

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Cukinia pieczona z

olejem() 10049

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 m

Brokut gotowany z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c

300 ml

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,)

Kawa zboZzowa na Pomidor b/skérki 80 Pomidor b/skorki 80

mieku b/c 300 ml g g

(MLE, GLU ZYT. Mix satat 20 g Mix satat 20 g

GLU JECZ) Jabtko1szt 1szt |Jabtko1szt 1szt
Herbata czama Herbata czarna
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
ml ml

= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 5C

e MLE, S02) g (GLU PSZ JAJ,

— MLE. S02.)
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 g |makaronem () 400 |makaronem () 400 g [makaronem makaronem makaronem {) 400 |makaronem () 400 g [makaronem (bez makaronem (bez makaronem () 200
(GLU PSZ MLE, ml (GLUPSZ MLE, ((GLUPSZ MLE petnoziamistym() petnoziamnistym () [ml (GLU PSZ MLE, |{GLU PSZ MLE, mieka) () 400 ml mleka)() 400 g (GLU|ml (GLU PSZ, MLE
SEL SEL) SEL) 400 ml (GLU PSZ,  |400 g (GLU PSZ, SEL)) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ SEL)) SEL)

Pieczer wolowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100{MLE, SEL)) MLE, SEL,) Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100|Szynka wieprzowa | Pieczen wolowa 100|Zrazik wieprzowy
g gotowana 100g g Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100|gotowana 100 g g gotowana 100g g gotowany mielony
Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy® 80 |gotowana 100g g Sos szpinakowy”™ 80 [Sos szpinakowy™ 80 | Sos szpinakowy™ 80 | Sos szpinakowy™ 80 |50 g (GLU PSZ JAJ,)
ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 [ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy® 50

g |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ)

‘2 |koperkiem () 180 g |koperkiem () 180g [koperkiem () 180g |Ziemniakiz Ziemniaki z koperkiem () 180g |koperkiem() 180g [koperkiem() 180g |koperkiem() 180g |Ziemniakiz

© IBrokut gotowany z~ |Brokut gotowany z |Brokut gotowany z | koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |Brokutgotowanyz |Brokut gotowanyz |Cukinia pieczonaz |Brokut gotowanyz  |koperkiem () 90¢
olejem* 100g olejem* 100 g olejem ™ 100g Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz |olejem* 100g olgjem™® 100g olejem () 100g olejem™ 100 g Cukinia pieczona z

olegjem () 50g

Brokut gotowany z

olejem™ 50 g

Kompot z aronii i

czarngj porzeczki* bic
250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-06 wtorek

Jadiospisy w dniu 2024-02-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM- Xl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. [ przyswajalnych wegi.|  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Zestaw | Zestaw |l
ttuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw It tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
A Kefir 2% t 200 ml (MLE)) Kisiel o smaku
a wisniowym z jabtkiem
blic_150 m!
Pasta Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego| Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|Pasta
miesno-warzywna,z PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) udziec () 50 g (SEL,) udziec () 50 g (SEL,) miesno-warzywna,z
miesa drobiowego Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margarynaroslinna (80% t.) 10g (MLE) | Bulka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |miesa drobiowego
udziec () 50g (SEL) Szynkowa debowa Szynkowa debowa PSZ) PSZ GLU ZYT)) udziec () 30 g (SEL)
Buitka pszenna dluga | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Herbata czama
krojona 90 g (GLU ostniejad 25¢g ost.nigjad 25¢ Szynkowa debowa tt 15g granulowana z/c 250
PSZ) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego|Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w Szynkowa debowa mi
Szynkowa debowa udziec () 50 g (SEL.) udziec () 50 g (SEL) ostniejad 259 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Butka pszenna diuga
kietwp.gr.rozd.wedz.p| Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ostniejad 25¢ krojona 32 g (GLU
‘w |arzo.z dodat.wody w (SEL Satata zielona 20 g (SEL) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 80g |PSZ)
S |ost.nigjad 25¢ Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g (SEL) Margaryna roélinna
Z |Bukiet jarzyn Herbata czama granulowana b/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20g (80% th) 5g (MLE)
gotowany z olejem () Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Szynkowa debowa
80 g (SEL) kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
Salata zielona 20 g arzo.z dodat.wody w
Herbata czamna ost.niejad 30g
granulowana b/c 300 Bukiet jarzyn
ml gotowany z olejem ()
40 g(SEL)
Safata zielona 20 g
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zoitym i pomidorem ( chleb|  Kanapka z szynkq i pomidorem (butka Sok pomidorowy 0,31 1 szt
pomidorem (butka razowy 76g, margaryna 5g, ser 26ty 259, | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU | pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
Z [margaryna 59, szynka . ZYT)

259, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2162.87 keal; B:
97.09¢g; T:64.52¢;
Kw. tt. nasy.: 15.72 g;
W:314.71 g, Wiym
cukry: 66.78 g; B.:
3376 a:

E: 2304.20 keal; B:
10427 g, T. 7273 g;
Kw. th. nasy.: 2311 g;
W: 321.72g; Wtym
cukry: 80.57 g; Bt.:
30.25a:

E: 2304.38 keal; B:
98.63g; T:78.60 g;
Kw. . nasy.: 22.89 g;
W: 315.57 g; Wiym
cukry: 79.00 g; Bt
3289 a:

E: 2539.48 kcal; B:
11404 q; T:81.78 g;
Kw. #t. nasy.: 24.77 g;
W: 355.39 g; W tym
cukry: 43.66 g; Bt.:
36.70 a:

E: 2588.91 kcal; B:
109.20g; T: 88.01g;
Kw. tt. nasy.: 24.62 g;
W: 359.98 g; W tym
cukry: 45.48 g; Bi.:
3947 a:

E: 2739.77 keal; B:
12277 g; 7:95.02 g;
Kw. th. nasy.: 28.63 g;
W: 360.40 g; W tym
cukry: 91.30 g; Bt.:
28.56 a:

E: 2739.95 kcal; B:
117.13g; 7: 100.89 g;
Kw. tt. nasy.: 23.40 g;
W: 354.25 g; W tym
cukry: 89.73 g; Bt.:
31.30a:

E: 2034.06 kcal; B:
8297¢, T:67.74 g;
Kw. t. nasy.: 16.94 g;
W: 288.93 g; W tym
cukry: 50.21 g; B
33.36 a:

E: 2027.70 keal; B:
77029, T:7281g;
Kw. th. nasy.: 16.53 g;
W: 28172 g; Wtym
cukry: 48.35 g; Bt.:
33.92a

E: 1504.16 kcal; B:
59.259;T:4558 g;
Kw. t. nasy.. 13.68 g;
W: 220.76 g; W tym
cukry: 70.58 g; Bt.:
16.46 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2024-02-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Kasza kukurydziana na mieku 400 ml |Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE) |
(MLE) namleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |(MLE) Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g
PSZ) Chleb razowy Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |pszenno-zytni 116 g osfonce nigjadalng] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)
tt 15¢ (GLUPSZ GLU Pomidor biskérki 80 g
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo |ZYT)) Mix satat 20 g
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |Margaryna roslinna Mandarynka 1 szt .
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |bez mieczna o Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
MLE, GLU OW) zaw.80% &t 15¢g
Marchew gotowana zolejem () 100g  |Pasta warzywna ()
Mus z jablek () b/c 150 g 50 g (SEL)
-2 |Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, | Ogdrek kiszony 80 g
T GLU ZYT, GLU JECZ) Mix satat 20 g
2 Mandarynka 1 szt
o Serek Fromage 50 g
(GLU PSZ MLE)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
N Pasztet z soczewicy
o () 80g(GLUPSZ
= JAJ,
=
S
<t
S
M= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
-
Selerowa zryzem () |Selerowaz Pieczarkowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z
400 g (MLE, SEL,) |makaronem () 400 g |makaronem () 400 |makaronem () 400 |makaronem() 400 g |makaronem () 400 |makaronem() 400g
Szynka wieprzowa  |(GLU PSZ MLE, ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE,
gotowana 100g SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL)
Sos szpinakowy™ 80 |Szynka wieprzowa  |Pyzy ziemniaczane [Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczern wolowa 100
ml (GLU PSZ) gotowana 100 g 300g gotowana 100 g g gotowana 100g g
Ziemniaki z Sos szpinakowy* 80 | Sos szpinakowy™ 80 (Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy® 80 |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80
koperkiem () 180g |ml(GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) mi (GLU PSZ) ml (GLU PSZ)
Q |Brokut gotowany z | Ziemniaki z Surowka z kapusty | Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
o |olejem™ 100g koperkiem () 180 g |pekinskiej z olejem () |koperkiem () 180g |koperkiem () 1809 |koperkiem () 180 g |koperkiem () 180g
© [Cukinia pieczonaz  |Brokut gotowany z 100 g Brokut gotowany z  |Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
olejem() 100g olejem™ 1009 Cukinia pieczonaz  [olejem ™ 100g olejem™ 100g olejem™* 100 g olejem™ 100 g
Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz |olejem() 100g Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz |Cukinia pieczonaz |Cukinia pieczona z
czamnej porzeczki* z/c[olejem () 100 g Kompot z aronii i olejem() 100g olejem() 100g olejem{) 100g olejem() 1009
300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czamej porzeczki* z/c |czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki® zic| czarnej porzeczki* zic
300 ml 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-06 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-02-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
A Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 300 m}
a
Pasta Pasta Chleb mieszany Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
miesno-warzywna,z |miesno-warzywna,z |pszenno-zytni 96 g Chleb mieszany pszenno-zytni 986 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
miesa drobiowego  |miesa drobiowego  |(GLU PSZ GLU Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Kolacja

udziec () 50 g (SEL)
Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 259
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
100 g (SEL))

Herbata czama
granulowana bic 300
ml

udziec () 50 g (SEL,)
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz[
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()

100 g (SEL)
Ryzowa (bez mieka)

() 400 ml (SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

B

Margaryna ro$linna
(80% #.) 10g (MLE)
Suréwka z rzodkwi i
czamuszki 80g
Salata zielona 20 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wedy w ost.niejad 25 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL.)

Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E:2310.08 kcal; B:
103.87g; T: 79.62 g;
Kw. th. nasy.: 24.50 g;
W: 310.98 g; Wtym
cukry: 71.52 g; Bt.:

34.98 a:

E: 2318.57 keal; B:
10401, T: 79.51 g;
Kw. th. nasy.: 24.49 g;
W: 314.00 g; W tym
cukry: 72.96 g; Bt.:
36.61a

E: 2609.88 kcal; B:
78.83g; T: 88.57 g;
Kw. . nasy.: 30.32 g;
W: 382.74 g; W tym
cukry: 71.23 g; Bt.:

29.87 a

E: 2670.90 kecal; B:
109.96 g; T: 83.57 g;
Kw. #. nasy.: 256.31 g;
W: 382.74 g; W tym
cukry: 94.24 g; Bt.:
3154 a:

E: 2671.08 kcal; B:
104.32g; T:89.44 g;
Kw. tt. nasy.: 25.09 g;
W: 376.59 g; W tym
cukry: 92.67 g; Bt.:
3428 a:

E: 2670.90 kcal; B:
109.96 g; T: 83.57 g;
Kw. th. nasy.: 2531 g;
W: 382.74 g; W tym
cukry: 94.24 g; Bt.:

31.54 a:

E: 2671.08 keal; B:
104.32g; T:89.44 g;
Kw. tt. nasy.: 25.09 g;
W: 376.59 g; W tym
cukry: 92.67 g; Bt.:
34.28 a:
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M

Kuchnia Ostrow Mazowlecka 2 jadtospisdw dla dlety: OM-1ll b Do 2

Nazwa dania/asorlymeniu Skiadniki
___-_'____"_"‘:‘

ywlenia przez sonde

Porgja - Definleja receplury {asongmenigm llodcl male ace() ]
Asoriyment Skladniki ]
1_|Sonda/ plynna $n. 1 4GDg{GLUPSZ MLE)) ]
1 | Mieko 2% n{MLE,)
Serek H . I .
? oy "™ | warte chugy g, Smistanka (MLE), £202, Chlorsk wapns
3 | Kasza manna nv(GLU PSZz)
4 | Cukier

5 [Maslo 82% il nv(MLE,) | $mistanka pa steryzowana (MLE)
2_|Sonda mlecznal 2 400 GLU PSZ, JAJ, MLE,)
1 [Micko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PS§Z)
Cukler

Maslo 82% Ul. nv(MLE,) Smistanka nasteryzowana (MLE)

5 |Mleko w proszku pelne nV{MLE,)
6 |Jaja M n{JA)

7 |Suchary bez cukru 285g nv
3 _|Sonda/plynna ab, 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)

1 |Woda
Wiloszezyzna mroz. 3sk|
2 paski/marchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Plofruszka korzen , Seler (SEL)

3 |Udziec z kurczaka b/k bis
4 Makaron z pszenicy zwyczajne) z

kurkuma ny(GLY PSZ) Maka pszenna (GLU PS2), Woda , Kurkuma

5 | Olej rzepakowy nv
6 |Jaja M nv(JAJ)

4 %nda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
1 [Woda

2 ’Zlemmaki

3 |Marchew

4 |Udziec z kurczaka brk bfs
5 | Seler(SEL,)

6 | Maslo 82% 1. nv(MLE)) Smietanka pastervzowana (LE)

7 [Jala M nv(JAJ,)
Sonda mlgsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

>

(X3

EN

I

3 |Ziemniaki obrane

4 |Marchew obrana
Cukier
Seler obrany(SEL,)

[i Olej rzepakowy nv
9 [Jaja M nv(JaJ,)
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