<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-08 czwartek

OWM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- Il b Do Zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- |V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- Vi Pooperacyjna oMm-viiZ OM- VIl Z OM-VIli Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw li Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz. wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ |Sonda / ptynna $n Kasza manna na Kasza manna na Kasza mannanamleku 400 m| (GLU PSZ, MLE) Kasza manna na
MLE) 400 g (GLU PSZ, mieku 400 ml (GLU [mleku 400 ml (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE PSZ MLE) PSZ MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) PSZ _MLE)
PSZ GLU ZYT) Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

krojona 76 g (GLU
PSZ)

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,
Stupki z marchewki 80 g

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Obiad

SEL, GLU ZYT,

Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryznasypko 150g
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
100 g (SEL)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem® 100 ¢
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 m!

SEL)
Pyzy z migsem
wieprzowym () 350 g
(GLUPSZ JAJ)
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
100 g (SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem” 1009
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

SEL)

Schab pieczony w
rekawie 904g
Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryz nasypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 100 g
Surdwka z selera i
marchwi z olejem ()
blc 100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bfc
300 ml

SEL
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ)
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryz na sypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 100g
Surbwka z selerai
marchwi z olejem ()
b/c 100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

SEL)

Schab pieczony w
rekawie 90 g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryznasypko 150g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem™ 100 g
Fasolka szparagowa
zolelem™* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

SEL)
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ.
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ryz nasypko 150g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski
zolejem* 100 g
Fasotka szparagowa
zolejem* 100g
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* blc
300 ml

3

SEL))

Schab pieczony w
rekawie 90 g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryznasypko 150g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 200g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

SEL))
Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ
JAJ)
Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ SEL)
Ryz nasypko 150g
Fasolka szparagowa
zolejem* 200 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, Margaryna rodlinna | Margaryna roélinna Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka
MLE) (80% tt.) 10g(MLE)[(80% t.) 10 g (MLE) Jabtko 1 szt 1 szt . wieprzowa,wedzona
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) Poledwica Sopocka  [Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) parzona z dodatkiem
Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona wody. 259 (S0J,
© Stupki zmarchewki 80g parzona z dodatkiem |parzona z dodatkiem MLE,
s Jablko 1szt 1 szt wody. 259(SOJ, |wody. 25g(SOJ, Twarozek z natkg
B | Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml (MLE, MLE) MLE,) pietruszki 50 g
IS GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki | Twarozek z natka, (MLE)
8049 pietruszki 50 g Stupki z marchewki
Twaro’ek znatkg ~ |(MLE) 80g
pietruszki 50 g Stupki z marchewki Jabtko 1szt 1 szt
(MLE) 804g Kawa zbozowa na
Salata zielona 20g [Safatazielona 20g mileku b/c 300 ml
Jabkko1szt 1szt [Jabtko1szt 1szt (MLE, GLU ZYT,
Herbata czama Herbata czama GLU JECZ)
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
mi ml
= Sonda mleczna! 400 Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)
2 g(GLU PSZ JAJ
— MLE)
Barszcz biaty z Szpinakowa z Sonda/plynnaob. |Jarzynowaz Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 (400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 [ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |JAJ, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE,

SEL)
Schab pieczony w
rekawie 90g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Ryz nasypko 150 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski
zolejem® 100 g
Fasolka szparagowa
zoleem™ 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-08 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-02-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-1llb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
fa) SEL
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Sonda migsna! 400 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dtuga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL)) Margaryna rodiinna (80% #.) 10 g (MLE) krojona 76 g (GLU PSZ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa wedzona,parzona 25 g PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) |PSZ)
Szynka na kartki- Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL)) Margaryna roslinna Szynka na kartki- Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 259 Herbata czarna granufowana bic 300 ml (80% t.) 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 25 g wieprzowa,wedzona,p
Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa - | Safatkajarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |arzona 25g
SEL, GOR) dieta () 100 g (MLE, SEL) Safatka jarzynowa -
o | Herbata czama granulowana b/c 300 ml SEL) Herbata czama granulowana b/ic 300 ml |dieta() 100 g (MLE,
g Szynka na kartki- SEL
g wieprzowa,wedzona,p Herbata czama
arzona 25g granulowana b/c 300
Herbata czama ml
granulowana b/c 300
mi
Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych Sonda ziemniaczana Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt |300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
SEL) pszenna 32g,
z margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

E: 2412.39 keal; B:
106.99 g; T. 65.07 g;
Kw. . nasy.: 21.30 g;
W: 361.78 g; W tym
cukry: 91.31 g; B
34.09 a: SOl: 8.58 a:

E: 2687.72 kcal; B:
10561¢;T:74.64 g;
Kw. #f. nasy.: 22.88 g;
W:411.75g; W tym
cukry: 94.38 g; Bt
36.63 a: Sol: 10.74 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24g; T: 97.32g;
Kw. #. nasy.: 36.43 g;
W: 22276 g; Wiym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35a: Sal: 2.66 a:

E: 2297.52 kcal; B:
102.01g; T: 56.62 g;
Kw. tt. nasy.: 15.94 g;
W: 356.90 g; W tym
cukry: 75.61 g; Bt.:
29.23 a: S8l: 6.04 a:

E: 2385.25 kcal; B:
98.53 g; T:62.97 g;
Kw. ft. nasy.: 16.23 g;
W:368.09 g; Wtym
cukry: 75.35 g; Bl.:
29.39 : S3l: 6.15 a:

E: 2242 .56 keal; B:
111.38g; T:57.16 g;
Kw. th. nasy.: 19.33 g;
W: 329.41 g; W tym
cukry: 87.47 g; BL:
25.31a:Sél:6.24 a:

E: 2330.29 kcal; B:
107.89g; T:63.51g;
Kw. t. nasy.: 19.62 g;
W: 340.59 g; W tym
cukry: 87.20 g; Bt
2548 a: Sél: 6.36 a:

E: 2212.13 kcal; B:
110.75g; T: 53.83 g;
Kw. th. nasy.: 19.00 g;
W:332.77 g; Wtym
cukry: 89.62 g; Bt.:
27.79 a: S8l: 6.22 a:

E: 2299.86 keal; B:
107.26 g; T:60.17 g;
Kw. tt. nasy.: 19.29 g;
W: 343.95g; W tym
cukry: 89.35 g; B.:
27.96 a: SoI: 6.33 a:

E: 2160.89 kcal; B:
111.35g; T: 46.54 g;
Kw. t. nasy.: 16.20 g;
W: 333.90 g; Wtym
cukry: 65.03 g; Bt.:
2455 a: Sél: 5.64 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- X Latwo strawna
zestaw |

OM- IX L. atwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
f

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-02-08 czwartek

Kasza manna na

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE,

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

Kasza manna na

czamej porzeczki* blc
300 ml

czamej porzeczki* bic
300 mi

Kompot z aronii i
czarmej porzeczki* b/c
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

zolejem* 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

czarmnej porzeczki* bic
300 ml

Kompot z aronii i
czame] porzeczki® b/c
300 ml

czamej porzeczki* blc
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 mi

mleku 400 ml (GLU MLE, GLU JECZ) mleku 400 ml (GLU [mleku 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL ) mieku 200 ml (GLU
PSZ MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |PSZ, MLE,) PSZ MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU|PSZ MLE))
Butka pszenna dtuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) Butka pszenna diuga (Bulka pszenna dluga PSZ GLU ZYT) Butka pszenna diuga
krojona 80 g(GLU | Margarynaroslinna (80% tt) 10 g (MLE) | Margarynaroslinna (80% #.) 10 g (MLE,) |krojona 76 g(GLU |krojona 76 g (GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 32 g (GLU
PSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |PSZ, PSZ) tt 159 PSZ)
Twarozek z natkg parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 259 (SOJ, |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Margaryna roslinna
pietruszki 50 g MLE) MLE) (80% t.) 10 g (MLE.)|(B0% t.) 10 g (MLE) wedzona parzona 60 g (SOJ.) (80% tt.) 5g(MLE)
(MLE) Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) | Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE) |Twarozekznatkg  |Poledwica Sopocka Stupki z marchewki 80 g Twarozek z natkq
Poledwica Sopocka Stupki z marchewki 80 g Stupki z marchewki 80 g pietruszki 50 g wieprzowa,wedzona Satata zielona 20 g pietruszki 30g
‘o |Wieprzowa,wedzona Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g (MLE.) parzona z dodatkiem Jabtko 1szt 1szt (MLE)
S |parzona z dodatkiem Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Poledwica Sopocka [wody. 50 g (SOJ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Stupki z marchewki
B|wody. 25g(S0J, |Kawazbozowa namlekub/c 300 ml (MLE, | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |wieprzowa,wedzona |MLE 409
& |MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) parzona z dodatkiem |Stupki z marchewki Safata zielona 20 g
Jablko 15zt 1szt wody. 25g(S0J, [80g Jablko 1 szt 1 szt
Stupki z marchewki MLE)) Satata zielona 20g Kakao na mleku b/c
80g Stupki z marchewki |Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml (MLE))
Kawa zbozowa na 80g Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml Salata zielona 20g |mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, Jabtko1szt 1szt |(MLE GLU ZYT,
GLU JECZ) Kawa zbozowana |GLUJECZ)
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
- Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chatka 40 g (GLU
ke PSZ JAJ)
Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Barszcz bialy z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez  |ziemniakami(bez  |ziemniakami() 200
mi (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml mieka) () 400 ml mi (GLU PSZ MLE,
SEL) SEL)) SEL) SEL, GLU ZYT) SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) SEL)
Klopsik wieprzowy | Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy ~ |Schab pieczony w  [Klopsik wieprzowy  |Schab pieczonyw  [Klopsik wieprzowy  [Schab pieczony w  |Klopsik wieprzowy | Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ rekawie 90g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90g 100 g (GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ JAJ,)
JAJ, Sos whasny () 50 mi |JAJ) Sos wlasny () 50 ml |JAJ) Sos wiasny () 50 ml [JAJ,) Sos whasny () 50 ml |JAJ) Sos wiasny () 50 ml
Sos whasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml [(GLU PSZ, SEL,) Soswlasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL)
(GLU PSZ SEL Ryz nasypko 150 g |(GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (GLU PSZ SEL) Ryz nasypko 150 g |(GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 150 g |(GLU PSZ, SEL) Ryznasypko 90g
g |Ryznasypko 150 g |Bukiet warzyw Ryz nasypko 150 g |(brazowy) 150g Ryz na sypko Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 g |Bukiet warzyw
& Bukiet warzyw gotowanych krolewski| Bukiet warzyw Surdwka z selerai  |(brazowy) 150g gotowanych krolewski| gotowanych krolewski| gotowanych krolewski] Bukiet warzyw gotowanych krolewski
© gotowanych krolewski|z olejem™ 100 g gotowanych krolewski|marchwi z olejem () |Surowkaz selerai |z olejem* 100 g zolejem™ 1009 zolejem* 100 g gotowanych krélewski|z olejem* 50 g
zolejem* 100g Surowka z selerai [z olejem* 100 g 100 g (SEL,) marchwi z olejem () |Surbwkazselerai |Surdwkazselerai [Surowkazselerai |zolejem™ 1009 Suréwka z selera i
Fasolka szparagowa |marchwizolejem () [Suréwkazselerai  |Bukiet warzyw 100 g (SEL) marchwi z alejem () | marchwi z olejem () [marchwiz olejem () |Surbwkazselerai |marchwi z olejem ()
zolejem™ 100 g blc 100 g (SEL)) marchwi z olejem ()  |gotowanych krolewski|Bukiet warzyw blc 1009 (SEL) blc 100 g (SEL) blc 100 g (SEL,) marchwi z olejem () [b/c 50 g (SEL)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i bic 100 g (SEL) zolejem* 100g gotowanych krélewski| Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g | Kompot z aronii i b/c 100 g (SEL) Kompot z aronii i

czamej porzeczki® blc
250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-08 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |1

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw 11

OM- X Z ogr. latwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych weg!.
Zestaw |l

OM-XII OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

I

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ _SOJ,)

Sok pomarariczowy
0,2Lkartonik 1 szt

Butka pszenna diuga

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Herbata czama

krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) PSZ) pszenno-zytni 116 g|pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 250
PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margarynaro$linna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)) |(GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU ml
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- ZYT) ZYT) Butka pszenna dluga
wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 254 wieprzowa,wedzona,parzona 25 g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Margaryna roslinna  [Margarynarodlinna  |krojona 32 g (GLU
arzona 25¢ Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, | Salatkajarzynowa - dieta() 100 g(MLE, | Safatka jarzynowa -dieta() 100 g (MLE, |bez mlecznao bez mleczna o PSZ)
Satatka jarzynowa - SEL) SEL) SEL) zaw.80% # 15¢ zaw80% tt 15g Margaryna rolinna
o |dieta(}) 100g(MLE, | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowanab/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Szynka na kartki- Szynka na kartki- (80%tt.) 5g(MLE)
S|SEL) wieprzowa,wedzona,p| wieprzowa,wedzona,p| Salatka jarzynowa -
& |Herbata czarna arzona 609 arzona 30g dieta () 509 (MLE,
granulowana b/c 300 Satatka jarzynowa - |Satatka jarzynowa - | SEL
ml dieta (bez mleka) () |dieta (bez mleka) () |Szynka na kartki-
100 g (SEL) 100 g (SEL,) wieprzowa,wedzona,p
Herbata czama Herbata czama arzona 20g
granulowana b/c 300|granulowana b/c 300
mi ml
Kanapka z szynka i | Sok z burakéw czeéciowo z zageszczonych | Kanapka z serem 26itym i pomidorem (chleb | Sok z burakow czesciowo z zageszczonych | Kanapka z szynka i pomidorem (butka | Sok z burakéw
pomidorem (butka sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt | razowy 76g, margaryna 5g, ser zolty 25g, | sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |czesciowo z
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ SOJ,) |zageszczonych
Z |margaryna 5g, szynka ZYT) sokow 0,33L-produkt

25¢, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ SOJ,)

pasteryzowany 1 szt

E: 2248.62 kcat: B:
10787 g; T:52.89 g;
Kw. t. nasy.; 16.49 g;
W: 345.08 g; W tym
cukry: 64.77 g; Bt.:

24.72 a: SOl: 5.75 a:

E: 2273.40 kcal; B:
104.08g; T:57.24 g;
Kw. ft. nasy.: 19.68 g;
W: 347.15 g; Wtym
cukry: 88.49 g; Bt.:

32.83 a: Sal: 8.00 a:

E: 2361.13 keal; B:
100.60 g; T: 63.58 g;
Kw. tt. nasy.: 19.97 g;
W: 358.33 g; Wtym
cukry: 88.22 g; Bt.:
32.99 a: S6k 8.1 a:

E: 2698.97 kcal; B:
125169, T.73.94 g;
Kw. tt. nasy.: 26.84 g;
W: 398.13 g; Wtym
cukry: 71.85 g; Bt
40.46 a: SoI: 8.95 a:

E. 2765.85 kcal; B:
121.70g; T. 8031 g;
Kw. th. nasy.: 26.40 g;
W: 404.32 g; W tym
cukry: 71.52 g; Bh.:
40.09 a: SéI: 9.07 a:

E: 2446.57 kcal; B:
116.49 g; T: 68.03 g;
Kw. t nasy.: 21.92g;
W: 353.29 g; W tym
cukry: 91.11 g; Bt.:

2999 q: S6l: 742 a

E: 2497 61 keal; B:
108.95¢; T: 72.88 g;
Kw. t. nasy.: 21.31g;
W: 362.64 g; W tym
cukry: 89.13 g; Bt
30.10 a: SéI: 8.03 a:

E: 2222 49 kcal; B:
89.089; T:64.26 g;
Kw. ti. nasy.: 15.25 g;
W: 336.65 g; W tym
cukry: 34.41 g; Bt.:

35.41 a: Sol: 8.19 a:

E: 2281.43 kcal; B:
80.53g; T:69.88 g;
Kw. #. nasy.: 15.19 g;
W: 347.83 g; W tym
cukry: 33.82 g; Bt
35.58 a: So): 8.31 a:

E: 1531.71 keal; B:
59.58 g; T: 39.53 g;
Kw. t. nasy.: 12.34 g;
W: 238.83 g; W tym
cukry: 89.60 g; Bt.:

17.87 a: Sdl: 3.76 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM-Ptynna
Przecierana

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

Kasza manna na

Kasza kukurydziana

Kasza mannana mieku 400 m! (GLU PSZ, MLE,)

gotowanych krolewski

zolejem* 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* blc
300 ml

Ryz na sypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski
zolejem® 100g
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
blc 100 g (SEL,)

zolejem* 100 g

Surowka z selera i

marchwi z olejem ()

b/c 100 g (SEL))

Kompot z aronii i

czamej porzeczki® blc
300 ml

gotowanych krolewski
zolejem* 100g
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
blc 100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

zolejem* 1009

Suréwka z selera i

marchwi z olejem ()

b/c 100 g (SEL))

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 mi

450 ml (GLU PSZ, SEL)) mleku 400 ml (GLU |na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU |PSZ, MLE, jarzynowym 400 ml Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
PSZ) Chleb razowy (SEL) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Margaryna roslinna (80% #1.) 159 (MLE,) |pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) |(GLU PSZ GLU 100g Stupki z marchewki 80 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ZYT,) Margaryna roslinna Salata zielona 20 g
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SQJ, |Margarynaroslinna |[bez mlecznao Jabtko 1 szt 1 szt .
MLE) (80% t.) 10 g(MLE,)|zaw.80%tt 15g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Stupki z marchewki 80 g Twarozek znatkg ~ [Poledwica Sopocka
® Mus z jablek () bic 150 g pietruszki 80 g drobiowo-wieprzowa
< |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, |(MLE,) wedzona parzona 60
B GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki  |g (SOJ)
S 80g Stupki z marchewki
Satatazielona 20g |80 g
Jablko1szt 1szt [Salatazielona 20 g
Kawa zbozowana |Jabtko 1szt 1szt
mleku b/c 300 ml  |Herbata czama
(MLE, GLU ZYT, granulowana bfc 300
GLU JECZ) mi
ko
©
=
3
8
S| = Kefir 2.0% # 150 1 szt (MLE)
< [
m =
Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml (GLU |Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mieka) () [mi (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
Sos wiasny () 50 mt (GLU PSZ, SEL,) |[SEL) 400 ml (SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Ryznasypko 150 g Pierogi ze szpinakiem|Schab pieczonyw  [Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy  [Schab pieczony w | Klopsik wieprzowy
Bukiet warzyw gotowanych krolewskiz  |* 300 g (GLU PSZ |rekawie 90g rekawie 90g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ
olejem* 100 g MLE) Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml [JAJ) Sos wiasny () 50 ml |JAJ)
Fasolka szparagowa zolejem* 100g |Suréwkazselerai |glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ SEL,) Sos wlasny () 50 ml
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|marchwi z olejem ()  [Suréwka z selerai  [Ryznasypko 1509 |(GLU PSZ SEL,) Ryz nasypko 150 g (GLU PSZ _SEL)
3 mi 100 g (SEL) marchwi z olejem ()  |Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 g |Bukiet warzyw Ryznasypko 150 g
& Bukiet warzyw blc 100 g (SEL gotowanych krolewski|Bukiet warzyw gotowanych krolewski| Bukiet warzyw

gotowanych krolewski
zolejem® 100g
Surbwka z selera i
marchwi z olejem ()
bfc 100 g (SEL)
Kompaot z aronii i

czamej porzeczki* bic

Kompot z aronii i 300 ml 300 ml
czamej porzeczki* b/c
300 ml
NAPRZGD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |}
Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ)
(]
o
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ) pszenno-zytni 96g |100g PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% #.) 15g (MLE) |(GLUPSZ GLU Margarynaroélinna | Margarynaroslinna (80% #.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- ZYT) bez mleczna o Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Margarynaro$linna  [zaw.80% # 15¢ SEL,) wieprzowa wedzona,parzona 25 g
Satatka jarzynowa - dieta{) 100 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE,)|Szynka na kartki- Szynka na kartki- Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL Serzolty 25¢g wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 25 g SEL
o |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym|(MLE,) arzona 254 Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml
8 450 mi (SEL,) Satatka jarzynowa () |Salatka jarzynowa -
+%| 2| Herbata czama granulowanab/c 300 ml |100 g (JAJ, MLE dieta (bez mieka) ()
5 SEL, GOR) 100 g (SEL)
2 Herbata czama Herbata czama
> granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
< ml ml
]
bt
S
N
Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
=
(a9
E: 2192.66 kcal; B: 91.65 g; T: 66.54 g; Kw. |E: 2680.76 kcal; B:  [E: 2098.72 kcal; B:  |E: 2567.26 kcal; B:  |E: 2654.99 kcal: B:  |E: 2567.26 keal; B:  |E: 2654.99 kcal; B:
tt. nasy.: 21.02 g; W: 316.69 g, W tym cukry: (97.26 g; T: 74.15g; |168.38¢g; T:67.14g; |[116.27g; T:64.00¢; 112799, T:70.34 g; {116.27g; T:64.00g; |112.79g, T:70.34 g;
59.43 g; Bt.: 29.55 g; S0I: 5.21 g; Kw. th. nasy.: 24.33 g; |[Kw. tf. nasy.: 12.11 g; |Kw. th. nasy.: 19.74 g; [Kw. t. nasy.: 20.03 g; | Kw. tt. nasy.: 19.74 g; |Kw. tt. nasy.: 20.03 g;
W.413.05¢g; Wtym |W:315.58 g; Wtym |W:394.58 gy Wtym |[W:405.76 g; Wtym |W:394.58g; Wtym |W:405.76 g; W tym
cukry: 91.85g; Bt.:  |oukry: 60.59 g; BL.:  |cukry: 89.65g; Bl |cukry: 89.38 g; Bl.:  |cukry: 89.65g; Bt.:  [cukry: 89.38 g; Bt.:
39.48 0: SAl: 9.66 a: {34.09 a: SAI: 5.51 a: |33.48 a: S6l: 8.47 a: [33.65a: S&1: 8.58 a: [33.49 a: SI: 8.47 a: |33.65 a: Shl: 8.58 a:
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Kuchnla Ostréw Mazowiecka 2 jadios

R

Riséw dla diety: OM«1ll b Do zywlenla przez sonde

Nazwa danla/asortlymeniy

Skiadniki

Porcja - Definicja receplury {asorlymenly wg llodl malejace])

Lp ‘

Asdriymenl

Skladnik!

]

[ Tsonda / plynna sn. 1 4009 (61T PSZ, MLE)

1 |Mlsko 2% nv(MLE,)

" [Serek Homog, ?

2 lost b ntiey "™ | Twardq chugy (ULE) Smatania (MLE), E202, Chiorek wapnla
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 | Cukler

5 [Maslo 82% fl. nv(MLE,) Smiotanks pasteryzowana (MLE)

2 _|Sonda mlecznal 2 400 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE))

Micko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU P82,)

Maslo 82% Il nv(MLE,)

Smietanka pastervzowana (MLE,

Mleko w proszku pelne W(MLE,)

1]
2

3 [Cukler
4
5
6 |Jaja MnviJAJ)
7

Suchary bez cukru 285g nv

[ 3_[Sonda/ piynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)

1 ]LNoda

] Wioszczyzna mroz. 3sk)
paski/marchew.pielruszka.seler(SEL,

~Na

Marchew , Plalruszka korzen  Seler (SEL)

Udzisc z kurczaka brk b/s

Makaron z pszenicy Zwyczajne| z

kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszonna (GLU P§Z), Woda , Kurkuma

Olef rzepakowy nv

Jaja M nviJaJ)

|_¢_[Sonda zlemnlaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka bk b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% fl. nv(MLE,)

$mietanka pastorvzowana (MLE)

~Nl® || lwlro|

Jaja M nv(JAJ,)

| 5 [Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL))

Woda

Udziec z kurczaka bk b/s

Zismniakl obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olaj rzepakowy nv

i
2
3
4
5 |Pielruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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