<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-10 sobota

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM-Vii Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Ptatki owsiane namleku 400 ml (MLE, |Sonda / ptynna $n. Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW,) 400 g (GLU PSZ, GLU OW) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mieku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zyini 116 g (GLU |MLE. Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) GLU OW)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ,) Butka pszenna dfuga

Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,)
Serzofty 259 (MLE)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynka zielonogbrska- wp. parzona 50 g

Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Mix satat 20 g

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25g (S04) Banan 1szt. 1 szt . Szynka
(SOJ) Cukinia pieczona z olejem () 80 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) zielonogbdrska- wp.
o Rzodkiew biata 80g Mix satat 20 g parzona 50 g (SOJ.)
s Mix satat 20 g Banan 1szt. 1szt Cukinia pieczona z
s Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml olejem({) 80g
& |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Mix satat 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt
Kawa zboZowa na
mieku b/c 300 m
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
= Sonda mleczna! 400| Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
I g (GLU PSZ JAJ,
— MLE)
Grochowa z Fasolowa z Sonda/ plynnaob. |Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
Ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 (400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 (ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL,) |ml{GLU PSZ SEL,) |JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |mi(MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |mi(MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,
Zrazik wieprzowy Bitka schabowa SEL) Bitka schabowa SEL) Bitka schabowa SEL) Bitka schabowa SEL)
pieczony mielony duszona 90 g (GLU Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, PSZ) pieczony mielony PSZ) pieczony mielony PsSZ) pieczony mielony PSZ) pieczony mielony
JAJ Sos pietruszkowy* 100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*®  |100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*  |100 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy™ {100 g (GLU PSZ
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ JAJ) 50ml (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ, JAJ) 50 mi (GLU PSZ, JAJ)
< |90 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy*  |MLE) Sos pietruszkowy® | MLE) Sos pietruszkowy®  |MLE)) Sos pietruszkowy™
S|MLE) Ryz na sypko 150 g 50 ml (GLU PS Ryz na sypko 150 g |50 ml (GLU PSZ Ryz na sypko 150 g |50 mi (GLU PSZ Ryz nasypko 150 g |50 ml (GLU PSZ
O |Ryznasypko 150 g |Satatka szwedzka z MLE) Buraczki oproszane ()| MLE,) Buraczki oproszane ()| MLE,) Buraczki oproszane ()| MLE,)
Safatka szwedzka bic |olejem bic 100 g Ryznasypko 150g | 100 g (GLUPSZ) [Ryznasypko 150g | 100g(GLUPSZ) |Ryznasypko 150g| 100g(GLU PSZ) |Ryznasypko 150g
() 100g(GOR) (GOR) Kalafior gotowany z  |Kalafior gotowany z  [Buraczki oproszane ()| Kalafior gotowany z | Buraczki oproszane ()| Kalafior gotowany z | Buraczki oproszane ()
Buraczki oprészane () [Buraczki oprészane () olejem* 100 g olejem* 100g 100 g (GLUPSZ) |olejem* 1009 100 g (GLUPSZ) (olejem” 1009 100 g (GLU PSZ)
100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU vmm.v Buraczki oproszane ()| Kompot z aronii i Kalafior gotowany z | Kempot z aronii i Kalafior gotowany z | Kompot z aroni Kalafior gotowany z
Kompot z aronii i Kompot z aroni 100 g (GLU PSZ) |czamej porzeczki* bic|olejem™ 100 g czamej porzeczki* bic|olejem™ 100 g czamej porzeczki* bic|olejem™ 100 g
czamej porzeczki* bic|czamej uoanN_A_ bic Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i
300 ml 300 ml czarnej porzeczki* ble czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* b/c czamej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 mt 300 ml
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
o) SEL)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa

zestaw | zestaw |l

OM- | Podstawowa

OM- Il b Do Zywienia
przez sonde

dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM-Vvil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

-OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni

9%6g(6LU

2024-02-10 sobota

Kolacja

PSZ GLU ZYT)
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))
Pomidor 80g
Salatazielona 20g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrabniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL)
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig,
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50g
(SOJ, SEL))
Pomidor b/skérki 80
9
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana

300 g (JAJ, MLE,
SEL

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i safatg
(butka pszenna 32g,
margaryna 5g, serek
$niadaniowy 25g,
safata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE))

E: 2520.43 kcal; B:
106.72g; T:67.49 g;
Kw. tt. nasy.: 24.99 g;
W: 388.23 g; W tym
cukry: 91.74 g; Bt.:
36.72 a: Sal: 9.24 a:

E: 2581.51 keal; B:
11269 ¢; T: 73.49 g;
Kw. th nasy.. 24.23 g;
W: 384.14 g; W tym
cukry: 91.82 g; Bt.:

36.51 0: Sol: 9.26 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24g; T:97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35 g: Sdl: 266 a:

E: 2151.02 keal; B:
88.39g; T:57.78 g;
Kw. th. nasy.: 17.93 g;
W 330.55 g; W tym
cukry: 86.69 g; Bt.:

25.98 a: Sal: 5.84 a:

E: 2180.46 kcal; B:
95.619;T:58.78 g;
Kw. t. nasy.: 16.85 g;
W: 330.18 g; W tym
cukry: 88.22 g; B

29.03 0:S4:5.73 a:

E: 2320.85 keal; B:
101.56 g; T: 64.48 g;
Kw. tt. nasy.: 21.92 g;
W: 344.11 g; W tym
cukry: 98.45 g; Bt.:
25.53 a: 861: 6.31 a:

E: 2350.29 kcal; B:
108.78 g; T: 65.48 g;
Kw. tt. nasy.: 20.83 g;
W: 343.74 g; Wtym
cukry: 99.98 g; Bl.:
28.58 a: SoI: 6.20 a:

E: 2320.20 kcal; B:
10154 g; T: 6448 g;
Kw. t. nasy.: 21.92 g;
W: 343.96 g; W tym
cukry: 98.35 g; Bt.:
25.50 a: S61: 6.30 a:

E: 2357.64 kcal; B:
108.86¢g; T:65.48 g;
Kw. tt. nasy.: 20.83 g;
W: 34559 g; W tym
cukry: 99.87 g; Bt
28.64 g: S41: 6.19 a:

E: 2290.51 keal; B:
10266 g; T: 5411 g;
Kw. tt. nasy.: 19.31 g;
W: 360.02 g; W tym
cukry: 92.62 g; Bl.:
24.95a: Sol: 6.71 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- X tatwo strawna|OM- X Latwo strawna| OM-XZ ogr.tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XIl OM-XII OM- Xill OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna [  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE, GLU OW)) GLU OW,) pszenno-zytni 66 g [mieku 400 ml (MLE,[mleku 400 ml (MLE | wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym
GLU OW) Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU GLU OW,) GLU OW, 400 ml (SEL, GLU | 400 ml (SEL, GLU
Butka pszenna duga PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) ZYT) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |OW.) Oow)
krojona 90 g (GLU | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Szynka krojona 76 g (GLU |krojona 76g(GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g Serzofty 25g (MLE) zielonogorska- wp. | PSZ) PSZ) 96 g pszenno-zytni 116 g
Szynka (S04, Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 |[parzona 30 g (SQJ,) | Szynka Margaryna roslinna  [Margarynaro$linna  [(GLU PSZ, GLU
zielonogdrska- wp. Cukinia pieczona z olejem () 80 g (SOJ) Cukinia pieczonaz  |zielonogorska-wp. |(80%t.) 10 g (MLE)|(80% tt.) 15 g (MLE,)|ZYT)
o |parzona 50 ¢ (S0J,) Mix satat 20 g Rzodkiew biata 80 g clejem () 80g parzona 50 g {S0J,) [Szynka Szynka Margaryna ro$linna
5 |Cukinia pieczona z Banan 1szt. 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Cukinia pieczonaz  |zielonogorska-wp.  |zielonogérska-wp.  |bez mleczna o
Blolejem() 80g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Jablko 1szt 1 szt Jabtko1szt 1szt |olejem() 80¢ parzona 50g (S0OJ,)|parzona 30g(S0J,)|zaw.80% # 15g
S |Mixsatat 20 g GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Herbata czama Mix satat 20 g Cukinia pieczonaz |Dzem 30g Szynka
Banan 1szt. 1 szt granulowanab/c 250|Banan 1szt. 1szt |olejem() B0 g Cukinia pieczonaz  |zielonogorska- wp.
Kawa zbozowa na mi Margarynarodlinna Mix salat 20g olejem () 80g parzona 60 g(S0J)
mieku bic 300 ml (80% tt.) 10 g (MLE)|Banan 1szt. 1szt |Mixsalat 20g Cukinia pieczona z
(MLE, GLU ZYT. Kawazbozowana |KawazboZzowana |Jabtko1szt 1szt |olejem() 80g
GLU JECZ) mlekub/c 300ml [mlekub/c 300 ml |Herbata czama Mix satat 209
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c 300|Banan 1szt. 1 szt
GLU JECZ) GLU JECZ) ml Herbata czama
granulowana bic 250
ml
s|lz Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
2|
.m =
= Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z Selerowa z Szpinakowa z
S ziemniakami () 400 |ziemniakami ()} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
5 ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |ml|(MLE, SEL) mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml mieka) () 400 m}
S Bitka schabowa SEL) Bitka schabowa SEL) Bitka schabowa (GLU PSZ, SEL) SEL) Bitka schabowa (SEL) (GLU PSZ, SEL)
duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Pyzy ziemniaczane® |Zrazik wieprzowy
PSZ) pieczony mielony PSZ) pieczony mielony PSZ) pieczony mielony pieczony mielony PSZ) 300 g pieczony mielony
Sos pietruszkowy*  |100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*  |100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* | Buraczki oprészane ()| 100 g (GLU PSZ
50 ml (GLU PSZ, JAJ, 50 ml (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ, JAJ JAJ) 50 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ) |JAJ)
o |MLE) Sos pietruszkowy*  |MLE,) Sos pietruszkowy*  |MLE) Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy* | MLE,) Kalafior gotowany z | Sos pietruszkowy
B |Ryznasypko 150g (50 ml (GLU PSZ, Ryz nasypko 150 g |50 ml (GLU PSZ Ryz na sypko 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g |olejem™ 100 g (bez mleka)* 50 ml
O |Buraczki oproszane () | MLE,) Buraczki oproszane ()| MLE,) (brgzowy) 150 g MLE) MLE) Buraczki oproszane ()| Kompot z aronii i (GLU PSZ)
100 g(GLU PSZ) |Ryznasypko 150g | 100 g(GLUPSZ) |[Ryzna sypko Satatka szwedzka b/c |Ryz na sypko 150 g |Ryz nasypko 1509 | 100g(GLU PSZ) |czamej porzeczki* b/c|Ryz na sypko 150 g
Kalafior gotowany z  |Buraczki oproszane ()|Kalafior gotowany z  |(brgzowy) 150 g (} 100g(GOR) Buraczki oproszane ()| Buraczki oproszane ()| Kalafior gotowany z | 300 ml Buraczki oproszane ()
olejem* 100 g 100 g (GLU PSZ) |olejem™ 100 g Satatka szwedzka b/c |Buraczki gotowane () | 150 g (GLU PSZ) | 100 g (GLU PSZ) |olejem™ 100 g 100 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kalafior gotowany z  |Kompot z aro () 100g(GOR) blc 100g Kalafior gotowany z | Kalafior gotowany z  |Kompot z aronii i Kalafior gotowany z
czamej porzeczki* b/c|olejem* 100 g czarnej porzeczki* bic|Buraczki gotowane () |Kompot z aronii i olejem* 100g olejem* 100g czamej porzeczki* bl/c olejem* 100 g
300 ml Kompot z aronii i 300 mi bic 1009 czamnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic Kompot z aronii i 300 mi czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* bic
300 ml czarnej porzeczki* bi/c 300 ml 300 ml 300 ml
300 m!
Kanapka z szynkg i |Kanapka z szynka i
salatg (butka pszenna| satatg (butka pszenna
o) 45g, masto 5g, 32g, margaryna 5g,
& szynka 25g, satata  [szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU PSZ (5g) 1 szt (GLU PSZ
SO.. MLE.) S0J)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-10 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-02-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- VIt Z OM- IX L atwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. latwo OM- XI OM-XII OM-XII - OM- XN OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw I latwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
]
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL)
Pomidor b/skérki 80
9
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300

PSZ GLU ZYT,
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalane] 50 g (SOJ, SEL))
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Szynka z piersiq
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 30g
(SOJ, SEL))
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300

PSZ)

Margaryna roslinna (80%tt.) 10 g(MLE)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

96g

Margaryna rolinna
(80% tt.) 159 (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 30g
(SOJ, SEL)

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czamna

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% 1t 15¢
Szynka z piersig
indyczag- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w oslonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g

ml ml granulowana b/c 300|Salata zielona 20 g
mi Herbata czarna
Kasza jaglana na granulowana b/c 300
wywarze jarzynowym |ml
400 ml (SEL,)
Kanapka z serkiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg [Mus Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatq |Mus Kanapka z szynka i
$niadaniowym i satatg pasteryzowany 1 szt (chleb razowy 769, margaryna 5g, serek  |owocowo-warzywny | (butka pszenna 32g, margaryna 5g, serek  [owocowo-warzywny  [satatg (butka pszenna
(butka pszenna 32g, $Sniadaniowy 30g, salata 5q) 1 szt (GLU |100g-produkt Sniadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU |100g-produkt 45g, margaryna 5g,
= |margaryna 5g, serek PSZ MLE, GLU ZYT)) pasteryzowany 1 szt PSZ MLE,) pasteryzowany 1 szt|szynka 25g, salata
O |sniadaniowy 25g, 5g) 1szt(GLUPSZ
safata 5g) 1 szt S0J)

(GLU PSZ, MLE)

E: 2319.95 keal; B:
109.88 g; T: 55.11 g;
Kw. th. nasy.: 18.23 g;
W: 359.65 g; W tym
cukry: 94.14 g; Bt..
28.00 a: Sdl: 6.60 a:

E: 2302.85 kcal; B:
93449, T:61.70 g;
Kw. t. nasy.: 20.29 g;
W: 355.20 g; W tym
cukry: 90.33 g; Bt.:
29.13a: 84l: 7.70 a:

E: 2332.29 kcal; B:
100.67 g; T:62.70 g;
Kw. tt. nasy.: 19.21 g;
W: 354.83 g; Wtym
cukry: 91.85 g; Bt.:
3218 a: S4l: 7.59 a:

E: 2477.01 keat; B:
10590¢g; T: 71.35g;
Kw. tt. nasy.: 29.02 g;
W: 368.26 g; W tym
cukry: 62.57 g; Bl.:
36.70 a: Sot: 10.84 a:

E: 2506.44 kcal; B:
113.12g; T: 7235 g;
Kw. t. nasy.: 27.93 g;
W: 367.89 g; Wtym
cukry: 64.10 g; Bt.:
39.74 a: Sél: 10.73 a:

E: 1410.97 kcal; B:
58.64 g, T:27.84 g;
Kw. #f. nasy.: 5.90 g;
W: 241.76 g; W tym
cukry: 39.02 g; Bt.:

2590 a: S4l: 5.23 a:

E: 2628.23 keal; B:
11013g; T: 7716 g;
Kw. t. nasy.: 29.20 g;
W:385.80 g; Wtym
cukry: 102.20 g; Bt.:
25.810: S4l: 7.57 a:

E: 2643.64 kcal; B:
116.15g; T: 80.88 g;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g;
W: 376.88 g; W tym
cukry: 103.54 g; Bt.:
28.63 a: S6I: 7.38 a:

E: 2057.33 keal; B:
38.42¢; T:49.70 g;
Kw. tt. nasy.: 10.53 g;
W: 370.26 g; W tym
cukry: 50.44 g; B.:
26.83 a: Sal: 5.07 a:

E: 2301.97 kcal; B:
82.98 g; T. 64.81q;
Kw. t. nasy.: 16.77 g;
W:361.13 g; W tym
cukry: 60.50 g; Bl.:
30.56 a: S6l: 8.17 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-02-10 sobota

Sniadanie

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw i Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

Platki owsiane na Ptatki kukurydziane |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 450|Platki owsiane na Kasza jaglana na Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW,),

wywarze jarzynowym |na mleku 200 ml m! (SEL, GLU OW)) mleku 400 ml (MLE, |wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

400 ml (SEL, GLU
ow)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% tt 15¢g
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 60 g (S0J,}
Cukinia pieczona z

(MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

PSZ)
Margaryna roélinna
(80%t.) 5g(MLE)

Szynka
Zielonogorska- wp.
parzona 20g(S0J)
Cukinia pieczona z
olejem{) 40g

Mix safat 20 g
Banan 1szt. 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU

psz)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g

(S0J4)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml

GLU OW)
Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10 g (MLE)
Serzolty 60g
(MLE)

Rzodkiew biata 80 g
Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na

400 mi (SEL,)
Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢
Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 60 g (SOJ)
Cukinia pieczona z
oleiem () 80g

Mix satat 20g
Banan 1szt. 1 szt

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka zielonogbrska- wp. parzona 50 g (SOJ)

Cukinia pieczona

zolejem() 80g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

olejem () 80g Kawa zboZzowa na mlekub/c 300ml [Herbata czama
Mix satat 20 g mleku b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, granulowana bfc 300
Banan 1szt. 1szt |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) mi
Herbata czama GLU JECZ)
granulowana b/c 250
ml
= Jogurt brzoskwiniowy Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE. Maslanka 150 ml
w 150g 1szt (MLE) (MLE)
Selerowa z Rosot z makaronem ()| Szpinakowa z ziemniakami () 450 mi (GLU |Grochowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z
ziemniakami (bez 200 m! (GLU PSZ, PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mleka) (} 400 ml SEL) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g [ml (GLU PSZ, SEL)) |glutenu, bez mieka) () |ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL,)
(SEL) Zrazik wieprzowy (GLUPSZ JAJ) Pulpet jarski () 100 g| 400 ml (SEL) SEL) Bitka schabowa SEL) Bitka schabowa
Bitka schabowa pieczony mielony Sos pietruszkowy” 50 m! (GLU PSZ, MLE)) |(GLU PSZ, JAJ, Bitka schabowa Zrazik wieprzowy duszona 90 g (GLU |Zrazik wieprzowy duszona 90 g(GLU
duszona 90 g (GLU |100 g (GLU PSZ Ryz nasypko 150g SEL) duszona (bez glutenu}| pieczony mielony PSZ) pieczony mielony PSZ)
PSZ) JAJ Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,) |Sos pietruszkowy™ 90g 100 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy* (100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™
Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy* Kalafior gotowany z olejem™ 100 g 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy JAJ) 50 ml (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ,
o |(bezmleka) 50 ml |50 ml (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300\ MLE,) (bez glutenu, bez Sos pietruszkowy* | MLE,) Sos pietruszkowy” | MLE)
S |(GLUPSZ) MLE) mi Ryz nasypko 150g [mleka) 50 ml 50 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g [50 ml (GLU PSZ Ryz nasypko 150 g
O |Ryznasypko 150 g |Ryznasypko 150 g Satatka szwedzka b/c |Ryz na sypko 150 g | MLE,) Buraczki oproszane ()| MLE,) Buraczki oproszane ()
Buraczki oproszane () | Buraczki oproszane () () 100g(GOR) Buraczki gotowane () |Ryz nasypko 1509 | 100 g (GLU PSZ)) |Ryznasypko 150g | 100 g (GLU PSZ)
100 g (GLUPSZ) | 50g(GLU PSZ) Buraczki oprdszane (}| 100 g Buraczki oproszane ()| Kalafior gotowany z | Buraczki oprészane ()| Kalafior gotowany z
Kalafior gotowany z | Kalafior gotowany* 100 g (GLU PSZ) |Kalafior gotowany z | 100 g (GLU PSZ) |olejem® 100 g 100 g (GLU PSZ) |olejem* 100 g
olejem* 100g 50g Kompot z aronii i olejem* 100g Kalafior gotowany z | Kompot z aronii i Kalafior gotowany z [ Kompot z aronii i
Kompot z aroni Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i olejem* 100 g czamej porzeczki* bic|olejem® 100 g czamej porzeczki* blc
czamej uonmoNx_ bic|czarnej porzeczki* b/c 300 ml czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 m!
300 ml 250 ml Jogurt brzoskwiniowy [ 300 ml czamej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic
150g 1 szt (MLE) 300 ml 300 ml
Kisiel 0 smaku Kisiel o0 smaku cytrynowym b/c 300 ml
cytrynowym b/c 150
) mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-10 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-02-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

granulowana b/c 300
mi

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |! Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw [i
Chleb mieszany Butka pszenna dtuga | Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni 116 glkrojona 50 g (GLU PSZ) pszenno-zytni 96g |116¢ Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE)
(GLUPSZ GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 15g(MLE,) |(GLU PSZ GLU Margaryna roélinna Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
ZYT) Margaryna rodlinna | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |ZYT.) bez mleczna o niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))
Margarynaroslinna  |(80% t.) 5g(MLE) | grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  |Margaryna roslinna  |zaw.80% tt 15g Pomidor 80 g
bez mleczna o Szynka z piersig niejadalanej 60 g (SOJ, SEL) (80% tt.) 10 g {MLE)|Szynka z piersig Safata zielona 20 g
zaw.80% t#t 15¢ indycza- wedlina Twarozek 80 g (MLE) Pasztet sojowy z indycza- wedlina Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Szynka z piersig drobiowa grubo Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g |pomidorami 80g  |drobiowa grubo
indycza- wedlina rozdrobniona, (SEL) (S0J, GOR) rozdrobniona,
drobiowa grubo parzona,w osfonce  [Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 450(Pomidor 80 g parzona,w ostonce
-&.|rozdrobniona, niejadalanej 20 g ml (SEL)) Satatazielona 20g |niejadalanej 60 g
S |parzona,w ostonce  |(SOJ, SEL) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama (SOJ, SEL)
X Iniejadalanej 60g  |Pomidor 40g granulowana b/c 300 Pomidor 80 g
(SOJ, SEL) Salata zielona 20 g ml Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czama Herbata czama
Salata zielona 20 g |[granulowanabl/c 250 granulowana b/c 300
Herbata czama mi mi

PN

Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt (GLUPSZ
S0J)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
safatg (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5¢, szynka
25g, salata 5g) 1szt
(S0J)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2331.48 kcal; B:
90.29g; T:65.81g;
Kw. t. nasy.: 1568 g;
W: 360.69 g; W tym
cukry: 61.89 g; Bt.:
33.64 a: S6l: 9.45 a:

E: 1706.25 kcat; B:
7060g; T: 4265 g;
Kw. tt. nasy.: 15.00 g;
W: 265.16 g; W tym
cukry: 93.34 g; Bt.:
16.63 a: S6l: 3.65 a:

E: 1995.44 kcal; B: 87.53 g; T: 67.28 g; Kw.
tt. nasy.: 18.75 g; W: 274.35 g; W tym cukry:
31.89¢; Bt.:32.98 g; S0l: 5.73 g;

E: 2897.29 keal; B:
98.04g; T:97.09 g;
Kw. th. nasy.: 31.00 g;
W: 425.73 g; Wtym
cukry: 105.66 g; Bt.:
44.93 a: S4l: 9.56 a:

E: 2181.95 kcal; B:
7155¢g; T: 7277 g;
Kw. #. nasy.: 14.57 g;
W: 317.09 g; W tym
cukry: 60.78 g; Bt.:
21.02 g:Sél:5.15a

E: 2591.61 keal; B:
99.81¢; T.64.16 g;
Kw. tt. nasy.: 21.67 g;
W: 416.26 g; W tym
cukry: 125.97 g; Bt.:
30.28 0: Sol: 8.20 a:

E: 2621.05 keal; B:
107.04 g; T: 65.16 g;
Kw. tt. nasy.: 20.59 g;
W:415.89 g; Wtym
cukry: 127.49 g; BL.:
33.33a: S61: 8.09 a:

E:2591.61 keal; B:
99.81¢; T:64.16g;
Kw. tt. nasy.: 21.67 g;
W: 416.26 g; W tym
cukry: 125.97 g; Bt
30.28 a: Sol: 8.20 a:

E: 2588.55 kcal; B:
108.89g; T:63.71 g;
Kw. #. nasy.: 19.78 g;
W: 408.94 g; W tym
cukry: 12554 g; Bt.:
32.88 a: Sol: 8.22 a:
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM-lli b Do 2
| Nazwa dania/asortymenly
| Asdrlyment

|1 [Sonda  plynna n. 1 200 g (GLU PSZ, MLE)
1 |Mieko 2% nv{MLE,) '

S .
Y i Ewey (WLE). $mlstanka (MLE), E202, Chirek waprie

3 |Kasza manna nv(GLU PSZ)
4 | Cukier

5 [Maslo 82% 1. nv(MLE,) Smletank leryzowana (MLE,)
Sonda mlecznal 2 400 (GLU PSZ, JAJ, MLE))

1 [Mieko 2% nv(MLE,)

> [Kasza manna nv(GLU PSZ,)
3 |Cukler

4 [ Maslo 82% 1. v{LE) Smietanka pasleryzowana (MLE)
5

Mlsko w proszku pelne nv(MLE,) ‘!
Jaja M nv(JAd,)

7 |Suchary bez cukru 2859 nv

3_|Sonda/plynna ob, 3 400 g (GLUPSZ, Jay, SEL)
1 |Woda

N Wloszezyzna mroz, 3ski

J paski/marchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Pletruszka korzen , Seler (SEL)
)

3 |Udziec z kurczaka bik bis
Makaron z pszenicy Zwyczajne) z

Kurkuma nv(GLU PS7) Maka pszonna (GLY PSZ), Woda » Kurkuma

5 |Olsj rzepakowy nv
6 [Jaja M nv{JaJ)

4_[Sonda zismniaczana 4 300 9 (JAJ, MLE, SEL,)
1 |Woda

ywlenla przez sonde

Skladnlki
Poreja - Definicja receplury (asortymenly wy llool malelace|) 7

Skladnikl

[=>]

ne

o

Ziemniaki

Marchew

2

3

4 |Udziec z kurczaka bik bfs
tz Seler(SEL,)

6

7

Maslo 62% 1], nv{MLE,) letanka pa zowana (MLE,)
Jaja M nv{JAJ,)

[ 5 [Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL)
1 ]Woda

2 |Udziec 7 kurczaka bk bjs
3 | Ziemniaki obrane

4 |Marchew obrana

| 5 |Pislruszka obrana
6 | Cukier
Soler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)

o [ [~
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