<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2024-02-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-lli b Do Zywienia|OM- 1V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OoM-vii Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw [ zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza jeczmienna na mleku 450 mi (MLE, |Sonda/ plynna én. | Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ) Kasza jeczmienna na
GLU JECZ) 400 g (GLU PSZ, GLU JECZ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 450 ml (MLE,
Chieb Graham 116 g (GLU PSZ) MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE) GLU JECZ)
Margaryna roslinna (80% tl.) 10 g (MLE,) PSZ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad 50 g Butka pszenna diuga
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g (SEL,) krojona 90 g (GLU
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Salata zielona 10g PSZ)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat. wody w Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynkowa debowa
ostnigjad 25¢ ost.nigjad 50g kietwp.gr.rozd.wedz.p

2024-02-11 niedziela

Papryka swieza 80 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90g

arzo.z dodat.wody w

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MU :m_mu

u,ém 12

zmm .4.1.

2 Rukola 10g (SEL) ostnigjad 50 g
- | Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, Rukola 10g Bukiet jarzyn
2 GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml gotowany z olejem ()
v 90¢ (SEL)
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sonda mleczna! 400 Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ)
g (GLU PSZ JAJ.
5 MLE,
Ros6t z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem |Sonda/plynnaob.  |Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosot z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosot z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, 400 g (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ |(} 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ,
SEL) SEL) JAJ, SEL SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL)
Cwiartka z kurczaka | Klopsik drobiowo - Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - [Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - | Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Filet z kurczaka
pieczona 130g warzywny z udzca gotowana 130g warzywny zudzca  [gotowana 130g warzywny zudzca  |pieczona 130g warzywny zudzca [gotowany 100g
Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ Sos wtasny () 50 ml
koperkiem (} 180g |JAJ, SEL koperkiem () 180g |JAJ, SE koperkiem () 180g |[JAJ. SEL) koperkiem () 180g |JAJ, SEL (GLU PSZ, SEL)
Surdwka Colestaw () |Sos wiasny () 50 ml Marchew oprészana z|Sos wiasny () 50 ml [Marchew oprészana z|Sos wiasny () 50 ml |Marchew oprészana z|Sos wiasny () 50 ml | Ziemniaki z
o |100 g (JAJ, MLE, (GLU PSZ, SEL) olejem () 100g (GLU PSZ, SEL) olejem() 100g (GLU PSZ SEL) olejem () 100g (GLUPSZ SEL) koperkiem () 18049
S |GOR) Ziemniaki z (GLU PSZ) Ziemniaki z (GLU PSZ) Ziemnizgki z (GLU PSZ) Ziemniaki z Marchew oproszana z
O |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180 g Szpinak gotowany z |koperkiem () 180 g |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180 g |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180g [olefem() 100¢g
olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Marchew oprészana z|olejem™ 100 g (GLU (Marchew oproszana z|olejem™ 100 g (GLU |Marchew oproszana z|(GLU PSZ,)
PSZ) olejem* 100 g (GLU PSZ) olejem() 100g PSZ) olejem () 100g PSZ) olejem() 100g Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) olejem* 100 g (GLU
czarnej porzeczki* blc| Surowka Colestaw czamej porzeczki* bic|Szpinak gotowany z  |czarnej porzeczki* bic| Szpinzak gotowany z  |czamnej porzeczki™ bic|Szpinak gotowany z | PSZ)
300 m! 100 g (JAJ, MLE, 300 ml olejem* 100 g (GLU | 300 ml olejem™ 100 g (GLU | 300 ml olejem™ 100 g (GLU Kompot z aronii i
GOR) PSZ) PSZ) PSZ) czarmej porzeczki* blc
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 mi
czamej porzeczki* b/c czamej porzeczki* blc czamnej porzeczki® b/c czamej porzeczki* bic
300 ml 300 ml 300 ml 300 mi
NAPRZA -
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-11 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-02-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- | Podstawowa | OM-| Podstawowa [OM-1Ilb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna oM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigea Zestaw | | dziecieca Zestaw [l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g (MLE)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
74)

Jablko pieczone 1szt.
1szt

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g

Jabtko 1 szt 1szt Serek homo o smaku |(MLE,)
Herbata czama granulowana b/c 300 mi wanilinowym 80g |Jabtko pieczone 1szt.
= (MLE) 1szt
= Margaryna rodlinna  |Herbata czama
X (80%t.) 10 g (MLE,)|granulowanab/c 300
Herbata czama ml
granulowana b/c 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkai
300 g (JAJ, MLE, safatg (butka pszenna
- SEL 459, margaryna 5g,
a szynka 25g, satata

59) 1 szt(GLU PSZ,
S0J)

E: 2516.19 kcal; B:
134.78 g; T: 88.60 g;
Kw. t}. nasy.: 27.72 g;
W: 30942 g; Wtym
cukry: 70.40 g; Bt.:
30.010:S61: 7.73 a:

E: 2206.24 kcal; B:
96.30 g; T:65.73 g;
Kw. t. nasy.: 20.05 g;
W: 322.62 g; Wtym
cukry: 72.20 g; Bt.:
31.27 a: Sol: 7.50 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g; T:97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2499.27 kcal; B:
12612 9; T. 84.48 g;
Kw. #t. nasy.: 22.66 g;
W: 323.34 g; Wiym
cukry: 56.04 g; Bt.:
27.14 a: S4l: 7.08 a:

E: 2217.02 kcal; B:
87.87¢g;T:6423g;
Kw. #. nasy.: 15.16 g;
W: 337.50 g; Wtym
cukry: 58.26 g; Bt.:
28.75a:S4l: 6.86 a:

E: 2570.21 kcal: B:
13396 g; T: 88.38 g;
Kw. #l. nasy.: 26.24 g;
W: 323.69 g; W tym
cukry: 70.77 g; Bl.:
2719a:S6l: 742 a:

E: 2287.96 keal; B:
95.71g; T:68.13 g;
Kw. th. nasy.. 18.75 g;
W: 337.85 g; W tym
cukry: 73.00 g; Bt.:
28.80q: Sdl: 7.20 a:

E: 2593.61 kcal; B:
133.96g; T: 90.98 g;
Kw. t. nasy.: 26.41 g;
W: 323.69 g; W tym
cukry: 70.77 g; Bi.:
27.19a:Sdl: 7.42 a:

E: 2287.96 kcal; B:
95.71g;T:68.13 g;
Kw. tt. nasy.: 18.75 g;
W: 337.85g; Wtym
cukry: 73.00 g; Bt.:
28.80a: S4l: 7.20 a:

E: 2211.81 kcal; B:
120.359; T: 49.26 g;
Kw. #. nasy.: 15.10 g;
W: 335.38 g; W tym
cukry: 71.55 g; Bl
28.68 a: S4l: 7.62 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |l

OM- IX t.atwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM-XIl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-11 niedziela

Kasza jeczmienna na

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 400 mil (MLE,

Chleb mieszany

Kasza jeczmienna na mleku 450 mi (MLE,

Kasza jeczmienna na

Kasza jeczmienna na

czamej porzeczki* blc

300 ml

czamej porzeczki* bic

300 mi

czamej porzeczki* blc

300 ml

czarnej porzeczki* bic

300 ml

czamej porzeczki* bic

300 ml

mieku 450 ml (MLE, GLU JECZ) GLU JECZ) pszenno-zytni 66 g GLU JECZ) WYWarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
GLU JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU Chleb Graham 116 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU | 400 ml (SEL, GLU
Butka pszenna diuga PSZ GLUZYT) Margaryna rolinna (80% #.) 10 g (MLE,) |ZYT,) PSZ) JECZ) JECZ)

krojona 90 g (GLU | Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g(MLE,) [Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd. wedz.f Szynkowa debowa 116 g pszenno-zytni 116 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g arzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Margarynaroslinna |(GLU PSZ, GLU
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p ostniejad 50 g Papryka swieza 80¢ ost.nigjad 30 g ost.niejad 100 g (80%tt.) 159 (MLE)| ZYT,)

arzo.z dodatwody w | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g Rukola 10g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90g |Szynkowa debowa |Margaryna roslinna

-2 |ost.nigjad 50 g (SEL) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |gotowany z olejem () (SEL) kiet.wp.gr.rozd.wedz.g| bez mleczna o

£ | Bukiet jarzyn Rukola 10g GLU ZYT, GLU JECZ) 90 g (SEL) Rukola 1049 arzo.z dodatwody w |zaw.80% tt 15 ¢

-2 |gotowany z clejem () | Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, Rukola 10¢ Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |ost.niejad 20 g Szynkowa debowa

> (90 g (SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna GLU ZYT, GLU JECZ) Dzem 20g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
Safata zielona 10g granulowana b/c 300 Bukiet jarzyn arzo.z dodatwody w
Kawa zbozowa na ml gotowany z olejem () |ost.niejad 60g
mleku b/c 300 ml 100 g (SEL) Bukiet jarzyn
(MLE, GLU ZYT, Rukola 10g gotowany z olejem ()
GLU JECZ) Herbata czarna 90 g (SEL,)

granulowana b/c 300|Rukola 1g
ml Herbata czama
granulowana bic 300
mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
459, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g)

5 1 szt (GLU PSZ SOJ
Kalafiorowa z ryzem  |Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  [Ros6t z makaronem  |Kalafiorowa z ryzem  |Rosét z makaronem ()| Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Kalafiorowa z ryzem  |Rosot z makaronem ()
() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, [() 400 m! (MLE, petnoziamistym {}  [brazowym () 400 ml | 400 ml(GLUPSZ | 400 ml (GLUPSZ () 400 mi (MLE, (bezmleka) () 400 | 400 ml(GLU PSZ
SEL) SEL) SEL) 400 ml (GLUPSZ  ((MLE, SEL) SEL SEL SEL) ml (SEL SEL
Klopsik drobiowo - | Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - | SEL)) Klopsik drobiowo - |Klopsik drobiowo - [ Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo - |Knedle ziemniaczane | Cwiartka z kurczaka
warzywny zudzca  |gotowana 130g warzywny zudzca  |Cwiartka z kurczaka |warzywny zudzca  [warzywny zudca  |gotowana 130g warzywny zudzca |z jablkiem () 200g [gotowana 130 g
100 g (GLU PSZ Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, gotowana 130g 100 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, JAJ, | Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ, (MLE) Ziemniaki z
JAJ, SEL)) koperkiem () 180g [JAJ, SEL,) Ziemniaki z JAJ, SEL SEL) koperkiem () 180g |JAJ, SEL) Marchew gotowana z |koperkiem () 180g
Sos whasny () 50 ml (Marchew oprészana z|Sos wiasny () 50 ml |koperkiem () 1809 |Soswiasny () 50 mi |Sos wtasny () 50 ml |Marchew oprészana z|Sos whasny () 50 ml |olejem () 200 g Marchew oprészana z

o |(GLUPSZ SEL)) olejem() 100g (GLU PSZ, SEL.) Surbwka Colestaw () |(GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ SEL) olejem () 100g (GLU PSZ SEL) Szpinak gofowany z |olejem () 100g

8 | Ziemniaki z (GLU PSZ) Ziemniaki z 100 g (JAJ, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z (GLU PSZ) Ziemniaki z olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ)

O |koperkiem () 180g |[Szpinak gotowany z |koperkiem () 180g |GOR.) koperkiem () 1809 [koperkiem() 1809 |[Szpinak gotowanyz |koperkiem () 180g |PSZ) Szpinak gotowany z
Marchew oproszana z|olejem™ 100 g (GLU |Marchew oprészana z|Szpinak gotowany z  |Surowka Colestaw () [Marchew oproszana z|olejem* 100 g (GLU [Marchew oprészana z| Kompot z aronii i olejem™ 100 g (GLU
olejem() 100g PSZ) olejem() 100g olejem* 100 g (GLU (100 g (JAJ, MLE, olejem() 100g PSZ) olejem() 100g czamej porzeczki* bic| PSZ)

(GLUPSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) PSZ) GOR (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) 300 ml Kompot z aronii i
Szpinak gotowany z | czamej porzeczki* b/c| Szpinak gotowany z  {Kompot z aronii i Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* bic| Szpinak gotowany z czamej porzeczki* b/c
olejem™ 100 g (GLU | 300 m! olejem™ 100 g (GLY |czarnej porzeczki* bic|olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU | 300 ml olejem* 100 g (GLU 300 ml

PSZ) PSZ) 300 ml PSZ) PSZ) PSZ)

Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-11 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-02-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna{OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. fatwo [ OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM-Xii OM- X OM- Xili OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw lI Zestaw ! Zestaw |l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
]
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 300 ml
a (MLE,
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 98 g (GLU | Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) pszenno-Zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna ro$linna (80% #.) 10 g (MLE,) | Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g(MLE.) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna {80% t.) 10 g (MLE,) |Margarynaroslinna |(GLU PSZ GLU
Serek homo o smaku | Serek homo o smaku wanilinowym 80 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) ZYT) Serek homo o smaku wanilinowym 120g |(80% #.) 15 g (MLE,)|ZYT)
wanilinowym 80g (MLE, Jablko 1 szt 1 szt Serek homo o smaku (MLE) Serek homo o smaku |Margaryna roslinna
(MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |wanilinowym 50 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt wanilinowym 30g |bez mlecznao
Jabtko pieczone 1szt.| Herbata czama granulowana b/c 300 ml (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |(MLE) zaw80% #t 15¢
S 1szt Jabtko pieczone 1szt. Miod (25g) 1 szt Poledwica Sopocka
- [Herbata czama 1 szt Jablko pieezone 1szt. | drobiowo-wieprzowa
X |granulowana b/c 300 Herbata czama 1 szt wedzona parzona 60
il granulowana b/c 300 Herbata czama g(S0J)
mi granulowana b/c 300|Satata zielona 20 g
mi Jabtko pieczone 1szt.
Jarzynowa z 1szt
makaronem (bez Herbata czama
mieka)* 400 ml granulowana b/c 300
(GLU PSZ SEL. mi
Kanapka z szynkq i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy |Sok pomidorowy 0,3] | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna |Sok wielowarzywny |Kanapka z szynkq i
satatg (butka pszenna 76g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) |1 szt 459, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) |pasteryzowany 1 |salatg (butka pszenna
-~ 454, margaryna 5g, 1szt (GLU PSZ _SOJ, MLE, GLU ZYT)) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) szt 45g, margaryna 5g,
a [szynka 25g, satata szynka 25g, salata

m@:mEoEBm
S0J)

59) 1szt(GLU PSZ,
S0J)

E: 2240.54 kcal; B:
99.86g; T:56.74 g;
Kw. tt. nasy.: 15.54 g;
W: 347.21 g; Wtym
cukry: 73.72 g; BL.:

30.18 a: Sol: 7.75 a:

E: 2475.15 keal; B:
128.20 g; T: 85.09 g;
Kw. tt. nasy.: 26.40 g;
W: 31358 g; W tym
cukry: 68.92 g; Bt.:

30.74 a: S61: 9.04 a:

E: 2192.90 kcal; B:
89.94 g, T:64.84 g;
Kw. #t. nasy.: 18.91 g;
W: 327.75g; W tym
cukry: 71.14 g; B

32.350: S0l: 8.83 a:

E: 2721.94 kcal; B:
142.75g; 7:89.85g;
Kw. th. nasy.: 28.65 g;
W: 350.58 g; W tym
cukry: 67.00 g; Bt.:
34.39 a: S4l: 10.50 a:

E: 2444 46 kecal; B:
104.33g;7:69.78 g;
Kw. th. nasy.: 21.21 g;
W: 366.61 g; W tym
cukry: 68.73 g; Bt.:

36.00 a: Sél: 10.25 a:

E: 1330.02 keal; B:
53.16g; T:30.10g;
Kw. tt. nasy.: 4.85 g;
W: 22513 g; W tym
cukry: 3412 g; Bt

2764 0:S4l: 618 a

E: 3192.63 kcal; B:
165.92 g; T:109.28 g;
Kw. t. nasy.; 35.08 g;
W: 400.27 g; W tym
cukry: 111.42 g; Bt.:

28.96 a: S 10.77 a:

E: 2910.38 keal; B:
127.67 g; 7:89.03 g;
Kw. #f. nasy.: 27.59 g;
W: 41443 g; W tym
cukry: 113.64 g; B.:
30.57 a: Sél: 10.55 a:

E: 2000.60 kcal; B:
33520, T:53.84 g;
Kw. th. nasy.: 11.09 g;
W: 358.44 g; Wtym
cukry: 57.54 g; Bt.:
36.99a: Sék: 3.57 a:

E: 2390.62 keal; B:
110.30g; T: 86.90 g;
Kw. tt. nasy.: 22.48 g;
W: 307.63 g; W tym
cukry: 32.72 g; B
33.23 a: Sdl: 10.82 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-02-11 niedziela

Kasza jeczmienna na

Pratki kukurydziane

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym

Kasza jeczmienna na

Kasza kukurydziana

Kasza jeczmienna na mleku 450 m| (MLE, GLU JECZ))

czamej porzeczki® blc

300 ml

czamej porzeczki* blc
250 ml

czamej porzeczki* blc

300 ml

wywarze jarzynowym [na mieku 200 ml 450 mi (SEL, GLU JEC mleku 450 ml (MLE,|na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
400 ml (SEL, GLU |(MLE)) Butka pszenna dfuga krojona 32 g (GLU |GLU JECZ) jarzynowym 400 mi Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
JECZ) Butka pszenna dluga PSZ) Chieb Graham 116 g|(SEL,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Chleb mieszany krojona 30 g (GLU | Margarynaroslinna (80% t.) 15g(MLE,) [(GLU PSZ) Chleb bezglutenowy Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g (SEL)
pszenno-zytni 116 g|PSZ) Szynkowa debowa Margaryna roélinna |96 g Rukola 10g
(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [(80% tt.) 10 g (MLE,)|Margaryna rosfinna Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
ZYT) (80% tt.) 5g(MLE) ost.niejad 50 g Jajko gotowane kI M [bez mleczna o
Margaryna roslinna  |Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g |1 szt (JAJ) zaw.80% tt 159
-2 |bez mleczna o kiet.wp.gr.rozd.wedz.f (SEL) Sertopiony 50 g Szynkowa debowa
I |zaw.80%tt 15¢ arzo.z dodatwody w |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |(MLE,) kiet.wp.gr.rozd. wedz.p
-2 |Szynkowa debowa  |ost.niejad 25¢ GLU ZYT, GLU JECZ) Papryka $wieza 80 g|arzo.z dodat.wody w
O |kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|Pomidor 40g Rukola 10g ost.niejad 50 g
arzo.z dodatwody w [Rukola 10 g Kawa zbozowana  |Bukiet jarzyn
ost.niejad 60 g Kawa zbozowa na mlekub/c 300 ml  |gotowany z olejem ()
Bukiet jarzyn mileku b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, 90 g (SEL,)
gotowany z clejem () |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Rukola 10g
90 g (SEL) GLU JECZ) Herbata czarna
Rukola 10g granulowana b/c 300
Herbata czama ml
granulowana b/c 300
mi
Chatka 80 g (GLU Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ,)
PSZ JAJ)
&
Kalafiorowa z ryzem |Rosot z makaronem ()| Ros6t z makaronem () 450 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Rosét z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem  |Ros6t z makaronem ()| Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 | 200 ml (GLU PSZ, SEL () 400 m! (MLE, (bez mieka) (} 400 | 400 m! (GLUPSZ |() 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, |() 400 mi (MLE,
ml (SEL) SEL) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g|SEL,) ml (SEL)) SEL,) SEL) | SEL) SEL)
Klopsik drobiowo - |Klopsik drobiowo - (GLU PSZ JAJ, SEL) Kotlety sojowe Cwiartka z kurczaka |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo-  |Cwiartka z kurczaka |Klopsik drobiowo -
warzywny zudzca  |warzywny z udzca Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |panierowane 100g [gotowana 130g gotowana 130 g warzywny zudzca  |gotowana 130g warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem () 180 g (GLU PSZ JAJ Ziemniaki z Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL SEL) Marchew oproszana z olejem () 100 g {GLU|SOJ, MLE,) koperkiem () 180g |koperkiem() 180g [JAJ SEL koperkiem () 180g |JAJ, SE
Sos wiasny () 50 ml |Sos wiasny () 50 ml PSZ) Ziemniaki z Marchew opraszana z| Marchew oproszana z| Sos wiasny () 50 ml |Marchew oprészana z{Sos wiasny () 50 ml
o |(GLUPSZ SEL) (GLU PSZ, SEL) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |koperkiem () 180g |olejem () (bez olejem() 1009 (GLU PSZ, SEL) oleiem() 100g (GLU PSZ SEL))
-3 | Ziemniaki z Ziemniaki z PSZ) Szpinak gotowany z [glutenu) 100 g (GLU PSZ) Ziemniaki z (GLU PSZ) Marchew oprdszana z
O |kaperkiem () 180g |koperkiem() 90g |Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/ic  300|olejem*® 100 g (GLU [Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |koperkiem () 180g |Szpinak gotowany z |olejem() 100g
Marchew oproszana z|Szpinak gotowany z mi PSZ) olejem (bez glutenu)* |olejem* 100 g (GLU [Marchew oprészana z|olejerm™ 100 g (GLU |(GLU PSZ)
olejem() 100g olejem* 50 g (GLU Surowka Colestaw () | 100 g PSZ) olejem{) 100g PSZ) Szpinak gotowany z
(GLU PSZ) PSZ) 100 g (JAJ, MLE, Kompot z aronii i Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i olejem™ 100 g (GLU
Szpinak gotowany z |Marchew oproszana z GOR) czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic| Szpinak gotowany z  [czamej porzeczki® bic| PSZ,)
olejem™ 100 g (GLU |olejem () 50 g (GLU Kompot z aronii i 300 ml 300 ml olejem™ 100 g (GLU | 300 ml Ziemniaki z
PSZ) PSZ) czarnej porzeczki* bic PSZ) koperkiem () 180 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-11 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-02-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna [ OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
a Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE.)
o Smietankowym b/c
150 ml {MLE.)
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 250 PSZ) pszenno-zytni 969 [116g Margaryna roslinna (80%t.) 10 g (MLE)
(GLUPSZ GLU mi Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Serek homo o smaku wanilinowym 80 g (MLE,)
ZYT) Butka pszenna dluga | Serek homo o smaku wanilinowym 80g |ZYT) bez mleczna o Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Margaryna roélinna  |krojona 76 g (GLU (MLE) Margarynarodlinna  |zaw.80% tt 15¢g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
bez mleczna o PSZ) Mus zjablek () bic 150g (80% tt.) 10 g (MLE,)|Poledwica Sopocka
zaw.80% # 15¢g Margaryna rolinna Herbata czama granulowana b/c 300 mi  [Serek homo o smaku |drobiowo-wieprzowa
-&:[Poledwica Sopocka |(80% tt) 5g(MLE) | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) ()  |wanilinowym 80g |wedzona parzona 50
-2 |drobiowo-wieprzowa |Serek homo o smaku 450 ml (GLU PSZ, SEL) (MLE) g(S0J)
X |wedzona parzona 60{wanilinowym 30g Jabtko 1szt 1szt |Jabtko pieczone 1szt.
g(sSoJ) (MLE,) Herbata czama 1szt
Jabtko pieczone 1szt. |Jabtko 150 g granulowana b/c  300|Herbata czama

1 szt

Salata zielona 10g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

mi

granulowana b/c 300
ml

PN

Kanapka z szynka i
salatg (butka pszenna
459, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ
S0J)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2141.85 keal; B:
72579, T:65.70 g;
Kw. #. nasy.: 14.93 g;
W: 332.01 g; Wtym
cukry: 34.41 g; Bh:

35.430: S61: 10.91 a:

E: 1633.67 keal; B:
6468 g; T: 42.06 g;
Kw. tt. nasy.: 12.58 g;
W: 256.39 g; W tym
cukry: 60.33 g; Bt.:

15.04 a: SAl: 4.51 a:

E: 2100.44 kcal; B: 85.72 g; T: 68.17 g; Kw.
t nasy.: 18.76 g; W: 304.28 g; W tym cukry:
42.99 g; Bt.: 36.02 g; Sol: 6.81 g;

E: 2372.30 keal; B:
102.00 g; T: 80.18 g;
Kw. th. nasy.: 27.13 g;
W:322.04 g; Wiym
cukry: 72.19 g; Bt.:

36.72a:Sl: 7.44 a:

E: 2088.44 kcal; B:
8244 ¢; T:81.62 g;
Kw. tt. nasy.: 18.07 g;
W: 264.49 g; W tym
cukry: 32.09 g; B

23.78 a: Sol: 6.48 a:

E: 3056.11 kcal; B:
147.63g; T: 96.99 g;
Kw. tt. nasy.: 30.04 g;
W:414.06 g; W tym
cukry: 97.60 g; Bt.:
31.46 0: Sol: 9.70 a:

E: 2773.86 keal; B:
109.37 g, T: 76.74 g;
Kw. tt. nasy.. 22.55 g;
W: 428.23 g; W tym
cukry: 99.82 g; Bt.:
33.07 0: S&: 949 a:

E: 3056.11 kcal; B:
147.63g; T:96.99 g;
Kw. th. nasy.: 30.04 g;
W: 414,06 g; W tym
cukry: 97.60 g; Bi.:
3146 a:Sal: 9.70 a:

E: 2773.86 kcal; B:
109.37 g; T: 76.74 g;
Kw. tt. nasy.: 22.55 g;
W 428.23 g; W tym
cukry; 99.82 g; Bt.:
33.07 a: SAl: 9.49 a:
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