<nazvia jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czamej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* blc

300 m!

300 ml

czamej porzeczki* bic
300 ml

300 ml

czamej porzeczki* bic
300 ml

300 ml

czamej porzeczki* b/c

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa |[OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- |V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |1 ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml  |Sonda/ ptynna $n. Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml  |Kasza kukurydziana
(MLE) 400 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) (MLE na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |(MLE))
PSZ GLU ZYT) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g PSZ) Butka pszenna diuga
Margaryna rostinna (80% t.) 10 g (MLE,) Brokut gotowany z olejem * 100 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) |krojona 90 g (GLU
Szynka na kartki- Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Szynka na kartki- PSZ)
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Jabtko 1 szt 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki-
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |wieprzowa,wedzona,p
JAJ Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |arzona 50 g
o | Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g GLU ZYT, GLU JECZ) Brokut gotowany z
S | Kawa zbozowa na mleku b/c - 300 ml (MLE, Jabtko 1 szt 1szt olejem™ 100g
B GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na
S Jabtko 15zt 1 szt mleku bic 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Jabtko 1szt 1szt
®
s
E
2 Sonda mleczna! 400 Kefir z truskawkami* 200 g (MLE,) Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE))
ja g (GLUPSZ JAJ,
3 > MLE)
m =
Ogérkowa z ryzem () |Kalafiorowazryzem |Sonda/ptynnaob. |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowa zryzem |Ryzowa() 400 ml |Kalafiorowazryzem |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa() 400 ml
400 ml (MLE, SEL)} () 400 mi (MLE, 400 g (GLU PSZ (MLE, SEL) {) 400 ml(MLE, (MLE, SEL) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL))
Mieso drobiowe SEL) JAJ, SEL)) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Ziemniaki z
pieczone z udzca Klopsik drobiowy z gotowane zudzca  |Klopsik drobiowy z  |gotowane zudzca | Klopsik drobiowy z  |gotowane zudZzca  |Klopsik drobiowy z | koperkiem () 180 g
kurczaka 100 g udzca 100 g{GLU kurczeka 100 g udzca 100g(GLU |kurczaka 100g udzca 100g(GLU |kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU |Mieso drobiowe
(GLU PSZ) PSZ JAJ) Sos pietruszkowy®  |PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* | PSZ, JAJ)) Sos pietruszkowy*  [PSZ JAJ,) gotowane z udzca
Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* (50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™  |kurczaka 100 g
50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ, MLE. 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™
Q|MLE) MLE) Ziemniaki z MLE) Ziemniaki z MLE) Ziemniaki z MLE) 50 ml (GLU PSZ,
= |Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180g |Ziemniakiz MLE )
© lkoperkiem () 180g |koperkiem () 18049 Surbwka z selerai  |koperkiem () 180 g |Cukinia pieczonaz |koperkiem () 180 g |Cukinia pieczonaz |koperkiem () 180g |Cukinia pieczonaz
Suréwka z selerai  |Suréwka z seleraii jabtka z olejem () Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g Suréwka z selerai  |olejem () 100 g Cukinia pieczonaz |olejem() 100g
jablka z olejem {) jabtka z olejem () 100 g (SEL) olejem() 100g Suréwka z selerai  |jabika z olejem () Marchew oprészana z|olejem (} 100g Suréwka z selera i
100 g (SEL)) 100 g (SEL) Cukinia pieczonaz  |Surbwkaz selerai  |jabtka z olejem () 100 g (SEL) olejem() 1009 Marchew oproszana z|jabtka z olejem ()
Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z olejem() 100g jabtka z olejem (} 100 g (SEL) Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ) olejem() 100g 100 g (SEL,)
olejem{) 100g olejem() 100g Kompot z aroni i 100 g (SEL,) Kompot z aronii i olejem() 100g Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic| Kompot z aronii i czamne] porzeczki* b/c|{ Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic

300 ml

300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2 24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-| Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-IItb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zolad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
o) SEL
o
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 |Bufka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Bulka pszenna diuga |Butka pszenna diuga | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g(JAJ, SEL)) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU [krojona 76 g(GLU |krojona 76 g (GLU PSZ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) Margaryna rodlinna (80% tt.) 10g (MLE) |PSZ)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Margaryna roslinna_ |Margaryna roslinna  (Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (80% t) 10 g (MLE,)[(80% #.) 10 g (MLE,)((80% tt) 10 g (MLE)((80% t) 10 g (MLE)| dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g |wedzonka wieprzowa
(GLU PSZ, 50J,) Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |Serek wiejski ziamisty (GLU PSZ, 50J,) z dodatkiwm wody
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE.) wedzonka wieprzowa [wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa | 50 g (MLE.) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) wedzona parzona 25
Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 zdodatkiwm wody |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody | Poledwica wisniowa Pomidor biskarki 80 g (GLU PSZ S0J)
] wedzona parzona  25|wedzona parzona 50[wedzona parzona 25|wedzonka wieprzowa | Herbata czama granulowana cm“ 300 ml | Serek wiejski ziarnisty
-S| Herbata czama granulowana b/c 300 mi g (GLUPSZ SOJ,) |g(GLUPSZ S0J)) |g(GLUPSZ SOJ,) |zdodatkiwm wody 50 g (MLE))
~ Serek wiejski ziamnisty| Satatka z pomidora,  [Serek wigjski ziamisty|wedzona parzona 25 Pomidor b/skorki 80
| X 50 g (MLE,) miksu safat i oleju 50 g (MLE,) g (GLU PSZ S0J,) g
m Satatka z pomidora, [100 g Satatka z pomidora, |Satatka z pomidora, Herbata czama
= miksu satat i oleju Herbata czarna miksu satat i oleju miksu salat i oleju granulowana b/c 300
el 100g granutowana b/c  300(100 g 100 g ml
& Herbata czarna ml Herbata czama Herbata czarna
e granulowana b/c 300 granulowana b/c  300| granulowana b/c 300
S mi ml ml
o~
Sok z burakéw czeSciowo z zageszczonych |Sonda ziemniaczana Sok z burakéw czesciowo z zageszezonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt |300 g (JAJ, MLE, twarozkiem i
SEL) pomidorem (butka

- pszenna 32g,

o margaryna 5g,
twarozek 25¢, satata
5g) 1 szt (GLUPSZ,
MLE)

E: 249761 keal, B:  |E: 2541.61 keal; B:  |E: 2196.79 keal; B:  |E: 2068.00 keal; B:  |E: 2097.56 kcal; B:  |E: 205149 keal; B:  |E:2112.76 keal; B:  |E: 215946 keal; B |E: 2220.73 keal: B: | E: 2085.18 kcal; B:
107.28 9; T:80.28 g; (10240 g; T:82.88¢; (118.249; T:97.32¢g; |96.52g; T:61.38g; [90.59g; T:63.62g; [96.31 g; T:61.18 9, |9209g; T:66.14g; [104.569;T:62.11g; (100.33g; T:67.06g; {108.46 g; T: 49.13 g;
Kw. th nasy.: 21.88 g; |Kw. t. nasy.: 21.83 g; [Kw. ti. nasy.: 36.43 g; |Kw. #. nasy.. 18.38 g; |Kw. tt. nasy.: 17.67 g; |Kw. . nasy.: 16.59 g; [Kw. . nasy.: 16.71 g; [Kw. t. nasy.: 19.99 g; |Kw. ti. nasy.: 20.12 g; [Kw. tl. nasy.: 16.20 g;
W:35107 g Wiym |W:361.55g; Wiym [W.222.76g; Wtym |W:294.56 g; Wiym |W: 302.82g; Wtym |W:290.76'g; W tym |W: 299619 Wtym |W:305.00g; Wtym |W:313.86g;Wiym [W:314.68'g; Wtym
cukry:90.05g; Bt |cukry: 90.84 g; Bf..  |cukry: 89.12q; Bl.:  [cukry: 84.21 g; Bl.:  |cukry:83.33g; Bt |cukry: 75.16 g; Bi.: cukry: 7593 g; Bt..  [cukry:89.69g; Bl |cukry: 90.46 g; Bt  [cukry: 68.46 g; Bi.:
35300:50:9.89a: [36.11a:S61: 943 a: [21.35 a: S41: 2.66 a: [28.67 a: S4l: 7.24 a: |29.58 0: Sol: 7.46 a: |27.77 a: Sok 7.25a: [28.67 a: Sol: 7.30 @@ |23.40 a: Sol: 7.39 a: 124.31 @ Sol- 744 |27.19 a: S61: 6.36 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM- XlI OM-XIl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-13 wtorek

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana na mleku 400 mi

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

olejem() 100g

Surbwka z selera i

jablka z olejem ()

100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

Suréwka z selera i

jabtka z olejem ()

100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

olejem() 100g

Suréwka z selera i

jabtka z olejem ()

100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 mi

olejem () 100g

Suréwka z selera i

jabtka z otejem ()

100 g (SEL,)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 mi

olejem() 100 g

Surdwka z selera i

jabtka z olejem ()

100 g (SEL,)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 mi

olejem() 100g

Surowka z selera i

jabtka z olejem ()

100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* bic
300 ml

Cukinia pieczona z

oleiem{) 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 ml

namieku 400 ml (MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 78 g (GLU |pszenno-zytni 66 g (MLE) na wywarze na wywarze
(MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT) (GLU PSZ GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 300 ml |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna duga PSZ GLU ZYT)) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE) |ZYT) PSZ) (SEL) (SEL)
krojona 90 g(GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,p Szynka na kartki- 1164 pszenno-zytni 116 g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |arzona 30g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ GLU
wieprzowa,wedzona,p Brokut gotowany z olejem* 100 g JAS) Jabtko 1szt 1 szt Brokuf gotowany z olejem * 100 g (80%tt.) 159 (MLE)|ZYT)
arzona 50g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Safatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g |Brokut gotowany z | Kawa zboZzowa na mieku b/ic 300 ml (MLE, | Szynka na kartki- Margaryna ro$linna
‘o | Brokut gotowany z GLU ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |olejem* 100 g GLU ZYT, GLU JECZ) wieprzowa,wedzona,p|bez mleczna o
S |olelem™® 100g Jabtko 15zt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czamna Jablko 1szt 1szt arzona 30g zaw.80% tt 15g
B |Kawa zboZzowa na granulowana b/c 300 Dzem 50g Szynka na kartki-
& |mleku b/c 300 mi mi Brokut gotowany z | wieprzowa,wedzona,p
(MLE, GLU ZYT. olefem™ 100g arzona 60g
GLU JECZ) Herbata czama Brokut gotowany z
Jabtko 1 szt 1 szt granulowana b/c  300|olejem* 100 g
ml Herbata czarna
Jabtko 1 szt 1szt Q_msc_osmsm blc 300
m
Jabtko 1 szt 1szt
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
=z
o]
Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa() 400 ml |Kalafiorowa z ryzem |Ogbrkowa zryzem  |Kalafiorowa z ryzem Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL) Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa (bez mleka) |Ryzowa (bez mieka)
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL)) () 400 mi (MLE, brazowym () 400 ml |brazowym () 400 mi |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |() 400 ml (MLE, () 400 mi (SEL) () 400 ml (SEL
SEL) Mieso drobiowe SEL)) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) 100 g SEL) Zapiekanka z Mieso drobiowe
Klopsik drobiowy z  |gotowane zudzca  |Klopsik drobiowy z  |Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE.) |Klopsik drobiowy z  [ziemnikow i warzyw™ |gotowane z udzca
udzca 1009 (GLU [kurczaka 100g udzca 100 g(GLU |gotowanezudzca |udzca 100 g(GLU Ziemniaki z koperkiem () 180 g udzca 100g(GLU |400 g(JAJ, MLE,  |kurczaka 100g
PSZ JAJ) Sos pietruszkowy* | PSZ, JAJ) kurczaka 100 g PSZ JAJ,) Cukinia pieczona z olejem () 100g PSZ JAJ SEL,) Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™  [Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy® | Surowka z selera i jabtka z olejem {) 100 g [Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy*  |(bez mleka)* 50 ml
50 ml (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ, 50 mi (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, (SEL) 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ)
o |MLE, Ziemniaki z MLE) MLE MLE) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 MLE, MLE, Ziemniaki z
‘& | Ziemniaki z koperkiem () 180g |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z mi Ziemniaki z Surdbwka z selerai  |koperkiem () 180 g
© [koperkiem () 180g |[Cukinia pieczonaz |koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |koperkiem() 180 g koperkiem () 180 g |jabtka z olejem () Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z Cukinia pieczonaz |100 g (SEL) olejem() 10049

Surbwka z selera i

jabtka z olejem ()

100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna| OM-X Z ogr. latwo | OM- X Z ogr. latwo OM- XI OM-Xli OM- X OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw |} fatwostrawna Zestaw I| tatwostrawna Zestaw
It
Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
329, margaryna 5g, szynka 25q, satata 5g)
o 1 szt (GLU PSZ SOJ
Buika pszenna diuga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 78 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany pszennozzytni 96 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT)) pszenno-zytni 66 g PSZ GLU ZYT)) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,) | Margarynaroslinna (80% #.) 10g (MLE,) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Margaryna roslinna |(GLU PSZ GLU
Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | ZYT,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | (80% tt) 15 g (MLE)|ZYT)
wedzonka wieprzowa |  dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |Poledwica wisniowa |Margaryna roslinna
z dodatkiwm wody (GLU PSZ S0J) (GLU PSZ. S0J) wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, S0J,) wedzonka wieprzowa |bez mleczna o
wedzona parzona 25 Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) z dodatkiwm wody Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) zdodatkiwmwody  [zaw.80%tt 15g
g (GLU PSZ S0J)) | Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 | Satatka z pomidora, miksu satat i cleju 100 {wedzona parzona 25| Satatka z pomidora, miksu satat | oleju 100 [wedzona parzona 30|Poledwica wisniowa
Serek wiejski ziamisty g g g (GLU PSZ S0J,) g g (GLU PSZ S0OJ) [wedzonka wieprzowa
| 50g (MLE) Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czarna granulowana blc 300 ml  |Serek wigjski ziarnisty| Herbata czama granulowana blc 300 m! | Miad (25g) 2szt z dodatkiwm wody
S |Satatka z pomidora, 30 g (MLE, Pomidor 100 g wedzona parzona 60
~ | X |miksu safat i oleju Satatka z pomidora, Kasza jaglana na g (GLU PSZ, S0J,)
2 100 g miksu satat i oleju wywarze jarzynowym |Safatka z pomidora,
S Herbata czarna 100 g 400 mi (SEL,) miksu satat i oleju
@ granulowana b/c 300 Herbata czama Herbata czama 100g
N mi granulowana bic 300 granulowana b/c  300|Herbata czarna
g mi ml granulowana b/c 300
S mi
o™
Kanapka z Sok z burakow czgsciowo z zageszczonych | Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chieb |Sok z burakow Kanapka z twarozkiem | pomidorem (butka |Sok z burakéw Kanapka z szynkg i
twarozkiem i sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1'szt | razowy 76g, margaryna 5g, twarozek 25g, |czesciowo z pszenna 329, margaryna 5g, twarozek 25g, |czesciowo z satalg (butka pszenna
pomidorem (butka pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU |zageszczonych satata 5q) 1 szt (GLU PSZ, MLE)) zageszczonych 32g, margaryna 5g,
— |Pszenna 32g, ZYT) sokow 0,33L-produkt sokow 0,33L-produkt [szynka 259, satata
Q@ |margaryna 5g, pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1szt|5g) 1szt(GLUPSZ,
twarozek 25g, salata S0J)
5g) 1szt(GLUPSZ
MLE)
E. 219274 keal, B:  E: 2267.53 keal; B:  |E: 2328.79 keal; B:  |E: 2385.47 keal; B:  |E: 2470.74 keal; B:  |E: 1430.55 kcal; B:  [E:2477.52kcal; B |E: 2538.78 kcal; B:  |E: 220412 keal; B:  |E: 2089.28 kcal; B:
104499, T:59.10 g; |100.58¢; T:64.56g; (96.36 g; T:69.52¢; |[108.93g; T:81.77g; |104.96g; T:86.75¢; |65.82g; T:3276g; |116.06g; T: 80.82 g; [111.83g;T:85.78g; |48.01¢g; T:67.35g; (85.01¢; T:64.46¢;
Kw. tl. nasy.: 16.65 g; |Kw. . nasy.: 20.33 g; [Kw. tt. nasy.: 20.45 g; [Kw. t. nasy.: 22.08 g; |Kw. th nasy.: 22.22 g; |Kw. t. nasy.: 6.20q; |Kw. tf. nasy.: 24.52 g; |Kw. th. nasy.: 24.65 g; [Kw. tt. nasy.: 18.87 g; |Kw. . nasy.: 1595 g;
W:323.66 g Wiym  [W: 333619, Wtym |W: 34246 g; Wiym |W:322.07.g; Wtym [W:336.66 g Wtym |W:230.06'g; Wiym [W:335.13g W tym |W:343.98 g; Wtym |W:362.11 g Wtym |W:306.53 g; W tym
cukry:69.02¢g; Bt.:  |cukry:87.79g; B:  [cukry: 88.56 g; Bt.:  |cukry:56.03g; Bl.:  [cukry:56.83g; Bt |cukry: 55.90 g; B cukry: 67.63 g; Bt..  |cukry: 68.41 g; Bt..  [cukry: 82.50 g; Bt:  |cukry: 33.16 g; Bt
28.29a:501: 646 0: [32.03a:S61:9.38a: |32.93 a: S61: 943 a: [36.73a: S4: 853 a: [37.68 0: S0i: 8.05a; |28.61a: Sol: 7.16 0: |29.33 a: Sal: 8.05 a: 130.23 a: Sol: 810 a: |30.98 ' Sol: .89 o 3262 ¢ Sol: 8.81 o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-02-13 wtorek

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU

Kasza manna na
mleku 100 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

PSZ)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

Margaryna ro$linna (80% t.) 159 (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 mi
(SEL)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml

(MLE)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)

Kasza kukurydziana
na mieku 400 ml
(MLE,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

czarnej porzeczki* blc

300 ml

250 mi

300 ml

czamej porzeczki* bic
300 mi

300 ml

ZYT) (80%tt) 5g(MLE Brokut gotowany z olejem * 100 g Margaryna roélinna  |bez mieczna o Margaryna rodlinna  [Margarynaroslinna  |(GLU PSZ, GLU Margaryna ro$linna
Margaryna rodlinna  [Szynka na kartki- Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |(80% tt.) 10 g (MLE,)|zaw.80% tt 15g (80% ) 109 (MLE)|(80% t.) 10 g (MLE)|ZYT) (80%t.) 10 g (MLE)
o |bezmlecznao wieprzowa,wedzona,p GLU ZYT, GLU JECZ) Pasztet z soczewicy |Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki-
S |zaw.80% tt 159 arzona 25¢ Mus z jablek () b/c 150 g () 80g(GLUPSZ |wieprzowa,wedzona,p|wieprzowawedzona,p|wieprzowa,wedzona,p| wieprzowa,wedzona,p| wieprzowa,wedzona,p
8 |Szynka na kartki- Pomidor biskérki 40 JAJ) arzona 50g arzona 50g arzona 50g arzona 50 g arzona 50 g
5 |wieprzowa,wedzona,p(g Satatka z brokutu, Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
arzona 60g Herbata czama oliwy i koperku 100 [olejem™ 100g olejem™ 100g oleiem™ 100g olejem* 100g oleiem* 100 g
Brokut gotowany z  [granulowana b/c 250 g Jabtko 1szt 1szt |Kawazbozowana |[Kawazbozowana |Kawazbozowana |Kawazbozowana
oleiem™* 100 g ml Kawa zbozowana  |Herbata czama miekub/c 300ml |mlekubl/c 300m! [miekub/c 300ml |mlekub/c 300 ml
Herbata czama Jabtko 1 szt 1 szt mleku b/c 300 ml  |granulowana bic 300|(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT, ml GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
ml GLU JECZ) Jabtko1szt 1szt |Jabtko1szt 1szt |[Jabtko1szt 1szt |[Jabtko1szt 1szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Kefir z truskawkami* Kanapka z szynka i Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
200 g (MLE,) safatq (chleb
5 bezglutenowy 45g,
= margaryna 5g, szynka
25q, satata 5g) 1 szt
(SOJ.)
Kalafiorowa z ryzem [Ryzowa () 200 mi Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ogorkowa z ryzem () |Kalafiorowaz ryzem [RyZzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa() 400 ml |Kalafiorowa z ryzem
(bez mieka) () 400 |(MLE, SEL) Klopsik drobiowy z udZzca 100 g (GLU PSZ, 1400 ml (MLE, SEL,) |(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL () 400 ml (MLE, (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE,
mi (SEL) Kiopsik drobiowy z JAJ) Kotletzjaj 100g |ml(SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL))
Klopsik drobiowy z  |udzca 50 g (GLU | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, JAJ) Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Klopsik drobiowy z  [gotowane zudZca  |Klopsik drobiowy z
udzca 100g(GLU |PSZ JAJ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g Sos piefruszkowy®  [gotowane zudzca  |kurczaka 100g udzca 100g(GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU
PSZ JAJ) Sos pietruszkowy* Cukinia pieczona z olejem () 200 g 50 ml (GLU PSZ, kurczaka 100g Sos pietruszkowy” | PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy*  |PSZ JAJ)
Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300{MLE,) Ziemniaki z 50 mi (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™ |50 mi (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™
(bez mleka)* 50 ml |MLE) ml Ziemniaki z koperkiem () 180g |MLE) 50 ml (GLU PSZ MLE) 50 ml (GLU PSZ,
3 |(GLU PSZ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g |Cukinia pieczonaz |Ziemniaki z MLE, Ziemniaki z MLE.
2 | Ziemniaki z koperkiem () 90 g Suréwka zselerai  [olejem () 100g koperkiem () 180 g |Ziemniaki z koperkiem () 180g |Ziemniakiz
© koperkiem () 180 g |Cukinia pieczonaz jabtka z olejem () Suréwka z selerai | Cukinia pieczonaz  |koperkiem () 1809 |[Cukinia pieczonaz |koperkiem () 180g
Cukinia pieczonaz  |olejem () 50g 100 g (SEL) jablka z olejem () olejem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem() 100g Cukinia pieczona z
olejem () 100g Surbéwka z selera i Cukinia pieczonaz  |100 g (SEL) Suréwka z selerai  |olejem () 100g Surbwka z selerai  |olejem () 100g
Surowka zselerai  |jabtka z olejem bic olejem() 100¢g Kompot z aronii i jabtka z olejem () Surbwka z selerai  |jabtka z olejem () Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 50 g (SEL) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic| 100 g (SEL,) jabtka z olejem () 100 g (SEL,) jabtka z olejem ()
100 g (SEL) Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic| 300 ml Kompot z aronii i 100 g (SEL,) Kompot z aronii i 100 g (SEL)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 ml czamej porzeczki® b/c| Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-13 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-02-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- PoloZnicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw ||

Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, GLU

Biszkopty 30 g(GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)

a JECZ)
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 96 g |granulowana bic 250 PSZ) pszenno-zytni 969 (100 g Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,)
(GLU PSZ GLU ml Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roélinna Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
ZYT) Butka pszenna diuga | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | ZYT.) bez mleczna o (GLU PSZ S0J)
Margarynarodlinna  |krojona 32g(GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 60g [MargarynaroSlinna |zaw.80%tt 15g Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE)
bez mleczna o PSZ) (GLU PSZ S0J) (80% t.) 10 g (MLE,)|Poledwica Sopocka Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 g
zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna Serek wiejski ziamnisty 80 g (MLE,) Serek wiejski ziamisty|drobiowo-wieprzowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Poledwica wisniowa |(80% #.) 5g(MLE) | Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU | 100 g (MLE)) wedzona parzona 50
wedzonka wieprzowa |Poledwica wishiowa PSZ Satatka z pomidorow |g (SOJ,)
-8.1z dodatkiwm wody  [wedzonka wieprzowa |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 450z cebulkg i olejem  |Satatka z pomidora,
2 |wedzona parzona 60|z dodatkiwm wody ml (SEL,) 100 g miksu satat i oleju
x (g (GLU PSZ SOJ,) |wedzona parzona 25| Herbata czarna granulowanab/c 300 ml  [Herbata czama 100 g
Salatka z pomidora, |g (GLU PSZ, SOJ,) granulowana b/c 300|Herbata czama
miksu satat i oleju Serek wiejski ziamisty mi granulowana b/c 300
100 g 30 g (MLE) ml
Herbata czarna Pomidor b/skorki 40
granulowana b/c  300|g
mi
Kanapka z szynkq i Sok z burakéw czeSciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt |Kanapka z szynkai Sok z burakow czesciowo z zageszczonych sokdw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
satatg (butka pszenna pomidorem (chleb
32g, margaryna 5g, bezglutenowy 45g,
— szynka 25g, salata margaryna 5g, szynka
o |5g) 1szt(GLUPSZ, 25g, pomidor 15g) 1

S0J)

szt (SOJ)

E: 2048.15 kcal; B:
78.34g; T:68.89 g;
Kw. tt. nasy.: 15.85 g;
W: 292.86 g; W tym
cukry: 33.93 g; Bt

32.21 a: Sok: 8.22 a:

E: 1177.81 keal; B:
4954 g; T: 32.81 g;
Kw. #t. nasy.: 9.53 g;
W: 184.44 g; W tym
cukry: 69.20 g; Bt

15.50 a: Sél: 4.62 a:

E: 2096.65 kcal; B: 94.98 g; T: 71.67 g; Kw.
th. nasy.: 21.10 g; W: 278.33 g; W tym cukry:
57.84 g; Bt 25.99 g; S0l: 748 g;

E: 2777.79 keal; B:
101.99q; T: 98.14 g;
Kw. tt. nasy.: 24.81 g;
W:387.28 g; Wtym
cukry: 94.04 g; Bt.:

38.97 a: Sal: 10.23 a:

E: 2163.08 keal; B:
6712g; T.81.37 g;
Kw. t. nasy.: 16.66 g;
W: 297.76 g; W tym
cukry: 33.53 g; Bt.:

24.91 a: Sol: 5.09 a:

E: 2428.33 kcal; B:
108.09g; T:69.39 g;
Kw. tt. nasy.: 20.57 g;
W: 362.86 g; W tym
cukry: 96.49 g; Bt.:

32.03 a: Sol: 9.68 a:

E: 2525.43 kcal; B:
104.72 g, T: 7453 g;
Kw. t. nasy.: 20.73 g;
W: 379.60 g; W tym
cukry: 97.26 g; B
33.380:54:995a:

E: 2428.33 kcal; B:
108.09g; T:69.39 g;
Kw. th. nasy.: 20.57 g;
W: 362.86 g; W tym
cukry: 96.49 g; Bt
32.03 0: S41: 9.68 a:

E: 2525.43 keal; B:
104.72g; T: 7453 g;
Kw. tt. nasy.: 20.73 g;
W. 379.60 g; W tym
cukry: 97.26 g; Bt
33.39a:841:9.95a:
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