<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czamej porzeczki™ bic
300 ml

czarnej porzeczki® bic

300 ml

czarnej porzeczki* blc
300 ml

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Ilib Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [l przez sondg dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw 1l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz. wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ [Sonda/ ptynna $n,  |Ptatki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ, Ptatki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na
MLE,) 400 g (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 mi (GLU
Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU |MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) PSZ MLE)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Bulka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)) Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50 g Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem () 80 g PSZ)
(JAJ, MLE, SEL Serek $mietankowy naturainy 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Pasta warzywna ()
SerzOtty 25g (MLE) Cukinia pieczona zolejem () 80g Herbata czama granulowana b/c 300 mt 80 g (SEL,)
Ogorek kiszony 80g Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek $mietankowy
Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt naturalny 50 g
2 Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 m| (MLE,
& | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Cukinia pieczona z
2 GLU ZYT, GLU JECZ) olejem() 80g
a Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
M
2
r
& Sonda mleczna! 400|Biszkopty 30 g (GLU|Banan 150g Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
3 g (GLUPSZ JAJ, |PSZ JAJ, MLE, GLU
m z MLE) JECZ)
Grochowa z Dyniowa z Sonda/plynnaob. [Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |Ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL,) |mi(GLUPSZ MLE, |JAJ, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE. |ml(GLUPSZ MLE. |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE |ml(GLUPSZ MLE,
Nalesniki z serem SEL) SEL) SEL SEL)) SEL) SEL) SEL)) SEL))
300 g (GLU PSZ, Marchew oproszana z Makaron ze Pulpet Makaron ze Pulpet Pulpet Makaron ze Pulpet
JAJ, MLE, olejem () 200g szpinakiem i rybno-warzywny* szpinakiem i rybno-warzywny” rybno-warzywny* szpinakiem i rybno-warzywny*
Sos jogurtowy (GLUPSZ) twarogiem® 300g |(miruna) 120 g (GLU|twarogiem* 300g |(miruna) 120 g (GLU|(miruna) 120 g (GLU|twarogiem* 300g |(miruna} 120 g(GLU
o |naturalny 50g Makaron ze (GLUPSZ MLE) |PSZ JAJ RYB (GLUPSZ MLE,) |PSZ JAJ, RYB. PSZ JAJ, RYB, (GLUPSZ MLE) |PSZ JAJ RYB
8 ((MLE,) szpinakiem i Marchew oprészana z| SEL,) Marchew oproszana z| SEL SEL) Marchew oprdszana z|SEL,)
O |Mus zjablek () b/c  |twarogiem™ 300 g olejem{) 150g Sos ziotowy 50ml |olejem () 200 g Sos ziolowy 50ml  [Sos ziotowy* 50 ml [olejem () 200g Sos ziotowy” 50 ml
50 g (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ) (GLU PSZ SEL)) (GLUPSZ) (GLU PSZ SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ) (GLU PSZ SEL))
Surowka z marchwi z | Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g [Kompot z aronii i Ryznasypko 150 g [Ryz nasypko 150 g |Kompot z aronii i Ryznasypko 150g
olejem() 2009 czamej porzeczki* bic czarne] porzeczki* b/c|Marchew oproszana z|czamej porzeczki* bic|Marchew oproszana z| Marchew oproszana z| czamej porzeczki* bic|Marchew aproszana z
Kompot z aronii i 300 ml 300 ml olejem () 2009 300 ml olejem () 200g olejem() 200g 300 ml olejem{) 2004¢
czamej porzeczki* b/c (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ)
300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii | Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czamej porzeczki® blc
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-14 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-lll b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dZziecieca Zestaw It

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

-OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw [l

OM- VIl Z
ograniczeniem
fuszczu Zestaw |

Sonda ziemniaczana

& 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 400 |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Margaryna rostinna (80% tt.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
‘Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) PSZ) PSZ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,) PSZ)
Sledz w $mietanie 100 g (JAJ, RYB, MLE, Margaryna roélinna  [Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL) Warzywa po grecku ()
GOR) (80% tt.) 10 g (MLE)|(Miruna) 60 g (RYB,) Safata zielona 20 g 80 g (GLUPSZ,
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, Ryba gotowana Margaryna roélinna Herbata czarna granulowana b/c 300 ml SEL))
© SEL) (Miruna) 60 g (RYB.)[(80% %) 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g
= Satatazielona 20 g Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku () Ryba gotowana
S| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 80 g (GLU PSZ, 80 g(GLU PSZ (Miruna) 60 g (RYB,)
SEL)) SEL) Herbata czama
Salata zielona 20 g |[Safatazielona 20 g granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama ml
granulowana b/c 300|granulowana b/c 300
ml mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, twarozkiem i satatg
SEL,) (butka pszenna 32g,
z margaryna 5g,

twarozek 25g, satata
5g9) 1szt(GLUPSZ

MLE)

E: 2944.17 keal; B:
118.62g; T:92.89 g;
Kw. . nasy.: 29.67 g;
W: 431.55 g; W tym
cukry: 114.39 g; Bt.:
46.64 a: Sal: 10.82 a:

E: 2433.00 keal; B:
93.49g; T:79.03 g;
Kw. tt. nasy.: 2555 g;
W: 355.83 g; Wiym
cukry: 79.72 g; Bt.:
39.44 a: Sol: 10.66 a:

E: 2196.79 kcal; B:
11824 g; T:97.32g;
Kw. t. nasy.: 36.43 g;
W. 22276 g; Wiym
cukry: 89.12 g; Bt.;
21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2197.78 kcal; B:
83.93¢;T:6893¢;
Kw. th nasy.: 21.41g;
W: 336.82 g; W tym
cukry: 80.90 g; Bt.:
38.37 a: Sol: 5.42 a:

E: 2258.28 keal; B:
8114 g, T7:66.11 g;
Kw. tt. nasy.: 20.44 g;
W:355.04 g; Wiym
cukry: 104.46 g; Bt.:
44.13 0: S61: 5.94 a:

E: 2234.63 kcal; B:
84.65g; T:70.56 g;
Kw. . nasy.: 21.53 g;
W: 342.71 g; W tym
cukry: 83.66 g; Bt.:
40,38 a: S4l: 5.58 a:

E: 2198.58 kcal; B:
82.04g;T:67.49¢;
Kw. t. nasy.: 20.51 g;
W: 341.99 g; W tym
cukry: 84.36 g; Bt.:
41.58 a: SOI: 6.09 a:

E: 2197.90 keaf; B:
8221¢; T.67.53¢;
Kw. t. nasy.: 20.46 g;
W: 342,41 g; Wtym
cukry: 82.92 g; B
41.29 a: Sal: 6.09 a:

E: 2235.20 kcal; B:
8447 g; T: 7052 g;
Kw. t. nasy.: 21.58 g;
W.: 342.26 g; W tym
cukry: 85.08 g; Bt.:
40.65 a: Sél: 5.58 a:

E: 2157.44 keal; B:
87.62g; T:55.45g;
Kw. tt. nasy.: 16.60 g;
W: 345,18 g; W tym
cukry: 69.13 g; Bt.:
38.790:861:6.33 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygqdniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-09 08:46:04



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

"OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw ||

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl OM-XlI
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmieczna
Zestaw |

2024-02-14 $roda

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,

Chleb mieszany

Piatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ

Pratki pszenne na

Ptatki pszenne na

mleku 400 ml (GLU MLE, MLE, pszenno-zytni 66 g MLE) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym
PSZ MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | 400 mi (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ GLU ZYT) SEL) SEL)

krojona 90 g (GLU | Margarynarodlinna (80% t.) 10 g (MLE) | Margarynarodlinna (80% t) 10 g (MLE) |Serek Smietankowy | Margaryna rodlinna (80% %) 10 g (MLE,) |Chieb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Pasta warzywna () 80 g (SEL)) Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50 g |naturalny 50 g Pasta warzywna () 80 g (SEL,) 869 pszenno-zytni 116 g
Pasta warzywna () Serek $mietankowy naturainy 50 g (MLE,) (JAJ, MLE, SEL) (MLE)) Serek Smietankowy naturainy 50 g (MLE)) |Margaryna roslinna  [(GLU PSZ GLU

80 g (SEL)) Cukinia pieczona z olejem () 80¢ Serzotty 25 g (MLE,) Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z olejem () 80 g (80%tt.) 15g(MLE)| ZYT)

Serek Smietankowy Salfata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g olejem() 80g Satata zielona 20 g Dzem 30g Margaryna ro$linna
naturalny 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pasta warzywna ()  |bez mleczna o

-2 |(MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Mandarynka 1 szt Mandarynka 1szt |Kawazbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, |30 g (SEL,) zaw.80% tt 15g

& |Cukinia pieczona z GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czama GLU ZYT, GLU JECZ) Cukinia pieczonaz  |Pasta z warzyw

-2 [olejem () 80g granulowana b/c 300 olejem () 100g gotowanych z jajkiem

‘D |Satata zielona 20 g ml Satata zielona 20g | 100 g (JAJ, MLE
Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. | SEL,)
1szt 1szt Cukinia pieczona z
Herbata czamna Herbata czarna olejem() 80g
granulowana b/c 300 granulowana b/c  300|Safata zielona 20 g
ml ml Jabtko pieczone 1szt.

1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pietruszka) 100g pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,

z safata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE)

Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Grochowa z Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez ziemniakami () 400 |ziemniakami (} 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez

ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ SEL) |mi(GLU PSZ MLE, |mleka){() 400 ml ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mleka)() 400ml mleka) () 400 ml
SEL,) SEL) SEL)) Pulpet SEL) (GLU PSZ SEL) SEL) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)
Makaron ze Makaron ze Pulpet rybno-warzywny* Makaron ze Makaron ze Makaron ze Pulpet Zapiekanka Pulpet

szpinakiem i szpinakiem i rybno-warzywny* {(miruna) 120 g (GLU|szpinakiem i szpinakiem i szpinakiem i rybno-warzywny* ziemniaczana- dieta ()| rybno-warzywny*
twarogiem* 300g |twarogiem® 300g |(miruna) 120 g (GLU|PSZ JAJ, RYB, twarogiem* 300g |twarogiem® 250g |twaroglem™ 300g |(miruna) 120g(GLU| 400 g (SEL) (miruna) 120 g (GLU

o |(GLUPSZ MLE)  |(GLUPSZ MLE) |PSZ JAJ RYB, SEL) (GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE) |PSZ JAJ, RYB Marchew oproszana z| PSZ, JAJ, RYB,

-2 [Marchew oproszana z|Marchew oprészana z| SEL,) Sos ziolowy* 50 ml |Suréwka z marchwi z [Marchew oprészana z|Marchew oproszana z| SEL.) olejem () 200g SEL)

O (olejem () 200 g olejem () 2009 Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL)) olejemb/c{) 200g |olejem() 150g olejem() 150¢g Sos ziolowy™ 50 ml |(GLU PSZ) Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ SEL) Ryz na sypko 150 g [Kompot z aronii i (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL)) Kompot z aronii i (GLUPSZ SEL)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g |Suréwka z marchwi z |czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g |czamej porzeczki* bic|Ryz na sypko 150 g
czamej porzeczki* blc|czamej porzeczki* b/c|Marchew oproszana z|olejem b/c () 200g | 300 ml czamej porzeczki* bic|czamnej porzeczki* bic|Marchew oproszana z| 300 ml Marchew oproszana z

300 ml 300 ml olejem () 200g Kompot z aronii i 300 ml 300 ml olejem () 200g olejem () 200g
(GLU PSZ2) czarnej porzeczki* bic (GLU PSZ) (GLUPSZ)
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki® bic czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 ml 300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-14 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX L.atwo strawna| OM- X Z ogr.tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XHI OM-XII OM- Xit OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw |t Zestaw | Zestaw || latwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
]
N Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
o
Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT,) pszenno-zytni 66 g PSZ) 969 pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE) | Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna ro$linna (80% t.} 10 g (MLE) |Margarynarodlinna |(GLU PSZ GLU
Ryba gotowana Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,} Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB) |ZYT) Ryba gotowana (Miruna) 60g (RYB) |[(80%t.) 15g({(MLE)|ZYT,)
(Miruna) 60 g (RYB)| Warzywa po grecku () 80g(GLUPSZ Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, |Serek homo. Margaryna ro$linna
Warzywa po grecku () SEL)) SEL)) (Miruna) 60 g (RYB) SEL) naturainy 30g bez mleczna o
| 80g(GLUPSZ Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g Warzywa po grecku () Safata zielona 209 (MLE) zaw.80%tt 15¢
S|SEL Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowanablc 300 ml | 80 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana bic 300 ml |Miod (25g) 1 szt Ryba gotowana
2 |Satata zielona 20 g SEL Pomidor 80 g (Miruna) 60 g (RYB,)
Herbata czama Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g |Warzywa po grecku ()
granulowana b/c 300 Herbata czama Herbata czama 80 g (GLU PSZ,
ml granulowana bic 300 granulowana bfc  300| SEL
ml ml Herbata czama

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL.)

granulowana bic 300
ml

PN

Kanapka z
twarozkiem i satatg,
(butka pszenna 32g,
margaryna 5g,
twarozek 25g, satata
5g) 1szt (GLUPSZ
MLE)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg
(chleb razowy 76g, margaryna 5q, safata 5g,
serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2194.74 keal; B:
89.87 g; T:58.44 g;
Kw. #. nasy.. 17.72 g;
W: 345.03 g; W tym
cukry: 71.29 g; Bt.:
38.16 a: Sdl: 5.82 a:

E: 2388.66 kcal; B:
90.40¢g;T:74.85¢;
Kw. th. nasy.: 24.97 g;
W:359.15g; W tym
cukry: 87.59 g; Bt.:
43.98 a: S4l: 7.40 a:

E: 2352.51 kcal; B:
87.79g; T:71.78 g;
Kw. #l. nasy.; 23.95 g;
W: 358.41 g; W tym
cukry: 88.29 g; Bt

4516 a: S4l: 7.90 a:

E: 2551.28 kcal; B:
104.33 g; T: 68.84 g;
Kw. t. nasy.: 23.01 g;
W. 403.31 g; Wtym
cukry: 64.36 g; Bt.:
49.74 a: S4: 10.78 a:

E: 2458.96 kcal; B:
98.76 g; T: 67.53 g;
Kw. tt. nasy.: 23.84 g;
W: 385.71 g; W tym
cukry: 66.76 g; Bt.:
4400 a: S4l: 10.28 a:

E: 1401.15 kcal; B:
56.10 g; T: 34.96 g;
Kw. t. nasy.: 10.49 g;
W:229.90 g; W tym
cukry: 40.06 g; Bi.:
30.04 g: Sol: 4.62 a:

E: 2573.43 kcal; B:
104.70g; T: 82.74 g;
Kw. tt. nasy.: 29.09 g;
W:372.00 g; Wtym
cukry: 95.18 g; Bi.:
40.82 a: S4l: 6.94 a:

E: 2574.13 keal; B:
102.80g; T:81.29 g;
Kw. ft. nasy.: 28.19 g;
W: 377.15g; Wtym
cukry: 98.63 g; Bt.:
44.01 a: S8l 7.61 a:

E: 2125.58 keal; B:
38.08¢;T:57.34 g;
Kw. tt. nasy.: 10.56 g;
W: 388.24 g; Wtym
cukry: 81.94 g; Bk
53.09 ¢: Sdl: 341 a:

E: 2035.79 kcal; B:
68.16 g; T: 53.61 g;
Kw. tt. nasy.: 10.83 g;
W: 339.97 g; W tym
cukry: 51.95 g; Bi.:
43.65 a: Sal: 7.50 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

2024-02-14 $roda

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na
mieku 150 ml (GLU
PSZ MLE)

SEL))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80%tt) 5g(MLE,)

PSZ)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

450 ml (GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna dfuga krojona 32 g (GLU

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE)
Serek $mietankowy naturalny 100 g (MLE,)

Platki pszenne na
mleku 400 ml (GLY
PSZ MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Mus z jabtek () bic 150 g

ZYT)

Margaryna roélinna

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)

Chleb bezglutenowy
S6g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE))
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL )
Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem {) 80 g

Satata zielona 20 g

Mandarynka

1szt

czamej porzeczki* bic

300 ml

czamej porzeczki* bic
300 ml

Margaryna roslinna  |Pasta z warzyw Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [(80% t.) 10 g (MLE,)|Pasta z warzyw Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
bez mleczna o gotowanych z jajkiem Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem

L1zaw80% tt 15g 30 g (JAJ, MLE, gotowanych z jajkiem |(bez mleka) 100 g

S |Pasta z warzyw SEL) 50 g (JAJ, MLE, (JAJ, SEL))

-3 |gotowanych z jajkiem | Cukinia pieczona z SEL) Cukinia pieczona z

@100 g (JAJ, MLE, |olejem() 40g Serzofty 259 olejem() 80g
SEL) Satata zielona 20 g (MLE) Satatazielona 20g
Cukinia pieczonaz  [Mandarynka 1 szt Ogorek kiszony 80 g|Jabtko pieczone 1szt.
olejem () 80g Kakao na mleku b/c Salata zielona 20g | 1szt
Satata zielona 20g [150 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. |Herbata czama
Jabtko pieczone 1szt. 1szt granulowana b/c 300

1szt Kawa zbozowana  [ml

Herbata czarna mleku b/c 300 ml

granulowana bic 300 (MLE, GLU ZYT,

ml GLU JECZ)
Biszkopty 30 g (GLU| Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
PSZ JAJ, MLE GLU

z JECZ)

Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml (GLU |Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez ziemniakami {} 200 PSZ MLE, SEL.) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, | Pulpet rybno-warzywny™ (miruna) 120g |ml(GLU PSZ, SEL,) |glutenu, bez mleka) ()| ml (GLU PSZ, MLE, |mi (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL) (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL)) Nalesniki z serem 400 ml (SEL,) SEL) SEL) SEL) SEL))

Ryba pieczona Nalesniki z serem Sos ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (300 g (GLU PSZ, Pulpet Makaron ze Pulpet Makaron ze Pulpet

(Miruna) 120 g 100 g (GLU PSZ Ryz na sypko 150 g JAJ MLE) rybno-warzywny* szpinakiem i rybno-warzywny* szpinakiem i rybno-warzywny*
(RYB) JAJ, MLE,) Marchew oproszana z alejem () 200 g (GLU|Ziemniaki{) 200g |(miruna) (bez glutenu)|twarogiem* 300g |(miruna) 120 g (GLU|twarogiem* 300g |(miruna) 120 g (GLU

o |S0s Ziolowy™ 50 ml |Suréwka z marchwi z PSZ, Suréwka z marchwiz | 120 g (JAJ, RYB, |(GLUPSZ MLE) |PSZ JAJ, RYB, (GLUPSZ MLE) |PSZ JAJ, RYB,

S |(GLUPSZ SEL,) olejem() 100¢ Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|olejem () 200 g SEL) Marchew oprészana z| SEL,) Marchew oproészana z| SEL,)

O |Ryz na sypko 150 g [Kompot z aronii i ml Kompot z aronii i Sos ziotowy (bez olejem () 200g Sos ziolowy* 50 ml |olejem () 200g Sos ziotowy* 50 ml
Marchew oprészana z|czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* b/c|glutenu) () 50 ml (GLU PSZ) (GLU PSZ SEL)) (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL))
olejem () 200g 150 ml 300 ml (SEL) Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g [Kompot z aronii i Ryznasypko 15049
(GLUPSZ) Ryz na sypko 150 g | czamej porzeczki* bic| Marchew oprészana z| czamej porzeczki* bic|Marchew oproszana z
Kompot z aronii i Marchew gotowana z | 300 ml olejem () 200 g 300 ml olejem () 200 g
czarnej porzeczki* bic olejem () 200g (GLU PS. (GLU PSZ)

300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i

tzamej porzeczki® blc

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-14 $roda

Jadlospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Kamiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1l

PD

Sok jabtkowy 100 %
0,21 1szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Ryba gotowana
(Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku ()
809 (GLU PSZ,
SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Herbata czama
granulowana blc 150
ml
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roélinna
(80% %) 5g(MLE)
Serek $mietankowy
naturalny 30g
(MLE)
Warzywa po grecku ()
40g(GLU PSZ
SEL,)

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL))

Herbata czama granulowana bic 300 ml
Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL,)

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #.) 10 g (MLE)
Hummus z
ciecierzycy 80g
(MLE)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
969

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80%tt 15¢g
Ryba gotowana
(Miruna) 60 g (RYB)
Warzywa po grecku
(bez glutenu) () 80 ¢
(SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy pszenno-2ytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,)

Satatazielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100g

Pasta warzywna () 100 g (SEL.)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

E: 2121.44 kcal; B:
87.10q; T:54.75g;
Kw. tt. nasy.: 10.63 g;
W:341.87 g; Wiym
cukry: 60.98 g; B.:

48.26 a: Sél: 8.11 a:

E: 1279.10 kcal; B:
42.329;7:38.63 g;
Kw. . nasy.: 13.86 g;
W: 207.00 g; W tym
cukry: 85.25 g; Bt.:

19.63 a: Sal: 2.46 a:

E: 2069.16 keal; B: 67.32 g; T: 76.24 g; Kw,
t. nasy.: 25.95 g; W: 299.27 g; W tym cukry:
43.36 g; Bt.: 42.92 g; Sol: 5.34 g;

E: 3044.18 kcal; B:
113.71g; T:81.79 g;
Kw. tf. nasy.: 27.43 g;
W: 485.14 g; Wtym
cukry: 112,50 g; Bt.:

48.39 a: S4: 9.09 a:

E: 1957.45 kcal; B:
54.769; T: 7289 g;
Kw. . nasy.: 10.71 g;
W:285.17 g; W tym
cukry: 52.96 g; Bt.:
35.22 a: S6I: 3.29 a:

E: 2528.18 kcal; B:
96.46g; T:73.80 g;
Kw. ti. nasy.: 25.40 g;
W: 395.92 g; Wtym
cukry: 106.26 g; Bt.:
39.36 a: S4l: 7.66 a:

E: 2492.02 kcal; B:
9385q; T:70.72 g;
Kw. tl. nasy.: 24.38 g;
W:395.17 g; W tym
cukry: 106.96 g; Bt.:
40.53 a: Sdl: 8.16 a:

E: 2528.18 keal; B:
96.46g; T:73.80g;
Kw. th. nasy.: 2540 g;
W: 395.92 g; W tym
cukry: 106.26 g; Bt.:
39.36 a: S4l: 7.66 a:

E:2492.02 kcal; B:
93.85¢;T:70.72¢g;
Kw. t. nasy.: 24.38 g;
W: 395.17 g; W tym
cukry: 106.96 g; Bt.:
40.53 a: Sdl: 8.16 a:
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