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OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-illb Do Zywienia|OM- |V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-ViIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.{ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
- P e | soku zolad. Zestaw | | soku zota. Zestaw || | tluszczu Zestaw |
i Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ ptynna $n. Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron namleku  |Makaron na mleku Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku
MLE)) 400 g (GLU PSZ MLE) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |MLE)) MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |MLE))
PSZ GLU ZYT) PSZ) Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga PSZ) Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g{(MLE) |krojona 76 g(GLU |krojona 76 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) |krojona 90 g (GLU
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ) PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 |Margaryna roSlinna  |Margaryna roslinna Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 |Twarozek z
(S0J) (S0J) (80% tt) 10 g (MLE)|(80% t.) 10g(MLE) (SOJ) koperkiem 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twarozek z Twarozek z Pomidor b/skérki 80 g (MLE)
» Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g koperkiem 80g koperkiem 80 g Safata zielona 20 g Szynka
5 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |(MLE,) (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | zielonogdrska- wp.
B GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka Szynka GLU ZYT, GLU JECZ) parzona 25g(S0J)
5 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt zielonogorska- wp.  |zielonogdrska- wp. Banan 1szt. 1 szt Pomidor b/skérki 80
parzona 25g(S0J,)|parzona 25g(S0OJ) g
Pomidor b/skorki 80 |Pomidor bi/skérki 80 Salata zielona 20 g
g g Kawa zboZzowa na
Salata zielona 20 g |Satatazielona 20 g mileku b/c 300 ml
Banan 1szt. 1szt |Herbata czama (MLE, GLU ZYT,
Herbata czama granulowana b/c 300 GLU JECZ)
granulowana b/c  300[ml Banan 1szt. 1szt
- ml Banan 1szt. 1 szt
©
©
=
2 Sonda mleczna! 400| Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
g g (GLU PSZ JAJ.
o 5 MLE)
w_ =
=
2
Brokutowa z Selerowa z Sonda/ plynnaob.  |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokulowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL) JAJ, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, (ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |mi (MLE, SEL) mi (GLU PSZ MLE,
SEL) Szynka wieprzowa SEL) Szynka wieprzowa |SEL) Szynka wieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa |SEL
Pulpet wieprzowy duszona 90g Pulpet wieprzowy duszona 90g Pulpet wieprzowy duszona 90g Pulpet wieprzowy duszona 90g Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ, Sos meksykanski 50 100 g (GLU PSZ Sos whasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Soswiasny () 50 mi {100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml (100 g (GLU PSZ,
JAJ) g (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ, SEL) JAJ) (GLU PSZ, SEL) JAJ, (GLU PSZ, SEL)) JAJ,
Sos meksykanski  50|Kasza Sos whasny () 50 ml |Kasza Sos wiasny () 50 ml |Kasza Sos whasny () 50 ml |Kasza Sos wiasny () 50 ml
g{GLU PSZ) jeczmienna/sypko (GLU PSZ, SEL) jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ SEL)) jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ, SEL,) jeczmiennalsypko  |(GLU PSZ, _SEL))
g [Kasza 150 g (GLU JECZ) Kasza 150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza 150 g (GLU JECZ) |Kasza
2 |jeczmiennalsypko | Suréwka wykwintna z jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko  |Safatka z buraczkow i|jeczmienna/sypko | Satatka z buraczkdw i|jgczmiennalsypko
© [150 g{(GLU JECZ) |olejemb/ic 1009 150 g (GLU JECZ) |zolejem™ 100g 150 g (GLU JECZ) |jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ) |jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ)
Satatka z buraczkow i|(JAJ, GOR) Fasolka szparagowa |Safatka z buraczkow i|Fasolka szparagowa [100g Satatka z buraczkéw 11200 g Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i zolejem™* 100 g jabtka z olejem () zolejem™* 100 g Fasolka szparagowa |jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem ()
100 g jabtka z olejem () Satatka z buraczkow 11100 g Satatka z buraczkow i[z olejem * 100 g 2009 czamej porzeczki* b/c{ 100 g
Surdwka wykwintnaz (100 g jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Fasolka szparagowa
olejem b/ic 100 g Kompot z aronii i 100 g czamej porzeczki* b/c| 100 g czamej porzeczki* bic| czamej porzeczki* b/c zolelem™ 100g
(JAJ, GOR) czamej porzeczki* bic Kompot z aron 300 ml Kompot z aronii i 300 ml 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 300 ml czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* bfc czamej porzeczki* bic
czamnej porzeczki® bic 300 mi 300 m! 300 ml
300 ml
NAPRISD CATERING S0 200,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-12 poniedziatek

Jadlospisy w dniu 2024-02-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |1

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz wydz.
soku Zolad. Zestaw |

OM-vi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |1

OM-VIIi Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
SEL

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Pasztet drobiowy z kumej potki 50 g (GLU
PSZ JAJ, SEL)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w
ost.niejad 25¢g
Suréwka z rzodkwi | czamuszld 80 g
Salata Zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Sonda miesna! 400
g(JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana blc 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
80 g(GLU PSZ

SEL

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g {(JAJ. MLE,

SEL)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)

E: 2634.34 kcal; B:
11457 g; T:81.55g;
Kw. tt. nasy.: 22.92 g;
W: 374.13 g; W tym
cukry: 895.56 g; Bt.:
33.53 a: S4l: 7.67 a:

E: 2583.65 kcal; B:
1791¢g, T: 7814 g;
Kw. . nasy.: 21.72 g;
W:367.13g; Wtym
cukry: 96.55 g; Bt.:
36.10 a: S6I: 7.27 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24¢; T:97.32g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt

E: 2446.52 keal; B:
112329, T:67.64 g;
Kw. t. nasy.: 23.59 g;
W:360.13 g; Wtym
cukry: 104.37 g; Bt.:

21.35 a: Sol: 2.66 a:

31.29 a: SOl: 659 a:

E: 2395.83 keal; B:
115.66 g; T: 64.23 g;
Kw. tt. nasy.: 22.39 g;
W:353.13 g; Wtym
cukry: 105.36 g; Bt.:

33.87a:S0l:6.19 a:

E: 2280.04 keal; B:
105.53 g; T:62.54 g;
Kw. #. nasy.: 20.54 g;
W: 337.03 g; Wiym
cukry: 87.10 g; Bt.:
30.81 a: S4l: 6.38 a:

E: 2229.35 kcal; B:
108.87 g; T: 59.13 g;
Kw. tt. nasy.: 19.35 g;
W:330.03 g; W tym
cukry: 88.09 g; B.:
33.38 a: S4l: 5.98 a:

E: 2493.56 kcal; B:
115.05g; T: 7114 g;
Kw. tt. nasy.: 24.32 g;
W: 361.09 g; W tym
cukry: 106.31 g; Bt.:
3113 a: Sol: 6.82 a:

| E: 2442 87 keal; B:
1118.39g; T:67.73 ¢g;
| Kw. . nasy.: 23.13 g;
|W: 354.09 g; W tym
cukry: 107.30 g; Bt.:
33.70 a: S6l: 6.42 a:

E: 2448.95 kcal; B:
11755 g; T: 58.05 g;
Kw. tt. nasy.: 19.16 g;
W: 378.44 g; W tym
cukry: 95.99 g; Bt.:
30.49 a: Sol: 7.73 a:
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<nazwa jedriostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil
ograniczeniem

tuszczu Zestaw |!
o

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

-4

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

L]

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych weg|.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

-

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM-Xil
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-12 poniedziatek

Makaron na mleku

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

Makaron petnoziarnisty na mleku 400 ml

Chleb mieszany

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

Makaron na wywarze

Makaron na wywarze

czarnej uo_NmON_c ble
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 ml

300 ml

300 mt

czamej porzeczki* blc
300 ml

400 ml (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ MLE) pszenno-zytni 66 g MLE) jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 mi
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 78 g (GLU |(GLU PSZ GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL))
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) Chleb bezglutenowy | Chleb mieszany
krojona 90 g(GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) | Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Twarozek z Margaryna ro$linna {80% t.) 10 g (MLE,) 1169 pszenno-zytni 116 g
PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) koperkiem 30g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU
Twarozek z Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 | Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 |(MLE) Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 |(80% tt.) 15 g (MLE.)|ZYT,)
koperkiem 80 g (80J) (SOJ) Pomidor 80g (S0J) Twarozek z Margaryna roslinna
(MLE) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g koperkiem 30 g bez mleczna o

o |Szynka Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czama Salata zielona 20 g (MLE) zaw80%tt 15g

5 |zielonogorska-wp. | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, [granulowana b/c 300| Kawa zbozowa na mleku bilc 300 ml (MLE,|Dzem 50 g Szynka

® |parzona 25 g (S0J,) GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) mi GLU 2YT, GLU JECZ) Pomidor 100 g Zielonogorska- wp.

& |Pomidor bfskorki 80 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jablko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satatazielona 20g |parzona 60 g (SOJ)
g Herbata czarna Pomidor 80g
Satata zielona 20 g granulowana b/c  300|Satata zielona 20 g
Kawa zboZzowa na ml Herbata czama
mleku b/c 300 ml Banan 1szt. 1szt |granulowanab/c 300
(MLE, GLU ZYT, m
GLU JECZ) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt

Jogurt naturaliny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE

=

<D
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokufowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami (bez Ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |m|(GLUPSZ MLE, |ml(MLE, SEL)) mleka) () 400 ml mieka) () 400 ml
Szynka wieprzowa  |SEL) Szynka wieprzowa | SEL)) Szynka wieprzowa  |SEL) SEL) Szynka wieprzowa  |(GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ, SEL)
duszona 90g Pulpet wieprzowy duszona 90g Pulpet wieprzowy duszona S0g Szynka wieprzowa | Pulpet wieprzowy duszona 90g Pyzy ziemniaczane* |Pulpet wieprzowy
Sos whasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml (100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 m! [duszona 90g 100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50ml (200 g 100 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL)) JAJ) (GLU PSZ SEL) JAJ, (GLU PSZ, SEL,) Soswlasny () 50 ml |JAJ) (GLU PSZ SEL) Fasolka szparagowa |JAJ,
Kasza Sos wiasny () 50 ml |Kasza Sos wiasny {) 50 ml |Kasza (GLU PSZ SEL) Sos wiasny () 50 ml |Kasza zolelem™* 200g Sos wiasny () 50 ml
jeczmiennalsypko  [(GLU PSZ, SEL)) jeczmiennalsypko  [(GLU PSZ, SEL)) jeczmiennalsypko  [Kasza (GLU PSZ SEL) jeczmiennalsypko  |Kompot z aronii i (GLU PSZ, SEL)

2150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ) (Kasza 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |czarne] porzeczki® bic|Kasza

2 [Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa |jeczmiennalsypko  |Suréwka wykwintna z |150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa | 300 mi jeczmienna/sypko

© [z olejem* 100 150 g (GLU JECZ) |z olejem™* 100g 150 g (GLU JECZ) |olejem b/c 100 g Safatka z buraczkéw i| 150 g (GLU JECZ) (zolejem™* 1009 150 g (GLU JECZ)
Safatka z buraczkow i|Fasolka szparagowa |Safatka z buraczkéw i|Surdwka wykwintna z |(JAJ, GOR,) jabtka z olejem () Fasotka szparagowa |Satatka z buraczkow i Satatka z buraczkdw i
jabtka z olejem () zolejem* 100g jabtka z olejem () olejemb/c 100g Safatka z buraczkéw i{100 g zoleem™ 100 g jablka z olejem () jabtka z olejem ()
1004g Satatka z buraczkow i[ 100 g (JAJ, GOR) jabtka z clejem () Fasolka szparagowa |Safatka z buraczkéw i[100 g 100 ¢
Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i Salatka z buraczkow i|100 g zolejem™ 100¢ jabtka z olejem () Kompot z aronii i Fasolka szparagowa
czarnej porzeczki* bic[100 g czamej porzeczki* b/c|jabtka z olejem () Kompot z aroni i Kompot z aronii | 100 g czamej porzeczki* b/c zolejem™ 100g

300 ml Kompot z aron 300 mi 100 g czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic| Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aro

czamej porzeczki* b/c
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

120.89g; T: 54.64 q;
Kw. il. nasy.: 17.97 g;
W: 371.44 g; Wtym
cukry: 96.98 g; Bt.:

33.07a:S6l: 7.33a:

108.62g; T: 65.92 g;
Kw. tt. nasy.: 22.49 g;
W. 377.78 g; W tym
cukry: 93.54 g; Bt.:
35.10 a: S4l: 8.43 a:

11196 g; T: 62.51 g;
Kw. 4. nasy.: 21.30 g;
W: 370.78 g; W tym
cukry: 94.53 g; Bt.:
37.68 a: S6l: 8.03 a:

126.159; T:95.20 g;
Kw. tf. nasy.: 30.36 g;
W: 353,42 g; Wtym
cukry: 78.29 g; Bt..

12949 g;T:91.79 g;
Kw. tt. nasy.. 29.17 g;
W: 346.42 g; Wtym
cukry: 79.28 g; Bt.:

65.46g; T: 28.88 g;
Kw. . nasy.: 5.87 g;
W:230.91 g; Wtym
cukry: 36.66 g; Bt.:

31.36 a: Sdl: 8.62 a:

33.93 a: Sol: 8.22 a:

30.93 0: S0l: 4.98 a:

127.09g; T:84.64 g;
Kw. t. nasy.: 28.88 g;
W: 391.43 g; Wtym
cukry: 103.06 g; Bt..

130.43¢;T:81.23 g;
Kw. tt. nasy.: 27.68 g;
W: 384.43 g; Wtym
cukry: 104.05 g; BL:

30.78 a: S6l: 8.66 a: [33.36 a: SOk 8.26 a:

38.799; T:49.38 g;
Kw. t. nasy.: 1065 g;
W: 42343 g; Wtym
cukry: 80.35 g; B.:

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX t.atwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM-Xil OM-XIII OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw | fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Kanapka z szynkg i pomidorem (bulka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
o pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.)
Butka pszenna diuga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 78 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,) pszenno-zytni 66 g PSZ) 116g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna rosiinna (80% ) 10 g (MLE,) | Margaryna rodlinna (80% %) 10 g (MLE,) |(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna (80%tt) 10 g(MLE,) |Margaryna roglinna |(GLU PSZ GLU
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Pasztet drobiowy z kumnej patki 50 g (GLU | ZYT,) Szynkowa debowa (80% tt.) 15 g (MLE)|ZYT)
kietwp.gr.rozd.wedz.p| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w PSZ JAJ, SEL)) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodatwody w | Satatka ziemniaczana|Margaryna roslinna
arzo.z dodat. wody w ostniejad 509 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz ¢ ost.niejad 50 g -dieta 100 g (MLE,)|bez mleczna o
oshniejad 50 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 | kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat wody w |arzo.z dodatwody w | Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 |Miod (25q) szt zaw80%tt 15g
Seler z piefruszkg g (GLU PSZ, SEL)) ostniejad 25¢g ostniejad 30g g (GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszkg | Szynkowa debowa
w |gotowany z olejem () Salata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80g | Seler z pietruszkg Salata zielona 20 g gotowany z olejem () |kiet.wp.gr.rozd. wedz.g
3| 88049 (GLU PSZ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salata zielona 20 g gotowany z olejem () | Herbata czama granulowana bic 300 ml [100 g (GLU PSZ, arzo.z dodat. wody w
S E|SEL) Herbata czarna granulowana bic 300 ml |80 g (GLU PSZ, SEL)) ost.niejad 60g
4] Satata zielona 20 g SEL) Salatazielona 20 g |Seler z pietruszkg
= Herbata czarna Safata zielona 20 g Jarzynowa z ryzem | gotowany z olejem ()
&1 |granulowana bic 300 Herbata czarna (bez mleka) () 400 |80 g(GLU PSZ
< mi granulowana b/c 300 ml (SEL,) SEL)
S ml Herbata czarna Satata zielona 20 g
I granulowana b/c  300|Herbata czarna
= ml granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynkg | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z serem zottym i safatg ( chleb  [Mus Kanapka z szynkq | satatq (butka pszenna |Mus Kanapka z szynkg |
satatg (bulka pszenna pasteryzowany 1 szt razowy 789, margaryna 5g, ser zoity 26g, |owocowo-warzywny | 45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |owocowo-warzywny |salatg (butka pszenna
— [459, margaryna 5g, salata 5g) 1szi (GLU PSZ, MLE, GLU |100g-produkt 1szt (GLU PSZ,_S0J)) 100g-produkt 45g, margaryna 5g,
o [szynka 25g, satata ZYT) pasteryzowany 1szt pasteryzowany 1 szt|szynka 25g, safata
5g) 1szt (GLU PSZ, 5g) 1szt (GLUPSZ,
S0J) S0J,)
E:2398.26 kcal; B:  |E: 2481.72keal; B:  |E: 2431.03 keal; B:  |E: 2714.33 kcal; B:  |E: 2663.64 keal; B:  [E: 1394.12kcal; B:  |E: 2776.69 keal; B:  |E: 2726.00 keal; B:  [E:2256.21 keal; B: | E: 2364.02 keal; B:

87994, T: 66.67 g;
Kw. tt. nasy.: 17.15 g;
W: 368.75 g; W tym
cukry: 60.98 g; Bi.:

31.03 a: Sol: 3.56 a:

35.81 a: Sol: 10.07 a:
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<nazwa jedriostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2024-02-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

@

OM- Dzieci 1-3 lat

o

OM- Papkowata/

Przecierana
-

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

©

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

1

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

-

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1|

P

2024-02-12 poniedziatek

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ SEL)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 1169
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roélinna

Ptatki kukurydziane
namleku 150 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g(GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% tt.) 5g(MLE)

Makaron na wywarze jarzynowym 450 mi
(GLU PSZ SEL)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 15 g (MLE))
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE))
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

(S0J)

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roélinna
bez mleczna o

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZY1)

Margaryna roslinna

Makaron na mleku 400 m! (GLU PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU BN. GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tf.) Sm: E)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

bez mleczna o Twarozek z Marchew gotowanazolejem () 100g [(80% #.) 10 g(MLE)|zaw.80% tt 15g (80% t.) 10 g (MLE) JECZ)
o |zaw80% tt 15¢ koperkiem 3049 Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, | Twarozek z Szynka Twarozek z Banan 1szt. 1szt
5 [Szynka (MLE) GLU ZYT, GLU JECZ) koperkiem 100g  |zielonogérska-wp. |koperkiem 80g
'® |Zielonogorska- wp.  |Pomidor b/skorki 40 Banan 1szt. 1szt (MLE) parzona 50 g (SOJ,) |(MLE)
& |parzona 60 g(S0J)|g Pomidor 80g Pomidor 80 g Szynka
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g |Salatazielona 20g |zielonogdrska- wp.
Salata zielona 20 g |Herbata czarna Kawa zbozowana  |Herbata czama parzona 25g(S0J,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mleku b/c  300ml |granulowana b/c 300|Satata zielona 20 g
granulowana b/c  300(m! (MLE, GLU ZYT, ml Banan 1szt. 1 szt
ml Banan 1szt. 1 szt GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt |Kawazbozowana
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Pomidor 80 g
Jogurt brzoskwiniowy Kanapka z szynka i Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
150g 1 szt (MLE) safatg {chleb
& bezglutenowy 45g,
= margaryna 5g, szynka
25g, satata 5g) 1 szt
(S0J.)
Pomidorowa z Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
zacierka (bez mleka) |ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
() 400 ml (GLU PSZ |mi (GLU PSZ MLE, | Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) (ml (GLU PSZ MLE, |mieka)() 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL,) m! (GLU PSZ MLE, |mf(MLE, SEL)
JAJ, SEL SEL) Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ SEL) |SEL) (SEL) SEL) Szynka wieprzowa | SEL) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa  |Pulpet wieprzowy Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  [Pierogi ze szpinakiem|Szynka wieprzowa | Pulpet wieprzowy duszona 90g Pulpet wieprzowy duszona 90g
duszona 90g 50 g(GLU PSZ JAJ,) JECZ) * 3009 (GLUPSZ |duszona 90g 100 g (GLU PSZ Sos wiasny () 50 m! 100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml
Soswiasny () 50 ml |Sos wiasny {} 30 ml [Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100|MLE,) Sos wiasny (bez JAJ) (GLU PSZ SEL) JAJ, (GLU PSZ, SEL))
(GLU PSZ SEL)) (GLU PSZ, SEL)) g Satatka z buraczkéw i|glutenu) 50 ml Sos wiasny () 50 ml |Kasza Sos wtasny () 50 ml |Kasza
Kasza Kasza Fasolka szparagowa z olejem * 100g  |jabtka z olejem () Ryz nasypko 150 ¢ |(GLU PSZ SEL)) jeczmiennalsypko  [(GLU PSZ SEL)) jeczmienna/sypko
Q |jeczmienna/sypko  |jeczmiennalsypko Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300{100 g Satatka z buraczkow i Kasza 150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ)
8 150 g (GLU JECZ) |[70g(GLU JECZ) ml Surdwka wykwintna z |jabtka z olejem () jeczmiennalsypko  |Fasolka szparagowa |jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa
Safatka z buraczkow i|Satatka z buraczkéw i olejemb/c 100 g 100 g 150 g (GLU JECZ) |(zolejem™ 1009 150 g (GLU JECZ) |z olejem™ 100g
jabtka z olejem () jabtka z olejem () 50 (JAJ, GOR Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Satatka z buraczkow i| Fasolka szparagowa |Satatka z buraczkow i
100g g Kompot z aronii i zolejem* 1009 zolejem™ 100g jabtka z clejem () zoleiem™* 100 g jablka z olejem ()
Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa czamej porzeczki* bic|Kompot z arol Satatka z buraczkow i[100 g Safatka z buraczkéw i{ 100 g
zolejem™* 100 g zolelem* 50g 300 m! czamej porzeczki* bic| jablka z olejem (} Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml 100g czamej porzeczki* b/c|100 g czamej porzeczki* b/c
czarnej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* b/c Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 mi

300 ml

250 ml

czamej porzeczki* bic
300 mi

czamej porzeczki* b/c
300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-02-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 fat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw || Przecierana Zestaw | Zestaw |1 Karmigca Zestaw | | Kamigca Zestaw ||
Herbainiki 30 ¢ Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)
GLU PSZ S0,
o MLE,)
[a 88
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 250 PSZ) pszenno-Zytni 969 |100g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU ml Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Szynkowa dgbowa kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ostniejad 50 g
ZYT) Butka pszenna diuga Szynkowa debowa ZYT) bez mleczna o Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Margaryna roslinna  |krojona 32 g (GLU | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [Margaryna roglinna  [zaw.80% # 15 g Safata zielona 20 g
bez mleczna o PSZ) osknigjad 50g (80% t) 10 g (MLE,)|Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml
zaw80% # 15¢ Margaryna roslinna |Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100|Ser topiony 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
Szynkowa debowa  |(B0% t.) 5g (MLE,) g(GLUPSZ SEL)) (MLE,) arzo.z dodat.wody w
o [Kiel.wp.gr.rozd wedz.r| Szynkowa debowa Jarzynowa z ryzem {bez mieka) () 450 ml [Surowka z rzodkwii |ost.niejad 50 g
& | 8'|arzo.z dodat wody w [kiel.wp.gr.rozd wedz.g (SEL.) czamuszki 80 g Seler z pietruszkg
2| S |ost.niejad 60g arzo.z dodatwody w | Herbata czama granulowanab/c 300 mi [Safata zielona 20g |gotowany z olejem ()
o Seler z pietruszka,  |osf.nigjad 25g Herbata czarna mcmN glutenu) 80 g
5 gotowany z olejem () |Seler z pietruszkg granulowana b/c  300|(SEL,)
o 80 g (GLU PSZ, gotowany z olejem () ml Saiala zielona 20 g
~ SEL,) 40 g (GLU PSZ, Herbata czama
S Satata zielona 20g |SEL granulowana b/c 300
b4 Herbata czama Safata zielona 20 g ml
K granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
safatg (butka pszenna
| 459, margaryna 5g,
o [szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J)
E: 2280.58 keal; B:  |E: 1343.46 kcal; B: E:2198.42 keal; B: 98,74 g; T: 65.59 g; Kw. |E: 2873.03 keal; B:  |E: 224142 keal B:  |E: 2700.52 kcal; B:  |E: 2649.83 keal; B:  [E: 2700.52 keal; B: | E: 2649.83 kcal; B:
92269;T:64.02g; 149.759;T:3366q; |t nasy. 20.04 g; W: 319.91 g; W tym cukry: |103.13 g; T: 89.41 g; |70.96 g 171139, (114189 T:7142¢; [117.529; T:68.01g; |114.18; T: 7142 g; [117.52 g; T: 68,01 g
Kw. tt. nasy.. 16.14 g; |Kw. tt. nasy.: 10.31 g; 87.06 g; BL.: 37.98 g; S01: 6.89 g; Kw. ti. nasy.: 32.50 g; [Kw. . nasy.: 14.81 g; | Kw. tl. nasy.: 24.23'g; |Kw. tl. nasy.: 23.04 g; | Kw. ti. nasy.: 24.23 g; |Kw. . nasy.: 23.04 g;
W:349.34 g: Wiym  |W: 21766 g; W tym W:42041g; Wiym |W:33804 g, Wiym |W:41482g; Wiym |W:407.82g; Wtym [W: 41482 Wiym |W: 407.82 g; Wtym
cukry: 63.07 g; Bt.:  |cukry: 77.53 g; Bt.: cukry: 95.74 g Bt |cukry: 61.06g; BL:  |cukry: 11259 g; Bt |cukry: 11358 g; Bl.: [cukry: 112.59 g; Bt: [cukry: 113.58 g; Bt..
33.460: S61: 9.90 a: 119.70 a: Sal: 3.12 a: 36.48 0: S0l: 8.62 0: 129.40a: S0l: 5,08 a: |35.94 a: 5¢l: 8.75 0: [38.52a: SAl: 8.35 a: [35.94 a: Sol: 8.75 a: [38.52 a: SAl: 8.35 a:
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