Jadfospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,)

krojona 76 g (GLU

krojona 76 g (GLU

niejadalanej 25 g (SOJ, SEL)

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw [I Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | ttuszczu Zestaw |
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda/ptynnasn. |Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW) 400 g (GLU PSZ, mieku 400 ml (MLE,|mleku 400 ml (MLE, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 mi (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, GLU OW,) GLU oW Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) GLU OW)
PSZ GLU ZYT) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  |Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa PSZ, PSZ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,) PSZ)
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna Stupki z marchewki gotowanej 90 g Serek homo.o smaku
niejadalanej 25g(S0OJ, SEL) (80% ) 10g(MLE.)|(80% t.) 10 g(MLE) Safata zielona 10g naturalnym z ziotami
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Szynka z piersig Szynka z piersig Jabtko pieczone 1szt. 1szt | 50 g (MLE)
50 g (MLE,) indycza- wedlina indycza- wedlina Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka z piersig
Stupki z marchewki 90 g drobiowa grubo drobiowa grubo indycza- wedlina
Salata zielona 10g rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa grubo
2 Mandarynka 1 szt parzona,w ostonce  |parzona,w ostonce rozdrobniona,
¥ | -8 |Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, niejadalanej 259 |niejadalanej 25g parzona,w osfonce
B2 GLU ZYT, GLU JECZ) (SOJ, SEL) (S0J, SEL)) niejadalanej 25¢
EANZ Serek homo.o smaku |Serek homo.o smaku (S0J, SEL)
- naturalnym z ziotami |naturalnym z ziotami Stupki z marchewki
ey 50 g (MLE) 50 g (MLE) gotowanej 90 g
S Stupki z marchewki | Stupki z marchewki Satata zielona 10 g
PN gotowanej 90 g gotowanej 90 g Jabtko pieczone 1szt.
K Jabtko pieczone 1szt. |Satata zielona 10 g 1szt
1szt Jabtko pieczone 1szt. Kawa zbozowa na
Safata zielona 10g | 1szt mleku b/c 300 ml
Herbata czama Herbata czama (MLE, GLU ZYT,
granulowana b/c  300|granulowana b/ic 300 GLU JECZ)
ml ml
Sonda mleczna! 400| Herbatniki 50 g (GLU PSZ _SOJ, MLE,)} Herbatniki 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE))
g{(GLU PSZ JAJ
3 MLE)
S S — wzaw Sp.z 0.0,
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2024-02-15 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

400 g (JAJ, MLE,
SEL)

OM- I Podstawowa | OM-IPodstawowa |OM-1lib Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- Vi Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Sonda/ ptynnaob.  |Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z  [Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL ml (MLE, SEL)) mi(GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL)) Bitka wieprzowa z | SEL) Bitka wieprzowa z | SEL) Bitka wieprzowa z | SEL Bitka wieprzowa z
Bitka wieprzowa z  |Pieczen rzymska szynki duszona 90 g|Pieczen rzymska szynki duszona 90 g|Pieczen rzymska szynki duszona 90 g|Pieczen rzymska szynki duszona 90g
szynki duszona 90 g|wieprzowa 100 g (GLU PSZ) wieprzowa 100g  |(GLUPSZ) wieprzowa 100g [(GLUPSZ) wieprzowa 100g  |(GLUPSZ)
(GLU PSZ) (GLU PSZ JAJ) Sos pomidorowy 50 [(GLU PSZ JAJ) Sos pomidorowy 50 |(GLU PSZ JAJ,) Sos pomidorowy 50 |(GLU PSZ JAJ) Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 mi (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ)
ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) Kasza ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ) Kasza
g |Kasza Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennal/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko
& |jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ) |ieczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ)
© 1150 g(GLUJECZ) (1509 (GLUJECZ) Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ) |Salata zielona z 150 g (GLU JECZ) |Fasolka szparagowa
Brokut z olejem™ 100|Brokuf z olejem® 100 zolejem* 100g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Fasolka szparagowa |jogurtem 80 g Fasolka szparagowa |z olefem * 100 g
g g Brokut z olejem™ 100]z olejem* 100 g Brokut z olejem*  100|z olejem™ 100 g (MLE) zoleem* 100g Brokut z olejem* 100
Surowka Suréwka g Brokut z olejem™  100|g Brokut z olejem*  100|Kompot z aronii i Brokut z olejem* 100|g
wielowarzywna z wielowarzywna z Kompot z aron g Kompot z aronii i g czamej porzeczki® biclg Kompot z aronii 1
olejem () 100g olejem() 100g czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aroni czamej porzeczki* blc
(SEL)) (SEL) 300 ml czamej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* b/c| 300 ml
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml 300 ml 300 ml
czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic
300 ml 300 mi
Sonda ziemniaczana

Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g

(GLU

Sonda miesna! 400

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))

Butka pszenna diuga

PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL) PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80%t.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g PSZ)
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 50 g Szynkowa debowa Pomidor bfskérki 809 Szynkowa debowa
(SEL) kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody w Salala zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
Szynkowa debowa ostnigjad 50 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml arzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidor 80g ost.niejad 50g
oskniejad 259 Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80
= Papryka swieza 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml g
= Safata zielona 20 g Safata zielona 20g
| Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama

granulowana b/c 300
ml
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2024-02-15 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- |V Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIt Z OM-VII Z OM-VIlt Z
zestaw | Zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, satatg (butka pszenna
SEL) 32g, margarna 5g,
= szynka 259, satata
e 5q) 1 szt (GLUPSZ
S0J4)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2295.56 kcal; Biatko
ogdtem: 106.61 g;
Tiuszcz: 68.83 g; Kw.
tt. nasy.: 19.41 g;
Weglowodany
ogotem: 326.87 g; W
tym cukry: 64.64 g;
Blonnik pok.: 36.25 g;

2353.18 kcat; Biatko
ogédtem: 104.00 g;
Tiuszcz: 63.87 g; Kw.
t. nasy.: 19.96 g;
Weglowodany
ogdtem: 35540 g; W
tym cukry: 70.42 g;
Btonnik pok.: 37.87 g;

2196.79 keal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw.
ft. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogbtem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;

2137.75 keal; Biatko
ogotem: 98.29 g;
Thuszez: 62.53 g; Kw.
t# nasy.: 16.30 g;
Weglowodany
ogotem: 311.41 g; W
tym cukry: 68.36 g;
Bfonnik pok.: 31.40 g;

219410 keal; Biatko
ogbtem: 96.64 g;
Thuszcz: 57.57 g; Kw.
ft. nasy.: 16.86 g;
Weglowodany
ogotem: 337.27 g; W
tym cukry: 72.32 g;
Btonnik pok.: 30.25 g;

2217.73 keal; Biatko
ogotem: 106.60 g;
Tluszez: 66.23 g; Kw.
t. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany
ogotem: 314.16 g; W
tym cukry: 76.02 g;
Btonnik pok.: 31.11 g;

2274.08 kcal; Biatko
ogbtem: 104.95 g;
Ttuszcz: 61.28 g; Kw.
t. nasy.: 2010 g;
Weglowodany
ogotem: 340.01 g; W
tym cukry: 79.97 g;
Btonnik pok.: 29.95 g;

2132.28 kcal; Biatko
ogdtem: 103.60 g;
Tiuszcz: 60.98 g; Kw.
tt. nasy.: 19.43 g;
Weglowodany
ogotem: 305.78 g; W
tym cukry; 73.56 g;
Btonnik pok.: 27.29 g;

2274 .08 kcal; Biatko
ogdtem: 104.95 g;
Ttuszcz: 61.28 g; Kw.
tt. nasy.: 2010 g;
Weglowodany
ogolem: 340.01 g; W
tym cukry: 79.97 g;
Btonnik pok.: 29.95 g;

2170.13 keal: Biatko
ogotem: 111.04 g;
Thuszcz: 54.84 g; Kw.
. nasy.. 15.88 g;
Weglowodany
ogdtem: 323.36 g; W
tym cukry: 66.53 g;
Btonnik pok.: 31.87 g;

Sol: 8.97 a: Sl 9.23a: Sal: 2.66 a: Sol: 711 a: S41:7.62 a: Sol: 7.29 a: Sal: 7.80 a: Sal: 7.08 a: S4l:7.80 a: S6l: 7.50 a:
NApn>. y
X200 CATERING o
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Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX t.atwo strawna| OM-XZ ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM-Xil OM- Xl OM- X1l OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
]
Platki owsiane na Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Ptatki owsiane na Chleb mieszany Chleb bezglutenowy |Platki owsiane na
mieku 400 ml (MLE, GLU OW) GLU oW, pszenno-zytni 669 |mleku 400 ml (MLE, |pszenno-zytni 969 |116g wywarze jarzynowym
GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g(GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |{GLU PSZ, GLU GLU OW,) {GLU PSZ GLU Dzem 50g 400 ml (SEL, GLU
Bulka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) ZYT) Chleb mieszany ZYT) Stupki z marchewki | OW,)
krojona 90g(GLU | Margaryna roslinna (80% t) 10g(MLE) | Margarynarodlinna (80% 1) 10g (MLE) |Szynka z piersig pszenno-zyini 96 g |Szynka z piersig gotowanej 90g Chleb mieszany
PSZ) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [indycza- wedlina (GLUPSZ GLU indycza- wedlina Platki owsiane na pszenno-zytni 98 g
Szynka z piersig grubo rozdrobniona, parzona,w oslonce grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce  |drobiowa grubo ZYT) drobiowa grubo wywarze jarzynowym |(GLU PSZ, GLU
indycza- wedlina niejadalanej 259 (S0J, SEL,) niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) rozdrobniona, Margaryna roslinna  |rozdrobniona, 400 ml (SEL, GLU | 2YT)
drobiowa grubo Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami | parzona,w osfonce (80%t.) 10 g (MLE,)|parzona,w ostonce | OW) Margaryna rolinna
rozdrobniona, 50 g (MLE,) 50 g (MLE)) niejadalanej 26g  |Serek homo.o smaku |niejadalane] 25g  |Safata zielona 10g |bez mlecznao
parzona,w osfonce Stupki z marchewki gotowanej 90 g Stupki z marchewki 90 g (S0J, SEL)) naturainym z ziotami |(SOJ, SEL,) Mandarynka 1szt |zaw.80%t 15g
niejadalanej 25g Salata zielona 10g Salata zielona 10g Serek homo.o smaku |50 g (MLE,) Stupki z marchewki  |Margaryna roslinna  |Szynka z piersig
-21(S0J, SEL)) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt naturalnym z ziotami | Szynka z piersia. gotowanej 90g (80% #.) 15 g (MLE,}|indycza- wedlina
% | S | Serek homo.o smaku | Kawa zbozowa na mieku blc 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana bic 300 m! |50 g (MLE) indycza- wedlina Satata zielona 10 g |Serek homo.o smaku |drobiowa grubo
S | -2 [naturalnym z Ziotami GLU ZYT, GLU JECZ) Slupki z marchewki  |drobiowa grubo Platki owsiane na naturalnym z ziolami |rozdrobniona,
& [50 g (MLE) g rozdrobniona, mieku 400 ml (MLE,| 30 g (MLE)) parzona,w ostonce
- Stupki z marchewki Safata zielona 10g |parzona,w ostonce  |GLU OW,) Herbata czama niejadalanej 60 g
3 gotowanej 90 g Mandarynka 1szt |[niejadalanej 259 |Margarynaroslinna |granulowana bic 300|(SOJ, SEL,)
St |Satata Zzielona 10g Herbata czama (SOJ, SEL)) (80% t.) 10 g (MLE)|mi Stupki z marchewki
N Jablko pieczone 1szt. granulowana b/c  300| Stupki z marchewki  |Jabtko pieczone 1szt. gotowanej 100 g
& 1szt ml gotowane] 90g 1 szt Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa na Salata zielona 10g |Serek homo.o smaku Jabtko pieczone 1szt.
mleku bic 300 ml Jabtko pieczone 1szt. [naturalnym z ziotami 1szt
(MLE, GLU ZYT, 1szt 50 g (MLE,) Herbata czarna
GLU JECZ) Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na granulowana b/c 300
miekub/c 300ml  [mleku b/c 300 ml ml
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka | salata (butka pszenna
329, margamna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1
Z szt (GLU PSZ, SOJ,)
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2024-02-15 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* b/c
300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawnal OM- X Zogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-Xi OM- Xl OM- Xl OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il

Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z | Pieczarkowa z Selerowa z Barszcz czerwony z  |Selerowa z Barszcz czerwony z | Zapiekanka Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniaczana- dieta ()|ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL)) ml (GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL) mi (GLU PSZ, MLE, | 300 g (SEL) mleka) () 400 m
SEL)) Bitka wieprzowa z  |SEL)) SEL) Pieczen rzymska SEL) Bitka wieprzowa z |SEL Fasolka szparagowa |(SEL)
Pieczen rzymska szynki duszona S0 g|Pieczen rzymska Bitka wieprzowa z  |wieprzowa 100g  |Bitka wieprzowa z  |szynki duszona 90 g|Pieczen rzymska zolejem* 1009 Bitka wieprzowa z
wieprzowa 100g  [(GLU PSZ) wieprzowa 100g  |szynkiduszona S0 g|(GLU PSZ JAJ) szynki duszona 90 g|(GLU PSZ) wieprzowa 100g  [Selerowaz szynki duszona 90 g
(GLU PSZ, JAJ) Sos pomidorowy 50 |(GLU PSZ, JAJ)) (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 [(GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |(GLU PSZ, JAJ) ziemniakami (bez (GLUPSZ)
Sos pomidorowy 50 [ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |mleka) () 400 ml Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 g |ml (GLU PSZ) Kasza mi (GLU PSZ) (SEL)) ml (GLU PSZ)

g |Kasza jeczmiennal/sypko  |Kasza Kasza bulgur 150 g |(GLU PSZ) Kasza jeczmienna/sypko  |Fasolka szparagowa |Brokut z olejem* 100|Kasza

8 jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ) Brokut z olejem*  100|jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ) |zolejem™ 100g g jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)) |Fasolka szparagowa (150 g (GLU JECZ) |Brokut z olejem* 100|g 150 g (GLU JECZ)) |Fasolka szparagowa |Kasza Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa |zolejem™* 100 g Fasolka szparagowa |g Surdwka Fasolka szparagowa |z olejem™ 100 g jeczmienna/sypko | czarnej porzeczki* bic| Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g Brokut z olejem™  100(z olejem* 100 g Surowka wielowarzywna z zolejem™ 100 g Brokut z olejem* 100|150 g (GLU JECZ) | 300 ml zolelem™ 1009
Brokut z olejem™ 100|g Brokut z olejem* 100 |wielowarzywna z olejemb/c() 100g [Brokutz olejem™ 100|g Brokut z olejem®™ 100 Brokut z olejem™ 100
g Kompot z aronii i g olejemb/c() 100g [(SEL) g Kompot z aronii i g g
Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i (SEL) Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* b/ciKompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c| 300 mi czamnej porzeczki* b/c czamej porzeczki* blc

300 ml

PD

Masianka 150 mi (MLE))

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.c
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50g
Pomidor b/skorki 80
g
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% #) 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 50 g
(SEL)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢
Papryka swieza 80g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 509
Pomidor 80g

Salata zielona 30 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna rolinna
(80%tt.) 10 g(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 100g
Pomidor 80g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
m!

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZY1)

Pomidor 80 g

Sefata zielona 20 g
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 100g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 259
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mieka} {) 300 ml
(GLU PSZ SEL)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 15g(MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98 g
(GLUPSZ GLU
Y1)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% # 15¢
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi
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Jadlospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- Xt OM- Xl OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw t zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
l
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem z0tym i pomidorem (chleb | Sok pomidorowy 0,31 | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,31 |Kanapka z szynka i
satatq (butka pszenna razowy 76g, margaryna 5g, ser zoly 25g, (1 szt 329, margarna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1|1 szt satatg (butka pszenna
32g, margama 5g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU szt (GLU PSZ, _S0J.) 32g, margama 5g,
= [szynka 25g, salata ZYT) szynka 25g, salata
“159) 1s2t(GLUPSZ, 5g) 1szt (GLU PSZ,
~| |804) $0J)

m Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢

~ energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

3 2226.48 kcal, Biatko |2159.58 kcal; Bialko |2215.93 keal; Bialko (2540.11 keal; Biatko  [2551.25 kcal; Biatko [1426.36 kcal; Biatko |2586.32 kcal; Biatko |2642.67 keal; Biatko |1991.86 kcal; Biatko |2046.75 kcal: Biatko

S ogilem: 109.38 g,  |ogOlem: 102.35g;  [ogdlem: 100.69g;  |ogdtem: 114.94g;  |ogtem: 111.29g;  [ogdlem: 74.81 g; ogolem: 125629 g;  |ogdlem: 123.63g;  |ogotem: 40.09 g; ogdlem: 84,53 g;

154 Tluszcz: 49.89 g; Kw. | Thuszez: 63.15 g; Kw. Thuszcz: 58.19 g; Kw. |Tluszcz: 76.11 g; Kw. | Tluszcz: 71.22 g; Kw. [Tiuszez: 31.15 g; Kw. | Tuszcz: 80.86 g; Kw. | Tluszcz: 75.90 g; Kw. | Thuszez: 52.77 g; Kw. | Tluszez: 65.07 g; Kw.
t nasy.: 16.44 g; t. nasy.: 19.28 g; t nasy.: 19.84 g; t. nasy.. 2191g; ft. nasy.: 2246 g; fl. nasy.: 559 g; #t. nasy.: 25.00 g; tt. nasy.: 25.56 g; tt. nasy.: 10.30 g; tt. nasy.. 15.77 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogolem: 349.22 g; W |ogolem: 311.66 g; W |ogolem: 337.51 g; W |ogdlem: 361.54 g; W |ogdtem: 380.36 g; W |ogolem: 224.96 g; W |ogofem: 355.73 g; W |ogdtem: 381.58 g; W |ogdlem: 356.44 g; W [ogdlem: 298.14 g; W
tymcukry: 70.49g;  |tymcukry:64.25g;  [tym cukry: 68.20g;, |tymcukry:50.23g; |tymcukry:52.24g; [tymcukry:31.54¢; |[tymcukry:72.16g; [tymcukry: 76.11g; |[tymcukry:57.60g; [tym cukry: 34.76 g;
Btonnik pok.: 30.72 g; [Blonnik pok.: 34.35 g; [Blonnik pok.: 33.20 g; | Blonnik pok.: 36.12 g; Btonnik pok.: 39.63 g; [Btonnik pok.: 27.44 g; [Blonnik pok.: 35.65 g; | Bionnik pok.: 34.50 g; | Blonnik pok.: 38.89 g; | Blonnik pok.: 36.43 g;
S6l: 8.00a: Sol: 8.71a: So:9.22 a: Sol: 10.69 a: S4l: 10.38 a: Sol: 7.56 a: Sdk: 11.68 a: Sék 1219 a: Sol: 3.88 a: Sol: 9.84 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Pofoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmiaca Zestaw | | Karmiaca Zestaw I
Ptatki owsiane na Platki kukurydziane |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 450|Ptatki owsiane na Ryz na wywarze Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,),
wywarze jarzynowym [na mieku 200 ml ml (SEL, GLU OW)) mieku 400 ml (MLE,|jarzynowym 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ_GLU ZYT)
400 ml (SEL, GLU |(MLE) Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU |GLU OW) (SEL) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
ow) Butka pszenna duga PSZ) Chleb razowy Chleb bezglutenowy Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
Chleb mieszany krojona 32g(GLU | Margaryna roélinna (80% tt.) 15g(MLE,) |pszenno-2ytni 116g|100g niejadalanej 25g(SOJ, SEL))
pszenno-zytni 116 g| PSZ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 50 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce | ZYT,) bez mleczna o Stupki z marchewki gotowanej 90 g
ZYT) (80% tt.) 5g(MLE,) niejadalanej 50 g (SQJ, SEL,) Margaryna roslinna |zaw.80% # 15g Salata zielona 10g
Margaryna rodlinna | Serek homo.o smaku | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  [(80% tt.) 10 g (MLE,)|Szynka z piersig Mandarynka 1 szt .
bez mleczna o naturalnym z ziotami 80 g (MLE) erek homo.o smaku |indycza- wedlina Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
zaw80% t# 15g 30 g (MLE) Stupki z marchewki gotowanej 100g  [naturalnym z ziolami |drobiowa grubo
Szynka z piersia, Pomidor b/skérki 40 Mus z jabtek () blc 150 g 80 g (MLE)) rozdrobniona,
-2 |indycza- wedlina g Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Stupki z marchewki | parzona,w oslonce

% | -8 |drobiowa grubo Salata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ) 90g niejadalanej 60 g

S| -2 [rozdrobniona, Herbata czamna Safata zielona 10g |(SOJ, SEL))

& | |parzona,w osfonce  [granulowana b/c 250 Mandarynka 1szt |Pomidor 90g

- niejadalanej 60g [ml Kawazbozowana |Safatazielona 10g

oy (SOJ, SEL)) Mandarynka 1 szt mleku b/c 300 ml  |Jablko pieczone 1szt.

S Stupki z marchewki (MLE, GLU ZYT, 1szt

S| |gotowane] 90g GLU JECZ) Herbata czama

& Jabtko pieczone 1szt. granulowana b/c 300
1 szt ml
Salata zielona 10g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
(GLU PSZ S0J,
35 MLE)
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Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

mi

granulowana b/c 300
ml

OM-XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw |} Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Barszcz czerwony z  |Barszez czerwony z | Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z  [Selerowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 (GLU PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami {) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, | Pieczen rzymskawieprzowa 100 g (GLU |ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mieka) ()| ml (MLE, SEL ml (GLU PSZ MLE, |mi (MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ, SEL) SEL) PSZ, JAJ) SEL) 400 ml (SEL,) Bitka wieprzowa z | SEL)) Bitka wieprzowa z | SEL,)
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Pierogi ukrainskie *  |Bitka wieprzowaz  [szynki duszona 90 g|Pieczen rzymska szynki duszona 90 g |Pieczen rzymska
wieprzowa 100g  |wieprzowa 50 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  |300 g (GLU PSZ szynki duszona (bez |(GLU PSZ) wieprzowa 100g |(GLU PSZ) wieprzowa 100g
(GLU PSZ JAJ) (GLU PSZ JAJ) JECZ) MLE,) glutenu) 90g Sos pomidorowy 50 |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 50 |(GLU PSZ JAJ)
Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 30 Fasolka szparagowa z olejem* 100g  |Brokut z olejem™ 100|Sos pomidorowy (bez |ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ)) mi (GLU PSZ,) Brokut z olejem* 100 g g glutenu} 50 mt Kasza ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ)
© |Kasza Kasza Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|Suréwka Ziemniaki z jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza
S [jeczmienna/sypko  |jeczmiennal/sypko ml wielowarzywna z koperkiem () 180g |150 g (GLU JECZ) [jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ)) |jeczmiennalsypko
© 150 g (GLU JECZ) |90 g(GLU JECZ) olejem () 100g Brokut z olejem™  100(Fasolka szparagowa (150 g (GLUJECZ) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa (Brokutz olejem* 50 (SEL) g zoleem* 100 g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g g Kompot z aronii i Suréwka Brokut z olejem™  100[z olejem* 100 g Brokut z olejem™ 100|z olejem * 100 g
Brokut z olejem* 100(Fasolka szparagowa czamej porzeczki* b/c|wielowarzywna z g Brokut z olejem™  100(g Brokut z olejem™ 100
g zolejem* 50g 300 ml olejem() 100g Kompot z aronii i g Kompot z aronii i g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i (SEL) czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic| Kompot z aronii i
. czarnej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* bic Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* bic| 300 ml czamej porzeczki* blc
IS 300 m! 250 mt czarnej porzeczki* blc 300 ml 300 ml
S 300 mi
8
© Banan 1/2 szt. 1 Por Banan 150 g
o~ | B
S o
I
K Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 116 g[granulowana b/c 250 PSZ) pszenno-zytni 969 [100g Margaryna roslinna (80% f.) 10 g (MLE)
(GLU PSZ GLU ml Margaryna ro$linna (80% #.) 15g(MLE,) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat wody w ostnigjad 50 g
ZYT) Butka pszenna diuga Szynkowa debowa ZYT) bez mleczna o Pomidor 80g
Margaryna roSlinna  |krojona 32 g (GLU | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Margaryna rodlinna  [zaw.80% t 15¢ Salata zielona 20 g
bez mleczna o PSZ) ost.nigjad 50 g (80% tt) 10 g (MLE,)|Pasta z ciecierzycy z Herbata czamna granulowana b/c 300 ml
zaw.80% t# 15g Margaryna roélinna Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g |Pasta z ciecierzycy z |warzywami () 50 g
Szynkowa debowa  ((80% tt.) 5 g (MLE) (SEL,) warzywami () 80g |(SEL)
-& | kiet.wp.gr.rozd. wedz .| Szynkowa debowa Herbata czama granulowana b/c 300 ml [(SEL,) Szynkowa debowa
-5 |arzo.z dodatwody w |kietwp.gr.rozd.wedz.f| Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) ()  |Papryka $wieza 80 g|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
x |ostniejad 60 g arzo.z dodat.wody w 450 ml (GLU PSZ, SEL.) Safata zielona 209 |arzo.z dodat.wody w
Pomidor 80 g ostniejad 25¢ Herbata czama ostniejad 25¢
Safata zielona 20 g |Pomidor biskorki 40 granulowana b/c  300|Pomidor 80 g
Herbata czama g ml Safata zielona 20 g
granulowana b/c  300|Safata zielona 10 g Herbata czama
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2024-02-15 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw II
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
satatq (butka pszenna salatg (chleb
329, margarna 5g, bezglutenowy 45g,
z szynka 25g, satata margaryna 5g, szynka
5q) 1szt(GLU PSZ 25g, satata 5g) 1 szt
S0J) (S0J)
Warto$¢ Wartos¢ WartoS¢ energetyczna: 2191.27 keal; Biatko [Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: ogdtem: 88.54 g; Tluszcz: 65.72 g; Kw. #f. |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2181.91 keal; Biatko
ogétemn: 84.66 g;
Tluszcz: 60.53 g; Kw.
th. nasy.: 16.42 g;
Weglowodany
ogotem: 341.29 g; W
tym cukry: 38.22 g;
Btonnik pok.: 36.12 g;

1215.36 kcal; Biatko
ogdtem: 48.43 g;
Tluszcz: 28.73 g; Kw.
t nasy.:8.43 g;
Weglowodany
ogotemn: 198.44 g; W
tym cukry: 59.23 g;
Blonnik pok.: 16.88 g;

nasy.: 19.76 g; Weglowodany ogdtem:
321.34 g; W tym cukry: 46.91 g; Blonnik
pok.: 40.67 g; Sol: 8.21 g;

2484 38 kcal; Biatko
ogbtem: 93.27 g;
Ttuszcz: 80.01 g; Kw.
tt. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany
ogotem: 361.65 g; W
tym cukry: 66.86 g;
Btonnik pok.: 38.24 g;

2221.64 kcal: Biatko
ogotem: 68.18 g;
Ttuszez: 77.77 g; Kw.
. nasy.: 15.23 g;
Weglowodany
ogotem: 319.97 g; W
tym cukry: 40.66 g;
Btonnik pok.: 28.46 g;

2457.08 kcal; Biatko
ogdtem: 107.53 g;
Thuszcz: 66.76 g; Kw.
ft. nasy.: 19.90 g;
Weglowodany
ogotem: 374.26 g; W
tym cukry: 97.75 g;
Btonnik pok.: 36.85 g;

Thuszcz: 61.80 g; Kw.

ogotem: 400.11 g; W

2513.43 kcal; Biatko
og&em: 105.87 g;

tt. nasy.: 20.46 g;
Weglowodany

tym cukry: 101.70 g;
Btonnik pok.: 35.70 g;

2457.08 kcal; Biatko
ogdlem: 107.53 g;
Tluszcz: 66.76 g; Kw.
tt. nasy.: 19.90 g;
Weglowodany
ogotem: 374.26 g; W
tym cukry: 97.75 g;
Btonnik pok.: 36.85 g;

2513 .43 kcal; Biatko
ogotem: 105.87 g;
Ttuszcz: 61.80 g; Kw.
tt. nasy.: 20.46 g;
Weglowodany
ogotem: 400.11 g; W
tym cukry: 101.70 g;
Btonnik pok.: 35.70 g;

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

S6él: 10.26 a: S61:3.99 a: Sol: 6.72 a: Sdl: 5.29 a: Sk 9.24 a: S0: 9.75a; Sol: 9.24 o: Sal: 9.75 a:
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‘mourppomomoThHdm z TTDHISUS 2T -

‘nzozsnfFl z TTbISUD & - [ Z -aId8Ug
‘exretrq z TrTbIsuUs g -

‘Amoursexod ¥TUUOFg - *yod XTUUOFYg

‘wmoFobo suoohAseu emozozsnyy Asemy - *Aseu *F3 My

‘sejog - 4

‘T9S - 198

‘uworobo Auepomorbdy - werobo AurppomoTbdpy
‘Z0oZSNFL - ZOZSN¥E[
‘1102/691T ‘dzox bmuefobo oxFerg - wefobo oxFerg

‘[TeoX]TIT0Z/69TT
‘dzox bm vpuzoAjsbisus psojaeym - evuzoAjlsbrsus pgolIBM

T"'ZPO MOYIUZEYSM BIUSZIBUZ(



| 7 Jsondal lynna $n. 1 400 ¢ (GLY P57 MLE)]
)

1 (Migko 2% nv{MLE,

Serok Homog, o smaku naluralnym
2,5% |l nvIMLE

Skladnlki
Wry (asorlymanty wa
Skladniki

Portja - Definlcja recep

flodcl malejace

Twarég chudy (MLE), $mistanka (MLE),

3 |Kasza manna W(GLU PSZ,

4 | Cukier
5 |Maslo 82% 11, NV(MLE,)

] 2 _|Sonda mlecznal 2 400 ¢ GLUPSZ, JAJ, MLE)

Mieko 2% NV(MLE,)
2 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Maslo 82% 1. nv(MLE,) Stietanka pasteryzowana (MLE))

Smlstanka pastoryz

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)
| 6 | Jaja M nvjuad,)

Suchary bez cukru 285 ny

|_3_[Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)
1

Wioszczyzna mroz, 3sk]
2
Udziec z kurczaka bik bfs

¢ |Makaron z fiszenicy Zwyczajne) z
Kurkuma nv(GLU PSZ.

paski/marchew.pielruszka.seler(SEL, Marchew , Pielruszka korzer » Seler (SEL))

E202, Chlorgk wapnia ‘

Maka pszonna (GLY PSZ,), Woda , Kurkuma

5 |Olej rzepakowy nv
| 6 [Jaja M viJady

—

4_|Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL)

1 (Woda

Smlotanka nasleryzowana (MLE,)

Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

1 |Woda

7 |Seler obrany(SEL,)

’ 8 |Olej rzepakowy nv
9 |Jaja M nv(JAJ,)

slrona 1z 1







