Jadtospisy w dniu 2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czamej porzeczki* b/c
300 mi

czarnej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* blc
300 ml

OM- | Podstawowa | OM-{ Podstawowa [OM- il b Do zywienia|OM- IV Latwo strawnalOM- IV t atwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z Om- Vil Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tHuszczu Zestaw |
Kasza jeczmienna namleku 450 ml (MLE, |Sonda/ plynna én. | Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ) Kasza jeczmienna na
GLU JECZ) 400 g (GLU PSZ, GLU JECZ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 mt (MLE,|
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% #.) 10 g (MLE) GLU JECZ)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Butka pszenna diuga
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL.) krojona 90 g (GLU
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Satata zielona 20 g . PSZ)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynkowa debowa
ost.nigjad 259 ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g arzo.z dodat.wody w
Rukola 20 g (SEL) ost.niejad 50 g
2 Rzodkiew biata 80 g Safata zielona 20 g Bukiet jarzyn
8 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mil (MLE, Herbata czama granulowana b/c 300 ml gotowany z olejem”
8 GLU ZYT, GLU JECZ) 80 g (SEL)
> Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
oo
°
<
@
2= Sonda mleczna! 400 Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ,)
) g(GLU PSZ JAJ,
s MLE)
& Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem [Sonda/pltynnaob. |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem
() 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, 400 g (GLU PSZ () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, {) 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE,
SEL) SEL JAJ, SEL SEL SEL) SEL) SEL SEL) SEL SEL
Kotlet schabowy 100|Schab duszony 90 ¢ Schab duszony 90 g [Pulpet Schab duszony 90 g|Pulpet Schab duszony 90 g [Pulpet Schab duszony 90 g
g{(GLUPSZ JAJ) |Sos wiasny () 50 ml Sos whasny () 50 ml [migsno-warzywny*  |Sos wiasny () 50 ml |miesno-warzywny* | Sos wiasny () 50 ml |miesno-warzywny*  |Sos wtasny () 50 mi
Ziemniaki z (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (wieprzowy) 100g [(GLU PSZ SEL) (wieprzowy) 100g |(GLU PSZ SEL) (wieprzowy) 100g |(GLU PSZ SEL
koperkiem () 180g |Ziemniakiz Ziemniaki z (GLU PSZ _JAJ, Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z
Suréwka koperkiem () 180 g koperkiem () 180g |SEL) koperkiem{) 180g |[SEL) koperkiem () 180g |[SEL) koperkiem () 180 g
wielowarzywna z Szpinak gotowany z Buraczki oproszane ()| Sos wiasny () 50 ml {Buraczki oproszane ()| Sos wiasny () 50 ml |Buraczki oprészane ()| Sos wiasny () 50 ml | Buraczki oproszane ()
o (oleem() 100g olejem* 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ) |(GLU PSZ, SEL)) 100 g (GLUPSZ) |{(GLUPSZ SEL) 100 g (GLU PSZ)) |(GLU PSZ, SEL) 100 g (GLU PSZ)
S|(SEL) PSZ) Szpinak gotowany z  |Ziemniaki z Szpinak gotowany z | Ziemniaki z Szpinak gotowany z | Ziemniaki z Szpinak gofowany z
O |Szpinak gotowany z  |Surowka olejem™ 100 g (GLU |koperkiem () 180g |olejem™ 100 g (GLU |koperkiem () 180g |olejem* 100 g (GLU |koperkiem () 180g [olejem™ 100 g(GLU
olejem* 100 g (GLU |wielowarzywna z PSZ) Buraczki oproszane ()| PSZ) Buraczki oprdszane ()| PSZ) Buraczki oproszane ()| PSZ)
PSZ) olejem{) 100g Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ) |Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ)) |Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ) |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i (SEL) czarnej porzeczki* bic|Szpinak gotowany z |czamej porzeczki* b/c| Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* b/c| Szpinak gotowany z  [czamej porzeczki* bic
czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml olejem* 100 g (GLU | 300 mI olejem* 100 g (GLU | 300 mi olejem™ 100 g (GLU | 300 ml
300 ml czamej porzeczki” b/c PSZ) PSZ) PSZ)
300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoéci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadfospisy w dniu 2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- [ Podstawowa [OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-ViI Z OM-VIIZ ™~ OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
A Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda miesna! 400 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna dluga
PSZ GLU ZYT) g(JAJ, SEL Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) krojona 76 g (GLU PSZ) krojona 90 g (GLU
Margaryna rosiinna (80% tt.) 10 g (MLE) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,) PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |PSZ)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Miod (25g) 1 szt Margaryna roslinna | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g |Serek homo o smaku
(MLE)) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (80%t.) 10 g (MLE) (MLE, wanilinowym 100g
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serek homo o smaku Miod (25g) 1 szt (MLE)
Miod (25g) 1 szt wanilinowym 100g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml  {Jabtko pieczone 1szt.
Jabtko pieczone 1szt. 1szt
= 1szt Herbata czarna
= Midd (25g) 1 szt granulowana bic 300
x Herbata czama mi
granulowana b/c 300
ml
©
©
&
Ko
©
g
-
S
N Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, satatg (butka pszenna
- SEL) 329, margaryna 5g,
o szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)
Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$§¢ Warto§é Wartos¢ Warlosc Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna, energetyczna:
2509.22 kcal; Biatko 12325.60 kcal; Biatko |2196.79 kcal; Biatko |2328.79 kcal; Biatko |2339.08 kcal; Biatko |2496.62 keal; Biatko |2506.91 kcal; Biatko |2496.62 kcal; Biatko |2506.91 keal; Bialko 12237.01 keal; Biatko
ogbtem: 108.90g;  |ogdlem: 112.11¢g;  |ogblem: 118.24g;  [ogbtem: 106.49g;  |ogdlem: 97.67 g; ogotem: 116.47g;  |ogbtem: 107,64 g,  |ogbtem: 116.47 g;  |ogotem: 107.64 g;  |ogdlem: 113,57 g;
Tluszez: 72.62 g; Kw. | Thuszcz: 61.53 g; Kw. | Tuszez: 97.32 g; Kw. [Tluszcz: 57.90 g; Kw. | Thuszcz: 60.93 g; Kw. [Tluszcz: 63.81 g; Kw. | Tluszcz: 66.83 g; Kw. | Ttuszcz: 63.81 g; Kw. |Tluszez: 66.83 g; Kw. | Thuszcz: 49.67 g; Kw.
tt. nasy.: 20.78 g; tt. nasy.: 20.30 g; th. nasy.: 36.43 g; th nasy.: 15.42 g; tt. nasy.: 1645 g; . nasy.: 18.94 g; tt. nasy.: 19.96 g; ft. nasy.: 18.94 g; t. nasy.: 19.96 g; tt. nasy.: 15.28 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogétem: 367.16 g; W |ogotem: 343.50 g; W |ogotem: 222.76 g; W [ogdtem: 357.11 g; W |ogdtem: 361.62 g; W |ogotem: 375.36 g; W |ogdtem: 379.87 g; W |ogolem: 375.36 g; W |ogotem: 379.87 g; W |ogotem: 345.77 g; W
tymcukry: 72.30g;  [tymcukry:69.52g; |tymcukry:89.12g; |tymcukry: 62.01g; |[tymcukry:60.50g; |tym cukry: 76,47 g;  |tym cukry: 74.96g; |tym cukry: 76.47 g;  |tym cukry: 74.96g;  |tym cukry: 74.89 g
Bfonnik pok.: 33.19 g; | Bonnik pok.: 31.75 g; | Blonnik pok.: 21.35 g; |Blonnik pok.: 27.05 g; | Btonnik pok.: 28.75 g; | Blonnik pok.: 27.05 g; | Blonnik pok.: 28.75 g; | Blonnik pok.: 27.05 g; | Blonnik pok.: 28.75 g; | Blonnik pok.: 25.00 g;
Sal: 7.48 a: Sal:7.33 a: S6l: 2.66 a: S4l: 5.58 a: Sal:5.76 a: S8l 581 a Sél: 6.10 a: S4l: 591 a: 5al:6.10 a: S6l: 6.99 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-vill Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |1

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw I

OM- X Z ogr. {atwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xil
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1l

OM-XIli
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.f
arzo.z dodat. wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL)
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku bic 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ostniejad 25¢
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(SEL)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (

[S
m

GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE,

GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (

GLU

PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w
ostnigjad 50g
Rzodkiew biata 80 g
Rukola 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50¢
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
80 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 76.g (

GLU

PSZ)

Margaryna rodlinna (

80% tt) 10 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w
ost.niejad 100g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g
(SEL)

Salata zielona 20 g
Kawa zboZzowa na mleku bic 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% tt.) 159 (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 30g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
100 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Dzem 80g

Herbata czama
granulowana bic 300
ml

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98 g
(GLU PSZ GLU
Y1)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw80% # 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat. wody w
ost.niejad 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL)

Salata zielona 20 g
Herbata czara
granulowana bic 300
ml

Il SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Chalka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem

() 400 ml (MLE,
SEL,)
Pulpat

miesno-warzywny”
(wieprzowy) 100g
(GLUPSZ JAJ,
SEL)
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Pomidorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL)
Schab duszony 90g
Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem () 180¢
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ)

Kalafiorowa z ryzem
() 400 m! (MLE,
SEL,)

Pulpet

miesno-warzywny”

(wieprzowy) 100g
GLU PSZ, JAJ

SEL))

Sos wlasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

Szpinak gotowany z

olejem* 100 g (GLU

PSZ)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 ml

Ziemniaki z
koperkiem (} 180¢
Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem” 100 g (GLU
PSZ)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 mi

Pomidorowa z ryzem
brazowym () 400 ml
(MLE, SEL))
Schab duszony 90 g
Sos wiasny () 50 mil
(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z
koperkiem () 180g
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)
Surdwka
wielowarzywna z
olejemb/c () 100g
SEL
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

o

Kalafiorowa z ryzem
brazowym () 400 ml
(MLE, SEL)

Pulpet
migsno-warzywny*
(wieprzowy) 100g
(GLU PSZ JAJ,
SEL)

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU

|PSZ)

Surowka
wielowarzywna z
olejem b/c() 100g
(SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

300 m|

Pomidorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL)
Pulpet
migsno-warzywny™
(wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ JAJ,
SEL)
Sos wiasny () 50 m
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Buraczki gotowane ()
100 g
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

Pomidorowa z ryzem

c 400 ml (MLE,
SEL)

Schab duszony 90 g

Sos wiasny () 50 ml

(GLU PSZ SEL)

Ziemniaki z

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
SEL)

Pulpet
miesno-warzywny*
{wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ, JAJ,

koperkiem () 1809 |SEL)
Buraczki oproszane ()| Sos wiasny () 50 mi
100 g (GLU PSZ) |(GLUPSZ SEL)
Szpinak gotowany z |Ziemniaki z
olejem* 100 g (GLU |koperkiem () 180 g
PSZ) Buraczki oprészane ()
Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ)
czamej porzeczki* b/c| Szpinak gotowany z
300 ml clejem* 100 g (GLY
PSZ)
Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml

Kalafiorowa z ryzem

(bez mleka) () 400

ml (SEL,)

Knedle ziemniaczane

z jabtkiem () 200 g

MLE)

Buraczki oproszane ()
200 g (GLU PSZ)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* blc
300 ml

=

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)
Schab duszony 90g
Sos wtasny () 50 mi
(GLUPSZ SEL)
Ziemniaki z
koperkiem () 180g
Buraczki oproszane ()
100 g (GLU PSZ)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
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Jadfospisy w dniu 2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

PSZ)

Serek homo o smaku
wanilinowym 100 g
(MLE)

Miod (25g) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g

(MLE)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Miéd (25g) 1 szt
Herbata czama granulowana bic 300 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE))
Jabtko 1 szt 1szt
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Serek homo.
naturainy 100 g
(MLE)

Jablko pieczone 1szt.
1 szt

Safatazielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g
(MLE)

Miod (25g) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g(MLE)
Serek homo o smaku
wanilinowym 30g
(MLE,

Miod (25g) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Jarzynowa z
makaronem (bez
mileka) () 450 ml

(GLU PSZ, SEL,)

OM-VIIl Z OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM-XZ ogr. tatwo OM-XI OM- X OM-XII OM-Xili OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw || tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 300 ml
o (MLE)
Butka pszenna dluga |Chieb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |[Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 98 g

(GLU PSZ GLU
ZY1)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60
g(S0J)

Miéd (25g) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

2024-02-18 niedziela

Herbata czama Herbata czamna
granulowana b/c  300|granufowana b/c 300
ml ml
Jarzynowa z
makaronem (bez
mieka) () 450 ml
(GLU PSZ SEL.)
Kanapka zszynkai | Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt | Kanapka z szynka drobiowa i safatg { chleb [Sok wielowarzywny | Kanapka z szynkq i safatq (butka pszenna |Sok wielowarzywny |Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna razowy 76g, margaryna 5g, szynka 259, [pasteryzowany 1 329, margaryna 5g, szynka 25g, satata 59) |pasteryzowany 1 |safatg (butka pszenna

32g, margaryna 5g,

safata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, GLU
ZYT,

szt

1 s7t (GLU PSZ, SOJ.)

szt

32g, margaryna 5g,

2247 29 kcal; Biatko
ogotem: 104.74 g;
Thuszez: 52.69 g; Kw.
th. nasy.: 16.30 g;
Weglowodany
ogétem: 350.29 g; W
tym cukry: 73.39 g;
Blonnik pok.: 26.70 g;
S6l:7.18 a:

244873 kcal; Biatko
ogoétem: 116.43 g;
Thuszcz: 66.19 g; Kw.
tt. nasy.: 21.50 g;
Weglowodany
ogotem: 358.56 g; W
tym cukry: 74.99 g;
Blonnik pok.: 31.33 g;
S6l: 743 a:

2459.02 keal; Biatko
ogdtem: 107.61 g;
Thuszcz: 69.22 g; Kw.
tt. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany
ogotem: 363.08 g; W
tym cukry: 7349 g;
Btonnik pok.: 33.03 g;

S6:7.62 a:

2506.58 kcal; Biatko
ogotem: 121.25 g;
Tluszcz: 66.04 g; Kw.
tt. nasy.. 21.30 g;
Weglowodany
ogotem: 370.88 g; W
tym cukry: 65.07 g;
Btonnik pok.: 36.99 g;

Sol: 10.08 a:

2516.67 kcal; Biatko
ogbtem: 112.42 g;
Ttuszcz: 68.99 g; Kw.
th nasy.: 22.31 g;
Weglowodany
ogolem: 375.64 g; W
tym cukry: 63.54 g;
Btonnik pok.: 38.38 g;

S0l 10.27 a:

1461.79 keal; Biatko
og&tem: 71.58 g;
Thuszez: 30.57 g; Kw.
ft. nasy.. 6.13 g;
Weglowodany
ogotem: 235.23 g; W
tym cukry: 37.95 g;
Btonnik pok.: 29.20 g;

Sol: 5.93 a:

2960.44 kcal; Biatko
ogotem: 137.20 g;
Ttuszcz: 79.32 g; Kw.
tt. nasy.: 25.44 g;
Weglowodany
ogotem: 437.02 g; W
tym cukry: 114.40 g;
Btonnik pok.: 24.79 g;
Sdl: 8.79 a:

2970.73 keal; Biatko
ogotem: 128.37 g;
Tluszcz: 82.34 g; Kw.
t. nasy.: 26.46 g;
Weglowodany
ogotem: 441.53 g; W
tym cukry: 112.89 g;
Btonnik pok.: 26.49 g;

Sol: 8.98 a:

2060.68 kcal; Biatko
ogotem: 35.63 g;
Tiuszcz: 47.11 g; Kw.
t. nasy.: 10.72 g;
Weglowodany
ogotem: 382.64 g; W
tym cukry: 81.48 g;
Btonnik pok.: 30.33 g;

S6l: 3.35a:

& [szynka 25g, safata ) szynka 25g, safata
5g) 1szt(GLUPSZ 5g) 1szt (GLUPSZ
S0J) S0J)

Warto$é Wartosc Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2197.91 kcal; Biatko
ogdlem: 88.11 g;
Tluszcz: 59.43 g; Kw.
#. nasy.: 15.27 g;
Weglowodany
ogotem: 343.22 g; W
tym cukry: 39.93 g;
Btonnik pok.: 32.79 g;

Sol: 10.26 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu

2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |1

2024-02-18 niedziela

Kasza jeczmienna na

Ptatki kukurydziane

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym

Kasza jeczmienna na

Kasza kukurydziana

Kasza jeczmienna na mleku 450 ml (MLE, GLU JECZ)

czamej porzeczki* bic
300 ml

300 ml

czamej porzeczki* b/c
300 ml

wywarze jarzynowym [na mieku 200 ml 450 ml (SEL, GLU JEC mleku 450 ml (MLE,|na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT)
450 ml (SEL, GLU  |(MLE) Butka pszenna diuga krojona 329 (GLU |GLU JECZ) jarzynowym 450 ml Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g (MLE)
JECZ) Butka pszenna diuga PSZ) Chleb razowy (SEL) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU | Margarynarosiinna (80% tt.) 15g{(MLE) |pszenno-zytni 116 g |Chleb bezgiutenowy Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,)
pszenno-zytni 98 g |PSZ) Szynkowa debowa (GLU PSZ GLU 6 g Safata zielona 20 g
(GLU PSZ GLU Margarynaroslinna | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ZYT,) Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
ZYT) (80% #.) 5g(MLE) ost.nigjad 50¢ Margaryna roslinna  |bez mleczna o
Margaryna roélinna  |Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |(80%t.) 10 g (MLE)|zaw.80% tt 15¢
bez mleczna o kiet.wp.gr.rozd.wedz.r (SEL Serek Fromage 50 g|Szynkowa debowa
-217aw.80%tt 15¢ arzo.z dodatwody w | Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, [(GLU PSZ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
8 [Szynkowa debowa  |ost.niejad 30 g GLU ZYT, GLU JECZ) Jajko gotowane kI M |arzo.z dodat.wody w
-8 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.g| Pomidor b/skorki 40 1 szt (JAJ) ost.niejad 60 g
O larzo.z dodat.wody w |g Rzodkiew biata 80 g |Bukiet jarzyn
ostniejad 60 g Safata zielona 20 g Rukola 20 g gotowany z olejem*
Bukiet jarzyn Herbata czama Kawa zbozowana  |100 g (SEL,)
gotowany z olejem*  |granufowana bic 250 mleku b/c 300 ml |Safata zielona 20 g
80 g (SEL) ml (MLE, GLU ZYT, Herbata czama
Satata zielona 20g GLU JECZ) granulowana b/c 300
Herbata czama ml
granulowana b/c 300
mi
= Chatka 30 g (GLU Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ,)
w PSZ JAJ,
Kalafiorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)|Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem
(bezmleka) () 400 [() 200 ml (MLE, Pulpet migsno-warzywny™ (wieprzowy) 100 |() 400 ml (MLE, (bez mleka) () 400 |() 400 ml(MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE,
mi (SEL SEL)) g(GLU PSZ JAJ, SEL) SEL ml (SEL,) SEL)) SEL) SEL) SEL)
Pulpet Schab duszony 50g| Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ SEL)} |Kotlety sojowe Schab duszony 90 g|Schab duszony 90 g|Puipet Schab duszony 90 g|Pulpet
miesno-warzywny*  [Sos wtasny () 50 ml Ziemniaki z koperkiem () 180 g panierowane 100 g |Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml |miesno-warzywny* | Sos wiasny () 50 ml |miesno-warzywny*
(wieprzowy) 100g [(GLUPSZ SEL) Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ) |(GLU PSZ, JAJ, glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL) (wieprzowy) 100g |(GLU PSZ SEL) (wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ JAJ, Ziemniaki z Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU (SOJ, MLE)) Ziemniaki z Ziemniaki z (GLUPSZ, JAJ Ziemniaki z (GLU PSZ JAJ,
SEL koperkiem () 90 g PSZ) Ziemniaki z koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |SEL) koperkiem () 180g |SEL)
Sos wiasny () 50 ml | Szpinak gotowany z  |Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 koperkiem (} 180 g |Buraczki gotowane () (Buraczki oproszane ()| Sos wtasny ) 50 ml |Buraczki oproszane ()| Sos wiasny () 50 ml
o |(GLUPSZ SEL) |olejem* 509 (GLU ml Szpinak gotowany z | 100 g 100 g (GLU PSZ) |(GLU PSZ SEL) 100 g (GLU PSZ) |(GLU PSZ, SEL)
-8 |Ziemniaki z PSZ) olejem* 100 g (GLU (Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Ziemniaki z Szpinak gotowany z | Ziemniaki z
O |koperkiem () 180 g |Buraczki oproszane () PSZ) olejem (bez glutenu)* [olejem* 100 g (GLU [koperkiem () 180g |olejem™ 100 g (GLU [koperkiem () 180 g
Buraczki oproszane ()| 50 g (GLU PSZ) Surdwka 100g PSZ) Buraczki oprészane ()| PSZ) Szpinak gotowany z
100 g (GLU PSZ) |Kompot z aronii i wielowarzywna z Kompot z aronii i Kompot z aron 100 g (GLU PSZ) |Kompot z aronii i olejem™ 100 g (GLU
Szpinak gotowany z  |czamej porzeczki* b/c olejem (} 1009 czamej porzeczki* b/c|czarnej porzeczki* bic| Szpinak gotowany z |czarnej porzeczki* bic| PSZ,)
olejem* 100 g (GLU | 250 mI (SEL) 300 ml 300 ml olejem” 100 g (GLU | 300 ml Buraczki oproszane ()
PSZ) Kompot z aronii i PSZ) 100 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 mi

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadfospisy w dniu 2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
A Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
o $mietankowym b/c
150 mt (MLE.
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dluga krojona 44 g (GLU [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni 98 g [granulowana b/c 250 PSZ) pszenno-Zzytni 969 [96 g Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE)
(GLUPSZ, GLU mi Margaryna rodlinna (80% #.) 159 (MLE.) |(GLU PSZ GLU Margaryna ro$linna Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,)
ZYT) Butka pszenna dluga | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g |ZYT) bez mleczna o Miod (25g) 1 szt
Margaryna roslinna  |krojona 32 g (GLU (MLE) Margaryna rolinna  |zaw.80% tt 15g Jablko pieczone 1szt. 1 szt
bez mleczna o PSZ) Mus z jablek {) b/c 150 g (80% #.) 10 g (MLE,)|Poledwica Sopocka Herbata czama granulowana b/c 300 ml
zaw.80%tt 15g Margaryna roslinna Herbata czama granulowana b/c 300 mi | Serek homo o smaku |drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka [(80% t#.) 5g(MLE) | Makaron namieku 450 ml (GLU PSZ, [wanilinowym 100g |wedzona parzona 60
drobiowo-wieprzowa [Serek homo o smaku MLE) (MLE)) g(S0J)
-2.|wedzona parzona 60[wanilinowym 30g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
S1g9(S0J.) (MLE) Jabtko 1 szt 1szt |Jabtko pieczone 1szt.
x (Miod (25g) 1 szt Jabkko 150 g Herbata czama 1szt
Jablko pieczone 1szt. granulowana b/c  300|Herbata czamna
1szt ml granulowana b/c 300
L Herbata czama ml
N granulowana b/c 300 Jarzynowa z
ko] ml ziemniakami (bez
s Jarzynowa z mieka, bez glutenu) {)
py makaronem (bez 450 ml (SEL))
= mleka) () 450 ml
m (GLU PSZ SEL.\
N Kanapka z szynkg i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
safatg (butka pszenna
— 32g, margaryna 5g,
o |szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ,
S0J)
Warto$é Warto$¢ Wartos¢ energetyczna: 2239.39 kcal; Biatko |Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: ogdtem: 100.39 g; Tluszcz: 70.09 g; Kw. tt. |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2208.20 kcal; Biatko |1227.70 kcal; Biatko nasy.: 23.44 g; Weglowodany ogotem:  |2590.23 kcal; Biatko |2144.51 kcal; Biatko [2782.12 keal; Biatko |2792.41 keal; Biatko |2782.12 keal; Biatko 2792.41 kcal; Biatko
ogétem: 79.28 g; ogitem: 56.81 g; 313.26 g; W tym cukry: 63.13 g; Blonnik  |ogétem: 104.96g;  |ogdfem: 75.39 g; ogblem: 123.53 g, |ogbtem: 114.71¢g;  |ogdlem: 123.53g;  |ogblem: 114.71 g;
Thuszcz: 62.45 g; Kw. |Tluszcz: 28.84 g; Kw. pok.: 31.07 g; Sol: 5.47 g; Tiuszcz: 81.84 g; Kw. | Tluszez: 58.41 g; Kw. [ Thuszcz: 68.22 g; Kw. | Thuszcz: 71.25 g; Kw. | Thuszez: 68.22 g; Kw. | Thuszez: 71.25 g; Kw.
tt. nasy.: 16.30 g; . nasy.: 9.27 g; th. nasy.: 31.36 g; th nasy.: 1219 g; th. nasy.: 22.75 g; t. nasy.. 23.77 g; t. nasy.. 22.75 g; tt. nasy.: 23.77 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 347.74 g; W |ogbtem: 189.81 g; W ogotem: 366.65 g; W |ogotem: 338.56 g; W |ogotem: 430.63 g; W [ogdtem: 435.15 g; W |ogotem: 430.63 g; W |ogotem: 435.15 g; W
tym cukry: 38.42 g;  |tym cukry: 50.30 g; tymcukry: 73.74q; |tymcukry: 41.82q; |tym cukry: 10216 g; [tym cukry: 100.66 g; [tym cukry: 102.16 g; |tym cukry: 100.66 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; |Blonnik pok.: 16.03 g; Blonnik pok.: 38.55 g; |Btonnik pok.: 30.77 g; | Btonnik pok.: 31.37 g; | Blonnik pok.: 33.07 g; | Blonnik pok.: 31.37 g;|Btonnik pok.: 33.07 g;
S6l: 10.44 a: Sél:3.13 a: Sék6.70 a: Sék: 6.29 a: Sol: 8.20 a: S6l: 839 a: Sél: 8.20 a: Sél: 8.39 a:
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OM- Specjaina

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% %) 15g(MLE)
Schab gotowany 60
g
Dzem 50g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
100 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czama
@szc_oém:m blc 300
m

Il 8N

Obiad

Kalafiorowa z ryzem
{bez mieka) () 400
ml (SEL,)
Filet z kurczaka
gotowany 100g
Makaron 150 g
(GLUPSZ)
Buraczki oproszane ()
2009 (GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* bic
300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-02-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Specjalna

PD

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 15g(MLE)
Serek homo o smaku
wanilinowym 80g
(MLE,)

Miod (25g) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Jarzynowa z
makaronem (bez
mileka) () 450 ml
(GLU PSZ SEL))
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kolacja

2024-02-18 niedziela

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1
szt

PN

Warto$¢
energetyczna:
2079.26 kcal; Biatko
ogoétem: 105.20 g;
Tluszcz: 44.94 g; Kw.
tt. nasy.: 11.87 g;
Weglowodany
ogétem: 324.87 g; W
tym cukry: 69.31 g;
Btonnik pok.: 28.89 g;
Sol: 419 a:

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.24.1.17 strona8z9
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Kuchnla Ostrow Mazowlecka z |

s
]

adlosplsdw dia diety: OM-1ll b Do 2

ywlenla przez sonde

Nazwa dania/asorlymeniu

Skladnlki

Porcla - Definloja raceplury (asortymenty wy llosel malejace])

Asorlymen|

Skiadnlkl

=

nna én. 1 400 g fGLUPSZ MLE,)

1 [Migko 2% nv(MLE))

Serck Homog, o smaky naturalnym
2,5% Il.nv(MLE}

Twardg chudy (MLE), $mlotanka (MLE.), E202, Chlorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

ﬂMaslo 82% U, nv(MLE)

] nlotanka pastoryzowana (MLE,)

_Sgln_da mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Mieko 2% NV(MLE,)

I(asza manna nv(GLU PS2Z,)

Cukler

Sﬁl&mnlmmﬂwm(m

B

3

4 |Maslo 82% tl, nv(MLE,)
5 |Mleko w proszku peine nv(MLE,)
6

Jaja M nv(JAJ,)

7 Suchary baz cukru 285g ny
3 |Son

alplynna ob. 3 400 g (GL

UPSZ, JAJ, SEL,)

Woda

Wloszezyzna mroz, 3sk|

~N

paski!marchaw.pielruszka‘safarfSEL,
L

Marchew , Plolruszka korzap 1 Selor (SEL,)

()

Udziec z kurczaka bfk bs

Makaron z pszenicy wyczajne| z
§7)

Kurkuma nv(GLU PSZ

Maka pszenna (GLU P$Z), Woda , Kurkuma

4
? Ole] rzepakowy nv
6 [Jaja M nv(JAJ,)

Sonda zlemnlaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

[ 1 [Woda
2
J |Marchew
| 4 |Udzlec  kurczaka bk bjs

()1

P Seler(SEL,)
6 |Maslo B2% Il nv(MLE,)

Smlotankg pagleryzowana (MLE,)

7 |Jaja M nv{JAJ)

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka bik bls

Zismniaki obrane

Marchew obrana

Pislruszka obrana

Scler obrany(SEL,)

Olej rzapakowy nv

1
7
3
4
5 |
6 |Cukier
7]
8
=

Jaja M nv(JAJ,)
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