Jadtospisy w dniu 2024-02-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw Ii

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- 1t b Do zywienia
przez sond¢

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV L atwo strawna
dziecigca Zestaw Il

OM-V Kleikowa

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z
Zestaw 1l agr.sub.pobudz wydz so|ogr.sub.pobudz.wydz s¢
ku Zolad. Zestaw | ku Zofa. Zestaw ||

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb razowy pszenno-zyini 116 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna rosiinna (80% #.) 10g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ S0J,)

Serzolty 25g (MLE)

Stupki z marchewki 80 g
Safata zielona 20 g

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ, MLE,

Pfatki owsiane na mleku 400 mt (MLE, GLU

ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ S0J,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g
(MLE)
Stupki z marchewki gotowanej 80 g

Kleik z kaszy manny na
wodzie 250 ml (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ,
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 80 g (MLE,)

Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna rolinna (80% #.) 10 g (MLE)

S0J,)

Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt

@
€ Banan 1szt. 1szt Salata Zielona 20 g
B | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Banan 1szt. 1szt
5 GLU ZYT, GLU JECZ. Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JEC
g
m Sonda mlecznal 2 400| Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
N g (GLU PSZ, JAJ, JECZ
< 15 MLE)
3=
&
Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Sonda /plynnaob.3  |Barszczczerwonyz  |Jarzynowa z Kleik z kaszy manny na | Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwonyz  |Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml | ziemniakami () 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami () 400 ml |wodzie 250 ml{GLU |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL)|SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)|PSZ) (GLUPSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL)|(GLU PSZ MLE, SEL ) |(GLU PSZ MLE, SEL)
Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy
szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 szynki duszona 100g |pieczony mielony 100 szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 |szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100
(GLUPSZ) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ)) (GLUPSZ) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ JAJ)
Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 ml Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 mi Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 mi|Sos pomidorowy 50 mif Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ.)
o [Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
@ |jeczmienna/sypko  150|jeczmienna/sypko 150 jeczmienna/sypko 150 jeczmiennalsypko 150 jeczmienna/sypko  150|jeczmiennalsypko  150|jeczmiennalsypko 150 jeczmiennalsypko 150
S |9 (GLU JECZ) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ)
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany | Bukiet jarzyn gotowany
olejem* 100g olejem* 100g zolejem () 100g zolejem () 100g zolejem() 1009 zolejem () 40g (SEL)|zolejem() 100g zolejem () 40g (SEL)
Surowka Suréwka (SEL) (SEL)) (SEL) Fasolka szparagowa z |(SEL) Fasolka szparagowa z
wielowarzywna z olejem| wielowarzywna z olejem Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z |olejem* 100q Fasolka szparagowa z |olejem™ 100g
() 100 g (SEL) () 100g (SEL) olejem™* 100g olejem™ 100g olejem™* 100g Kompot z aronii i olejem* 1009 Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic  |Kompot z aronii | czamej porzeczki* bic
czamej porzeczki* bic  |czamej porzeczki* b/c czamej porzeczki* b/c  |czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* bic {300 ml czamej porzeczki* bic {300 ml
300 mi 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml 300 mi

PD

Sonda ziemniaczana 4
400 q (JAJ. MLE, SEL.!
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2024-02-22 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd. wedz parzo.z
dodatwody w ost.nigjad 259

Margaryna roslinna
(80% 1) 10 g (MLE)

Margaryna roslinna
(80%t) 10g(MLE,)

Dzem25g 1szt
Kaiafior gotowany® 80 g

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-Illb Do Zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna OM- V Kleikowa OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OM- VIt Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |f ogr.sub.pobudz.wydz.so|ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw Il
Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ,|Sonda migsna! 5 400 |Chleb mieszany Chleb razowy Kleik z kaszy manny na Bulka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ))
GLU ZYT) g (JAJ, SEL) pszenno-zytni 969 |pszenno-zytni 969  |wodzie 250 ml (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodatwody w ostniejad 50g

Serek homo.a smaku naturalnym z ziolami 50 ¢ Szynkowa debowa Szynkowa debowa Salata zielona 20g
(MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.pai| kiet.wp.gr.rozd wedz.pai Herbata czama granulowana b/c 300 ml
© Stupki papryki kolorowe] 80 g z0.z dodatwody w z0.z dodat.wody w
S Safala zielona 20g ostniejad 50g ostniejad 50g
e Herbata czama granulowana bic 300 mi Dzem25¢g 1szt Dzem?25g 1szt
Kalafior gotowany* 80 |Kalafior gotowany* 80
g9 g
Safata zielona 20g |Salata zielona 20g
Herbata czama Herbata czama
granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
ml ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt  |Sonda ziemniaczana 4 Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt  |Kleik z kaszy manny na Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL. wodzie 250 ml (GLU
= PSZ)
o
WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna; |Wartosé energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna:
2546.24 keal; Biatko  |2450.10 keal; Biatko  [2196.79 keal; Biatko 259453 keal; Biatko (250175 keal; Biatko | 704.00 keal; Biatko 2522.53 keal; Biatko  |2371.73 keal; Biatko  |2522.53 keal; Bialko  |2371.73 kcal; Biatko
ogotem: 116.62 g; ogotem: 108.36 g; ogdlem: 118.24 g; ogolem: 118.36 g; ogdtem: 110.76 g; ogéterm: 19.00 g; ogotem: 120.17 g; ogdtem: 109.71 g; ogoétem: 120.17 g; ogolem: 109.71g;
Thuszez: 71.46 g; Kw. t. | Thuszcz: 68.32 g; Kw. t. | Thuszez: 97.32 g; Kw. #. | Thuszez 69.04 g; Kw. t. | Thuszcz; 65.76 g; Kw. th. | Tluszez: 2.60 g; Kw. . | Tluszcz: 68.82 g; Kw. th. [ Thuszcz: 62.30 g; Kw. t. | Thuszez: 68.82 g; Kw. # | Thuszez: 62.30 g; Kw. #.
nasy.:24.71 g; nasy.: 25.07 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 20.26 g; nasy.: 20.57 g; nasy.: 0.36 g; nasy.: 20.09 g; nasy.: 20.18 g; nasy.: 20.09 g; nasy.: 20.18 g;
Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogotem: [Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogélem: Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem:
375.59 g; W tym cukry: (366.22 g; W tym cukry: |222.76 g; W tym cukry: |399.02 g; W fym cukry: |390.73 g; W tym cukry: |153.40 g; W tym cukry: [378.63 g; Wtym cukry: | 363.96 g; W tym cukry: |378.63 g; W fym culay: |363.96 g; W tym cukry:
98.75 g Blonnik pok..  193.27 g; Blonnik pok.. 188.12 g; Blonnik pok.:  [113.38 g; Btonnik pok.: |109.46 g; Blonnik pok.: {0.20 g: Blonnik pok.. = |115.20 g; Bionnik pok.: 106.46 g; Blonnik pok.: | 115.20 g; Blonnik pok.: |106.46 g; Blonnik pok.:
37.86a:S0:894a; [37.11a:S0k842qa; |21.350:Sol: 2.66a;  [39.75q:S0:9.15a;  [38.864:S6k 8.63a:  |5.00q; Sal: 0.40 q: 36.150: 56l 7.520:  |31.90q; S0k 6.69a;  |36.150:S6l: 7.52a:  |31.90 a: Sol: 6.69 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-02-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- VIl Z OM- IX tatwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OoM-XI OM- Xl OM-XII OM- XIII Niskobiatkowa
ograniczeniem #uszczu | ograniczeniem tiuszczu zestaw | zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw i fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU | Pfatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU | Pilatki owsiane na mieku 400 m! (MLE, GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na
ow) ow) ow) pszenno-zytni 66 g ow) wywarze jarzynowym
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)) |Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,|400 ml (SEL, GLU
Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z GLU ZYT) GLUZYT) Serek homo.o smaku GLUZYT) ow)
dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU | Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE) |naturalnym z ziotami Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE) |Chleb bezglutenowy
PSZ, S0J,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |30 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowaz |116g
Serek homo.o smaku naturainym z ziofami 80 g | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU | Stupki z marchewki 80| dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Margaryna rostinna
(MLE) PSZ S0J,) PSZ, S0J) g PSZ S0J) (80% tt) 159 (MLE)
Stupki z marchewki gotowanej 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g Serzofty 259 (MLE) Safata zielona 20g | Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 80 g |Serek homo.o smaku
Safata zielona 20 g (MLE,) Stupki z marchewki 80 g Jablko 1 szt 1 szt (MLE) naturalnym z ziotami
© Banan 1szt. 1 szt Stupki z marchewki gotowanej 80 g Satata zielona 20 g Herbata czama Stupki z marchewki gotowanej 80 g 30 g (MLE,)
‘S| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt granulowana b/c 300 Satata zielona 20 g Stupki z marchewki
2 GLU ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana b/c 300 ml ml Banan 1szt. 1 szt gotowanej 100 g
S Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |Safata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana bic 300
ml
g
w Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i safat (butka pszenna 32g,
N JECZ) margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt
& |3 (GLU PSZ, S0OJ)
o
2=
S
(o]
Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z Pieczarkowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml | ziemniakami () 400 ml | ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 m! |ziemniakami () 400 ml | ziemniakami {bez ziemniakami () 400 ml | ziemniakami () 400 ml | ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)|(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL )|mleka) (} 400 ml (GLU |(GLU PSZ MLE, SEL)|(GLU PSZ MLE, SEL) mleka) {) 400 ml (GLU
Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy PSZ, SEL) Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy PSZ, SEL
szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 |szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 |szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 | Kluski slaskie* 3009
(GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ) (GLUPSZ) g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ) g (GLU PSZ JAJ) szynkiduszona 1009 |(GLU PSZ) g{GLU PSZ, JAJ) (JAJ)
Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 mi|Sos pomidorowy 50 ml| Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 mli|Sos pomidorowy 50 mi|{GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml| Sos pomidorowy 50 ml| Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ, (GLU PSZ) (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml|(GLU PSZ)) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
o |Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza bulgur 150g |Kaszabulgur 150g |(GLUPSZ) Kasza Kasza Fasolka szparagowa z
& |jeczmienna/sypko  150|jeczmienna/sypko 150|jeczmienna/sypko  150|jeczmienna/sypko  150|(GLU PSZ,) {GLU PSZ) Kasza jeczmienna/sypko  150| jeczmienna/sypko  150|olejem* 100 g
S |a (GLU JECZ) g (GLU JECZ) g (GLUJECZ) g (GLU JECZ)) Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |jeczmiennal/sypko 150|g (GLU JECZ)) g (GLU JECZ) Bukiet jarzyn gotowany
Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |olejem™* 100 g olejem* 100g g (GLU JECZ) Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |zolejem () 1009
zolejem() 100g zolejem() 40g(SEL)|zolejem{) 100g zolejem() 100g Surowka Suréwka Fasolka szparagowa z |olejem* 1009 olejem* 100g (SEL)
(SEL,) Fasolka szparagowa z |{SEL,) (SEL) wielowarzywna z olejem|wielowarzywna z olejer| olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany | Bukiet jarzyn gotowany | Kompot z aronii i
Fasolka szparagowa z |olejem* 100g Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |b/c() 100 g (SEL) bic() 100g(SEL) Bukiet jarzyn gotowany |z olejem () 100 g zolejem () 100g czamej porzeczki* bic
olejem* 100g Kompot z aronii i olejem* 100g olejem™* 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem() 100g (SEL,) (SEL) 300 ml
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  |Kompot z aro Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  |czamej porzeczki* blc | (SEL,) Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c  |300 ml czamej porzeczki* b/c | czamej porzeczki* bic 300 ml 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c | czamej porzeczki* bic
300 mi 300 ml 300 ml czamej porzeczki* b/c 300 ml 300 mi
300 ml

PD

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)
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2024-02-22 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIll Z OM- VIl Z OM- IX tatwo sfrawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl ©OM-XII OM- XIIl Niskobiatkowa
ograniczeniem #uszczu | ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, | Ryz na wywarze
Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z GLU ZYT) GLUZYT) pszenno-zyini 669 GLU ZYT) jarzynowym 400 ml
dodatwody w ostniejad 50 g Margaryna raglinna (80% t.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE) |{GLUPSZ GLUZYT,) Margaryna roslinna (80% #) 10g (MLE) |(SEL)
Dzem25g 1szt Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd. wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z | Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z | Chleb bezglutenowy
Kalafior gotowany* 80 g dodatwody w ostniejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 25g kiet.wp.gr.rozd wedz.pal dodatwody w ost.niejad 50 g 116g
Safata zielona 20g Dzem25g 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 50 g|z0.z dodat.wody w Dzem25¢g 1szt Margaryna roslinna

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Kalafior gotowany* 80 g
Salata zielona 20 g

(MLE)
Stupki papryki kolorowej 80 g

ostniejad 30g
Kalafior gotowany* 80

Kalafior gotowany* 80 g
Salata zielona 20 g

(80% t.) 159 (MLE)
Dzem25g 2szt

©
) Herbata czama granulowana b/c 300 mi Salata zielona 20 g g Herbata czama granulowana b/c 300 ml  [Kalafior gotowany*
S Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Satata zielona 20 g 100g
Herbata czama Salata zielona 20 g
granulowana b/c 300 Herbata czama
mi granulowana b/ic 300
m}
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka, i satatg, (chleb razowy 76g, |Sok wielowarzywny Kanapka z szynka i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
margaryna 5g, szynka 25g, salata5g) 1szt |pasteryzowany 1szt [safata (butka pszenna
= (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT,) 32g, margaryna 5g,
o szynka 25g, salata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ))
Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: (WartoSé energetyczna: (Wartosé energetyczna: [Warlo$é energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartosc energetyczna: |Wartosé energetyczna:
2455.61 keal Biatko  [2304.81 kcal Biatko  |2481.43 keal, Biatko | 2387.69 keal, Biatko ~ |2421.65 keal; Biatko ~ [2325.51 keal; Biatko  [1476.82 keal; Biatko ~ |2912.93 keal; Biatko | 2710.47 kcal; Biatko  |2438.17 keal; Biatko
ogotem: 122.45 g; ogotem: 111.98 g; ogdtem: 111.76 g; ogdtem: 102.53 g; ogolem: 113.74 g; ogotem: 105.48 g; ogotem: 70.23 g; ogotem: 132.45g; ogotem: 120.44 g; ogodtem: 41.79 g;
Thuszcz: 53.24 g; Kw. th.| Thuszez: 46.72 g; Kw. th.| Tiuszez: 66.46 g; Kw. . | Thuszez: 63.18 g; Kw. . [Tuszcz: 74.44 g; Kw. . Thuszez: 71.30 g; Kw. t | Thuszcz: 31.66 g; Kw. .| Thiszcz: 86.45 g; Kw. t. | Tluszez: 75.18 g; Kw. #. | Thuszcz: 65.46 g; Kw. th
nasy.: 14.57 g; nasy.: 14.66 g; nasy.: 20.02 g; nasy.: 20.33 g; nasy.: 2343 g; nasy.: 23.78 g; nasy.:5.38 g; nasy.: 24.86 g; nasy.: 22.78 g; nasy.: 1793 g;
Weglowodany ogdfem: |Wegiowodany ogdtem: |Weglowodany ogofem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem:
394.56 g; W tym cukry: |379.89 g; W tym cukry: |1375.92 g; W tym cukry: [368.69 g; W tym cukry: (336.42 g; W tym cukry: [327.05 g; W fym cukry: [242.03 g; W tym cukry: [420.98 g; W tym cukry: [405.63 g; W fym cukry: |435.89 g; W tym cukry:
115.34 g; Blonnik pok.: |106.59 g; Blonnik pok.: |104.68 g; Blonnik pok.: |99.80 g; Btonnik pok.:  {59.32 g; Blonnik pok.. |53.85 g; Blonnik pok.: |39.56 g; Blonnik pok.: |106.70 g; Blonnik pok.: |101.39 g; Blonnik pok.: |89.05 g; Blonnik pok.:
36.660:S0:7.75a.  [32.40q:S61:6.91a:  |39.750:501:899a;  |38.86: S0k 847 a;  [34.580:501:9.484q;  [33.82q;S0:8.960a;  |35.274:50:5.70a;  |38.74q;SAk 11.27 a; [40.17a;S61:9.85q;  |38.14 ' Sol: 1.89 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-02-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

2024-02-22 czwartek

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU OW)

Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
15¢g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 60 g (GLY
PSZ S0J)

Stupki z marchewki gotowanej 809
Salata zielona 20 g

Kasza manna na mleku
200 m!l (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna dfuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna
(80% #.) 5g(MLE)
Serzofty 259 (MLE)
Pomidor biskorki 40 g
Safata zielona 20 g

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 450 mi
(SEL, GLU OW)

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t#.) 159 (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 60 g (GLU

PSZ S0J)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami 80 g
(MLE,
Stupki z marchewki gotowanej 100 g
Mus z jabtek () blc 150¢

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU 2YT)
Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE)
Ser zofty 60 g (MLE)
Stupki z marchewki 80

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL))

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% #
159

Schab gotowany 50 g
Stupki z marchewki
gotowanej 80g

Platki owsiane na mieku

400 m! (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna rolinna {80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE))
Stupki z marchewki gotowanej 80g

Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

PD

cytrvnowym b/c 200 ml

[} g
€ Banan 1szt. 1 szt Herbata czama Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! (MLE, ([Satatazielona 20g |Safatazielona 20g
= Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |granulowana zic 250 GLUZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
& ml Kawa zbozowa na Herbata czama
Banan 1szt. 1 szt mleku b/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, GLU |ml
JECZ)
Biszkopty 30 g (GLU Kanapka z szynka i Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
PSZ JAJ MLE GLU salatg (chleb
5 JECZ) bezglutenowy 45g,
= margaryna 5g, szynka
25g, safata 5g) 1 szt
(S0J.)
Barszcz czerwony z Jarzynowa z Jarzynowa z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 200 mi (GLU PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 400 ml [ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 mi | ziemniakami {) 400 ml
mieka) () 400 ml (GLU |mleka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL )| Zrazik wieprzowy pieczony mielony 1009 |[(GLU PSZ MLE, SEL)|glutenu, bez mieka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL)|(GLU PSZ, MLE, SEL)|(GLU PSZ MLE, SEL))
PSZ, SEL)) PSZ, SEL)) Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, JAJ) Kaszotto 400 mi (SEL,) Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
Bitka wieprzowa z Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) wegetarianskie z tofu * |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |pieczony mielony 100 |szynki duszona 100g
szynki duszona 100g |pieczony mielony 100 [(GLU PSZ, JAJ) Ziemniaki puree () 150 g (MLE)) 350 g (GLU PSZ, SOJ, |szynkiduszona (bez  |{GLU PSZ,) g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ)
(GLUPSZ) g (GLU PSZ, JAJ) Sos pomidorowy 40 mi|Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL,)|SEL) glutenu) 90g Sos pomidorowy 50 mi| Sos pomidorowy 50 ml| Sos pomidorowy 50 m|
Sos pomidorowy 50 ml|Sos pomidorowy 50 mi|(GLU PSZ) Fasolka szparagowa z olejem * 100 g Sos pomidorowy 50 mi| Sos pomidorowy (bez |{GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
- |(GLUPSZ) (GLUPSZ) Fasolka szparagowa z | Kompot z aronii i czamej porzeczki* bfc 300 ml [(GLU PSZ) glutenu) 50 ml Kasza Kasza Kasza
< |Kasza Kasza olejem* 50g Fasolka szparagowa z |Ziemniaki z koperkiem |jeczmienna/sypko 150|jeczmienna/sypko 150 jeczmienna/sypko 150
S |ieczmiennalsypko  150|jeczmiennalsypko  150|Bukiet jarzyn gotowany olejem* 100g () 180¢g g (GLU JECZ) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ)
g (GLU JECZ) g (GLU JECZ) zolejem () 50g (SEL) Suréwka Fasolka szparagowa z |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany | Bukiet jarzyn gotowany
Fasolka szparagowa z _ummo__a szparagowa z |Kompot z aronii i wielowarzywna z olejem|olejem * 100 g zolejem () 100g zolejem () 100g zolejem() 100g
olejem* 100g olejem* 1009 czamej porzeczki* zic () 100g (SEL) Bukiet jarzyn gotowany |(SEL) (SEL) (SEL)
Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany 250 ml Kompot z aronii i zolejem() 100g Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
zolejem() 100g zolejem() 100g Kasza czamej porzeczki* bic | (SEL,) olejem™* 100g olejem* 100g olejem™ 100g
(SEL) (SEL) jeczmiennalsypko 90 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i g (GLU JECZ)) czamej porzeczki* b/c  |czamej porzeczki* blc  |czamej porzeczki* b/c | czamej porzeczki* bic
czamej porzeczki* b/ic  |czamej porzeczki* blc 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
Kisiel 0 smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy w dniu 2024-02-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza Zestaw| OM- Poloznicza Zestaw| OM- Kobieta Karmigca
Zestaw | Zestaw || Przecierana | I Zestaw |
Chieb mieszany pszenno-zyini 116 g (GLU |Bufka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ,) | Chieb mieszany Chieb bezglutenowy | Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany
PSZ, GLU ZYT)) krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80% t) 15g (MLE) |pszenno-zytni 96g [100g pszenno-zytni 969  |pszenno-zytni 969  [pszenno-zytni 96g
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |PSZ, Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z |(GLU PSZ, GLU ZYT)) Margaryna roslinna bez [(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT) |(GLU PSZ, GLU ZYT)
15g Margaryna roslinna dodatwody w ostniejad 60g Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% tt  |Margaryna roslinna Margaryna rosiinna Margaryna roslinna
Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z |(80% 1) 5 g (MLE,) Kalafior gofowany” 100 g (80% ) 10g(MLE) [15¢ (80%t) 109 (MLE) [(80%t) 10g(MLE) |(B0% 1) 10g (MLE,)
dodat wody w ostnigjad 60g Szynkowa debowa Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL,) [Serek homo.osmaku |Schab gotowany 60 g |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
Diem25g 1szt kietwp.grrozdwedzpail  Herbata czama granulowana bic 300 ml  |naturalnym z ziolami ~ |Dzem 25 g 1szt kietwp.gr.rozd.wedz. paif kietwp.gr.rozd.wedz.pai| kiel.wp.gr.rozd wedz.pal
© Kalafior gotowany” 809 z0.z dodat.wody w 80 g (MLE) Kalafior gotowany* 80 |zo.z dodatwody w z0.z dodatwody w zo.z dodatwody w
o Salata zielona 20g ostniejad 30g Siupki papryki kolorowej|g ost.nigjad 50 g ostnigjad 50g ostnigjad 509
g Herbata czama granulowana bilc 300 ml | Stupki papryki kolorowe 80g Safatazielona 20g |Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem259 1szt
40g Safata zielona 20g  |Herbata czama Kalafior gotowany* 80 |Kalafior gotowany* 80 |Kalafior gotowany* 80
Satata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 |g g g
Herbata czama granulowana b/c 300 [ml Safatazielona 209 |Salatazielona 20g |Salatazielona 20g
m granulowana z/c 250 mi Herbata czama Herbata czama Herbata czama
g mi granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
I mi ml Wl
8
8
< Kanapka z szynka | satatg (bulka pszenna 32g, Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
S margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt
= (GLUPSZ, S0J)
o
WartoSc energetyczna: |Wartod¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: | Wartosé energetyczna: 2127.22 keal; Biatkko  |Wartose energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna:
2409.49 keal; Biatko  2325.79 kcal; Bialko  |1529.46 keal; Biatko  [ogolem: 101.17 g; Thuszcz 64.27 g; Kw. t. nasy.:| 2618.36 keal; Biatko  |2486.74 kcal, Bialka  |2742.93 keal; Bialko | 2650.15 keal; Biatko | 2742.93 keal: Bialko
ogotem: 95.82 g; ogotem: 86.90 g; ogotem: 52.75 g; 20.04 g, Weglowodany agolem: 302.88 g; W tym [ogélem: 102.12 g; ogdtem: 96.03 g; ogolem: 118.44 g; ogolem: 110.84 g; ogotem: 118.44 g;
Tiuszcz: 69.39 g; Kw. t | Thuszez: 66.14 g; Kw. th. | Thiszez: 36.52 g; Kw. t. |cukry: 45.42 o; Bionnik pok.; 39,17 g; Sol: 7.41 g; [ Tluszcz: 78.13 g; Kw. th. | Thuszez: 78.11 g; Kw. . | Tluszcz: 69.04 g; Kw. t. | Thuszez 65.76 g: Kw. tt. | Thuszcz: 69.04 g; Kw. t.
nasy.: 16.97 g; nasy.: 17.29 g; nasy.: 13.35g; nasy.: 28.72 q; nasy.: 17.11g; nasy.: 20.26 g; nasy.: 20.57 g; nasy.: 20.26 g;
Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogdfem: |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogéfem: | Weglowodany ogélem: [Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogdtem: [Weglowadany ogolem:
370.26 g; W tym cukry: |365.13 g; W tym cukry: [262.93 g; W tym cukry: 388.00g; W tym cukry: [364.44 g, W tym cukry: |436.10 g; W tym cukry: |427.81 g; W tym cukry: 1436.10 g; W tym cukry:
74.69 g; Blonnik pok.:  |69.82 g; Blonnik pok.:  |111.70 g; Blonnik pok.: 10212 g; Blonnik pok.: |74.59 g; Blonnik pok.: | 138.86 g; Blonnik pok.: | 134.94 g; Bannik pok.: |138.86 g; Blonnik pok.:
39.7140: S61: 10.86a;  |38.79a: Sol: 10.59q:  |20.24 q: Sal: 3.64 ; 48.760: 501 7.81a;  [33.560:80:3.43a;  [39790:S6:9.23a;  |38.90q;S08.71q; |39.79q: 8ol 823 a:
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OM- Kobieta Karmigca
Zestaw ||

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb mieszany
pszennc-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 259
(GLU PSZ, S0J)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE,)
Stupki z marchewki
gotowanej 80g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Sniadanie

2024-02-22 czwartek
It $N

Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLU PSZ JAJ)

Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ)

Kasza
jeczmienna/sypko 150
g (GLU JECZ)

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem() 100g
(SEL)

Fasolka szparagowa z
olejem* 100g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 ml

Obiad

Kisiel 0 smaku
cytrynowym b/c 300 mi

PD

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-02-22 czwartek

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw I}

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-Zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT)
Margaryna rosfinna
(80% %) 10g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.pai
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50g
Dzem25g 1szt
Kalafior gotowany* 80
g9
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
ml

PN

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢é energetyczna;
2650.15 keal; Biatko
ogotem: 110.84 g;
Tuszcz: 65.76 g; Kw. .
nasy.: 20.57 g;
Weglowodany ogdfem:
427.81 g; W tym cukry:
134.94 g; Blonnik pok.:

38.900:S0:8.71 a:

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Kuchnia Ostréw Mazowlecka Z Jadtospisow dla diety: OM-1ll b Do zywlenla przez sonde

e Amrt Skladnlki
N
azwa daniafasorlymeniu ' Porcfa - Definieja recsplury (asorlymanty wy llogc maleface])
Lp Asorlyment [ Skladniki _’

I _|Sonda/ plynna n, 1 400 g (GLU PSZ, MLE)
1 |Mieko 2% nv{MLE,) [

2 :f?vikumfngi g ymekunalrangm v, 6o chudy (LE), Smlotanka (LE), £202, Chlorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSz,)

4 [Gukler

5 |Maslo 82% Il nv(MLE,) Smlstanka pastoryzowana (MLE,)

2_[Sonda miecznal 2 400 8 (GLUPSZ, JAJ, MLE)
1 [Mleko 2% nV(MLE,)

2 |Kasza manna ny(GLU Psz)
Cukler

w

Maslo B2% 1l nv{MLE,) Smiotanka pastorvzowana (MLE)

1]
5 [Misko w proszku peine nv(MLE,)
6 |Jaja M nv{JAJ )

7 | Suchary bez cukru 2859 nv

_3_[Sonda plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)
Wota

Wloszczyzna mroz, 3sk)
pasklmlarchuw.afelruszka.selerf SEL, | Marchew , Plelruszka korzen , Seler (SEL)
}

[~

o

[X)

Udziec z kurczaka bik bfs

Makaron z pszenicy zwyczajne] z
| hurkuma nul6LU Poz) Maka pszonna (GLU P§Z), Woda , Kurkuma
Olef rzepakowy nv

=

o

[=3

Jaja M nv(JAJ,)

_* |Sonda ziemniaczana 4 300 9 (JAJ, MLE, SEL,)
Woda

Ziemniaki

Udzlec 2 kurczaka bik bis
Seler(SEL,)

Maslo 82% I, nv(MLE,) Smistanks paslaryzowana (MLE)
Jaja M viJAS,)
[ 5_|Sonda migsnal 5 400 g (VAJ, SEL)
Woda

Udziec z kurczaka bik bls

1
B
—3' Marchew
4
5
6
7

L

Ziemniaki obrane

Pietruszka obrana

Cukier

Scler obrany(SEL,)
Olej rzepakowy nv

9 |Jaja M nv(JAJ,)

2
B
—4_ Marchew obrana
5
6
7
8

slrona 1z 1
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