Jadtospisy w dniu 2024-02-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

| OM- | Podstawowa | OM-!Podstawowa [OM- il b Do Zywienia|OM-1V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM-VIiZ OM- VIl 2
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml | Sonda/ ptynna $n. 1 Kasza kukurydziana na mleku 400 mi Kasza kukurydziana na mleku 400 m! (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE) 400 g (GLU PSZ, (MLE) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE) (MLE)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Schab na kariki- wieprzowy, wedzony, parzony 25§ Butka pszenna dluga
Margaryna rosfinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) Pastaz twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB. MLE,) krojona 90 g (GLU
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Dynia z wody z olejem 90g PSZ)
parzony 25g parzony 25¢ Salata zielona 10g Schab na kartki-
Pasta z twarogu i makreli wedzonej 50 g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z Banan 1szt. 1 szt . wieprzowy, wedzony,
(RYB, MLE,) koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) parzony 25¢
o Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g Pasta z twarogu i ryby
5 Rukola 1049 Rukola 10g got. (dorsz) z
kS Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt koperkiem 50 g
& | Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, Herbata czama granulowana b/c 300 ml (RYB, MLE))
GLU ZYT, GLU JECZ) Dynia z wody z
olejem 90¢
Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
© GLU JECZ)
m
R
o= Sonda mlecznal 2 Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
by i 400 g (GLU PSZ
Sll= JAJ. MLE.)
S Rosét z makaronem ()| Selerowa z Sonda / ptynna ob. 3 [Rosét z makaronem ()| Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Rosét z makaronem ()
N 400 mi (GLU PSZ, |makaronem () 400 g |400 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, |makaronem (} 400 g | 400 ml (GLU PSZ |makaronem () 400g| 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400g| 400 ml (GLU PSZ
SEL)) (GLU PSZ MLE, JAJ, SEL SEL) (GLUPSZ MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, SEL)
Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) Cwiartka z kurczaka | SEL,) Cwiartka z kurczaka | SEL,) Cwiartka z kurczaka
pieczona 130g Klopsik drobiowo - pieczona 130g Klopsik drobiowo - |pieczona 130g Klopsik drobiowo - |pieczona 1309 Klopsik drobiowo -  |pieczona 130 g
Ziemniaki z warzywny z udzca Ziemniaki z warzywny zudzca  |Ziemniaki z warzywny zudzca | Ziemniaki z warzywny zudzca | Ziemniaki z
koperkiem () 180¢g [100g{GLU PSZ, koperkiem () 180g [100 g{(GLU PSZ koperkiem () 180g |100 g(GLU PSZ koperkiem () 180g [100 g (GLU PSZ koperkiem () 180 g
Bukiet jarzyn JAJ, SEL Brokut gotowany z  |JAJ, SEL.} Brokut gotowany z  |JAJ, SEL) Brokut gotowany z  |JAJ, SEL)) Brokut gotowany z
gotowany z olejem () |Sos pomidorowy 50 clejem* 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem* 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem® 100 g
o |100 g (SEL) ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn
-8 |Ogorek kiszony z Ziemniaki z gotowany z olejem () [Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem ()
O |cebulkg z olejem koperkiem () 180 g 100 g (SEL) koperkiem (} 180g 100 g (SEL) koperkiem () 180g [100 g (SEL) koperkiem () 180g [100 g (SEL,)
100 g Bukiet jarzyn Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Brokut gotowany z  |Kompot z aronii i Brokut gotowany z | Kompot z aronii i
Kompot z aronii i gotowany z olejem () czamej porzeczki* z/cfolejem™ 100 g czarnej porzeczki* z/c|olejem™ 100 g czarnej porzeczki* z/c|olejem™ 100 g czamej porzeczki* z/c
czamej porzeczki* b/c|100 g (SEL,) 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml
300 mi Ogorek kiszony z gotowany z olejem () gotowany z olejem () gotowany z olejem ()
cebulkg z olejem 100 g (SEL,) 100 g (SEL)) 100 g (SEL)
100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* zc
owmq%m_. _uonmoN_% bic 300 ml 300 mi 300 ml
00 m
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2024-02-25 niedziela

Jadlospisy w dniu 2024-02-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa (OM-Ilib Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- V1 Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z oM-viIZ - OM- VIl Z
zestaw | zestaw H przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
N Sonda ziemniaczana
a 4 400 g (JAJ MLE,
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 5 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tI.) 10g (MLE) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE) PSZ)
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona Safata zielona z jogurlem 80 g (MLE,) Poledwica Sopocka
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Herbata czama granulowana bfc 300 ml wieprzowa,wedzona
MLE,) parzona z dodatkiem
Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) wody. 50 g(SOJ,
Herbata czama granulowana bic 300 ml MLE)
© Safata zielona z
& jogurtem 80g
2 (MLE))
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt 4 300 g (JAJ, MLE,
_ SEL)
o
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2665.06 keal; Biatko
ogotem: 134.51 g;
Tluszcz: 87.83 g; Kw.
tt. nasy.: 28.35 g;
Weglowedany
ogotem: 346.57 g; W
tym cukry: 91.53 g;
Blonnik pok.: 31.08 g;
Sél: 10.28 a:

2389.90 kcal; Biatko
ogotem: 98.35 g;
Thuszcz: 65.45 g; Kw.
t. nasy.: 20.75g;
Weglowodany
ogotem: 366.83 g; W
tym cukry: 95.71 g;
Btonnik pok.: 35.84 g;

Sol: 10.25 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 3643 g;
Weglowodany
ogotfem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;

2613.35 keal; Biatko
ogotem: 129.64 g;
Thuszcz: 81.07 g; Kw.
th. nasy.: 24.38 g;
Weglowodany
ogotem: 351.84 g; W
tym cukry: 88.06 g;
Btonnik pok.: 27.50 g;

Sol: 2.66 a:

2338.19 kcal; Biatko
ogdtem: 93.48 g;
Tluszcz: 58.68 g; Kw.
t nasy.: 16.79 g;
Weglowodany
ogdlem: 37210 g; W
tym cukry: 92.24 g;
Btonnik pok.: 32.25 g;

Sol: 6.62 a:

Sél:6.59 a:

2852.86 kcal; Biatko
ogbtem: 139.71 g;
Tiuszcz: 89.69 g; Kw.
. nasy.: 28.03 g;
Weglowodany
ogotem: 380.31 g; W
tym cukry: 113.56 g;
Btonnik pok.: 28.49 g;
SOl 7.23 a

2577.71 keal; Biatko
ogdtem: 103.55 g;
Thuszcz: 67.30 g; Kw.
tt. nasy.: 2043 g;
Weglowodany
ogotem: 400.56 g; W
tym cukry: 117.74 g;
Btonnik pok.: 33.25 g;
S6l: 7.20 a:

2852.86 kcal; Biatko
ogbtem: 139.71 g;
Ttuszez: 89.69 g; Kw.
th nasy.: 28.03 g;
Weglowodany
ogotem: 380.31 g; W
tym cukry: 113.56 g;
Blonnik pok.: 28.49 g;
Sél7.23

2577.71 keal; Biatko
ogotem: 103.55 g;
Thuszez: 67.30 g; Kw.
#f. nasy.: 20.43 g;
Weglowodany
ogotem: 400.56 g; W
tym cukry: 117.74 g;
Blonnik pok.: 33.25 g;
Sl 7.20 a:

2785.94 kcal; Biatko
ogdlem: 141.98 g;
Thuszez: 7411 g; Kw.
t. nasy.: 22,50 g;
Weglowodany
ogdtem: 396.24 g; W
tym cukry: 113.69 g;
Btonnik pok.: 28.99 g;

Sol:745a:
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Jadtospisy w dniu 2024-02-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |l

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

Il

OM- XIli
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-25 niedziela

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

namieku 400 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 66 g (MLE, na wywarze na wywarze
(MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT) (GLUPSZ GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% ft.) 10 g (MLE) |ZYT) PSZ) (SEL) (SEL)
krojona 90 g (GLU | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |Pasta z twarogu i ryby| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Chieb bezgiutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g got. (dorsz) z Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |116g pszenno-zytni 116 g
Schab na kartki- parzony 25¢ Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 30 g parzony 25g Margaryna roslinna  [{GLU PSZ GLU
wieprzowy, wedzony, Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE,) (RYB, MLE)) Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz} z (80% tt.) 159 (MLE)| ZYT,)
parzony 25g koperkiem 50 g (RYB, MLE,) Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g koperkiem 50 g (RYB, MLE)) Pasta z twarogu i ryby| Margaryna ro$linna

‘o |Pasta z twarogu i ryby Pomidor 90 g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 90 g got. (dorsz) z bez mleczna o

S |got. (dorsz) z Rukola 10g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. Rukola 10g koperkiem 30g zaw.80% tt 15¢g

8 |koperkiem 50 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czamna granulowana b/c 300 ml | 1 szt Banan 1szt. 1 szt (RYB,_MLE) Szynka na kartki-

5 |(RYB, MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE,|Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,p
Dynia z wody z GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c 300 GLU ZYT, GLU JECZ) Rukola 10g arzona 60g
olejem 90g ml Banan 1szt. 1szt [Pomidor 90 g
Satata zielona 10g Herbata czamna Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt granulowana bfc 300|Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mi Herbata czama
mlekiem z/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, m{
GLU JECZ)

= |Galaretka o smaku Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 300 g

9 Htruskawkowym 300 ¢
Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Ros¢t z makaronem  |Selerowa z Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z Selerowa z Ros&t z makaronem ()
makaronem () 400g| 400 ml(GLU PSZ |makaronem () 400 g |petnoziamistym () makaronem makaronem * 400 g | 400 ml (GLUPSZ, |makaronem () 400 g |ziemniakami (bez 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ MLE, SEL) (GLU PSZ MLE, 400 ml (GLU PSZ,  |petnoziamistym ()  [(GLU PSZ MLE, SEL)) (GLUPSZ MLE mleka) () 400 ml SEL)
SEL,) Cwiartka z kurczaka |SEL,) SEL)) 400 g (GLU PSZ SEL) Cwiartka z kurczaka |SEL,) (SEL,) Cwiartka z kurczaka
Klopsik drobiowo - |pieczona 130 g Klopsik drobiowo -  [Cwiartka z kurczaka |MLE, SEL,) Cwiartka z kurczaka |pieczona 130g Klopsik drobiowo - | Kotlety ziemniaczane |pieczona 130 g
warzywny zudzca  |Ziemniaki z warzywny zudzca  |pieczona 130g Klopsik drobiowo-  |pieczona 130 g Ziemniaki z warzywny zudzca  [() 300 g (GLU PSZ |Ziemniakiz
100 g (GLU PSZ, koperkiem () 180¢g (100 g (GLU PSZ Ziemniaki z warzywny zudzca  |Ziemniaki z koperkiem () 180g |100 g (GLU PSZ JAJ) koperkiem (} 180 g
JAJ, SEL Brokut gotowany z = [JAJ, SEL koperkiem () 180g |100g(GLU PSZ, koperkiem () 1809 |Brokut gotowanyz |JAJ, SEL)) Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 [Ogorek kiszony z JAJ, SEL) Brokut gotowany z  [olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g olejem™ 100 g

o |ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn m! (GLU PSZ) cebulkg z olejem Sos pomidorowy 50 [olejem™ 100 g Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn

-8 |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z 100g ml (GLU PSZ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Ziemniaki z gotowany z olejem () |gotowany z olejem ()

O |koperkiem () 180g |200g(SEL) koperkiem () 180 g |Bukietjarzyn Ziemniaki z gotowany z olejem () {100 g (SEL) koperkiem () 180g [100g(SEL) 1009 (SEL)
Brokut gotowany z  |Kompot z aronii i Brokut gotowany z  |gotowany z olejem () |koperkiem () 180g |100 g (SEL) Kompot z aronii Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Kompot z aronii i
olejem* 100 g czamej porzeczki* bic|olejem™ 100 g 100 g (SEL)) Ogorek kiszony z Kompot z aronii i czamej porzeczki® z/c|olejem™ 100 g czamej porzeczki* z/c| czamej porzeczki* bic
Bukiet jarzyn 300 ml Bukiet jarzyn Kompot z aronii i cebulkg z olejem czarnej porzeczki* z/c| 300 ml Bukiet jarzyn 300 ml 300 ml
gotowany z olejem () gotowany z olejem () |czamej porzeczki® b/c|100 g 300 ml gotowany z olejem ()
100 g (SEL,) 200 g (SEL) 300 ml Bukiet jarzyn 100 g (SEL,)
Kompot z aronii Kompot z aronii i gotowany z olejem () Kompot z aronii i
czamej voﬂmnN_A_ zlc czamej porzeczki* blc 100 g (SEL)) czamej porzeczki* zic

300 m| 300 ml Kompot z aronii i 300 ml
czarmej porzeczki* b/c
300 ml
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2024-02-25 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-02-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna|] OM- X Zogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM-XII OM- XIi OM- Xill OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw [l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
A Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
[a 8
Butka pszenna dluga | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb bezglutenowy | Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 1169 pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roélinna (80% t#.) 10g (MLE,)) | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna rodlinna (80% ) 10 g (MLE,) |Margarynaroslinna |(GLU PSZ, GLU
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |(80% t.) 15 g (MLE)|ZYT.,)
wieprzowa,wedzona | parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 50 g (SQJ, |Poledwica Sopocka | parzona z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, |Miod (25g) 2 szt Margaryna ro$linna
parzona z dodatkiem MLE) MLE) wieprzowa,wedzona MLE)) Jabtko pieczone 1szt. |bez mleczna o
wody. 50 g (SOJ, Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |parzona z dodatkiem | Satata zielona z jogutem 80 g (MLE) | 1szt zaw.80% tt 15¢
MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml |wody. 30g(SOJ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Ziemniaczana (bez  |Poledwica Sopocka
m |Satata zielona z MLE) mleka) () 400 ml drobiowo-wieprzowa
S |jogurtem 80 g Salata zielona z (GLU PSZ, SEL) wedzona parzona 60
S |(MLE) jogurtem 80g Herbata czamna g{S0J)
Herbata czama (MLE, granulowana b/c  300| Kalafior gotowany z
granulowana bic 300 Herbata czama m! olejem* 80g

mi

granulowana b/ic 300
ml

Safata zielona 20 g
Ziemniaczana (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb  |Mus Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna |Mus Kanapka z szynk3 i
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 259, (owocowo-warzywny | 329, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) |owocowo-warzywny |satatg (butka pszenna
- pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU |100g-produkt 1 szt (GLU PSZ SOJ,) 100g-produkt 32g, margaryna 5g,
o ZYT) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt|szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J)
Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2510.79 keal, Biatko |2680.25 kcal; Biatko [2405.10 keal, Biatko [2537.38 keal; Biatko |2263.93 keal; Biatko |1668.59 keal; Biatko |3077.09 kcal; Biatko |2801.94 kcal; Biatko [2696.39 keal; Biatko |2781.63 keal; Biatko
ogtem: 105.83g;  |ogotem: 135.53g;  |ogOtem: 99.37 g; ogotem: 135.70g;  [ogbtem: 99.96 g; og&tem: 86.89 g; ogtem: 158.94 g;  [ogdlem: 122.79g;  |ogdlem: 44.46 g; ogétem: 120.31 g;

Tluszcz: 51.72 g; Kw.
th nasy.: 1491g;
Weglowodany
ogotem: 416.50 g; W
tym cukry: 117.87 g;
Blonnik pok.: 33.75 g;

Sol: 7.42 a:

Ttuszcz; 89.68 g; Kw.
tt. nasy.: 28.31 g;
Weglowodany
ogOtem: 34763 g; W
tym cukry: 95.40 g;
Btonnik pok.: 36.69 g;

S61:9.01 a:

Tiuszcz: 67.29 g; Kw.
th nasy.: 20.71 g;
Weglowodany
ogdtem: 367.89 g; W
tym cukry: 99.58 g;
Bionnik pok.: 41.45 g;
Sal: 8.98 a:

Thuszcz: 92.18 g; Kw.
tt. nasy.: 28.79 g;
Weglowodany
ogotem: 306.08 g; W
tym cukry: 61.72 g;
Blonnik pok.: 30.59 g;

Sol: 10.82 a:

Tiuszcz: 69.85 g; Kw.
t. nasy.: 21.23 g;
Weglowodany
ogolem: 326.25 g; W
tym cukry: 65.95 g;
Blonnik pok.: 35.41 g;
S6l: 10.80 a:

Thuszcz: 53.05 g; Kw.
#. nasy.: 12.45g;
Weglowodany
ogotem: 223.03 g; W
tym cukry: 45.75 g;
Btonnik pok.: 29.17 g;
Sél: 5.80 a:

Tluszcz: 98.98 g; Kw.
tt. nasy.: 32.75 g;
Weglowodany
ogolem: 398.53 g; W
tym cukry: 118.96 g;
Btonnik pok.: 26.45 g;

Sal: 9.25 a:

Ttuszcz: 76.59 g; Kw.
t. nasy.: 25,15 g;
Weglowodany
ogotem: 418.79 g; W
tym cukry: 123.14 g;
Btonnik pok.: 31.20 g;
S61:9.22 a:

Thuszcz: 66.87 g; Kw.
. nasy.: 11.95g;
Weglowodany
ogofem: 493.39g; W
tym cukry: 83.40 g;
Btonnik pok.: 41.10 g;
S4l: 2.82 a:

Thuszcz: 91.96 g; Kw.
tt. nasy.: 23.11 g;
Weglowodany
ogofem: 385.91 g; W
tym cukry: 60.77 g;
Blonnik pok.: 38.64 g;
S6l: 9.65 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygedniowy_posilki_w_wierszach fr3

stronad4 z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-21 13:00:26

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego



Jadtospisy w dniu 2024-02-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego,

OM- XV Bezmleczna [ OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariafiska | OM- Bezglutenowa OM- Pofoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw ||
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym|Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
na wywarze namleku 200 ml 450 ml (SEL) na mieku 400 ml nawodzie 450 m! Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
jarzynowym 400 ml |(MLE,) Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU |(MLE,) Chleb bezglutenowy Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
(SEL) Bulka pszenna diuga PSZ) Chieb razowy 120 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g
Chleb mieszany krojona 32 (GLU | Margarynaroslinna (80% tt.) 15g(MLE,) |pszenno-zytni 116 g [Margaryna roslinna Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE,)
pszenno-zytni 116 g|PSZ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |(GLU PSZ GLU bez mleczna o Pomidor 90 g
(GLU PSZ, GLU Margaryna roélinna parzony 60g Y1) zaw.80%tt 15¢g Rukola 10g
ZYT) (80% #.) 5g(MLE) Dyniazwody 100g Margaryna roslinna | Schab gotowany 50 Banan 1szt. 1 szt .
Margaryna roslinna  |Pasta z twarogu i ryby Mus z jabtek () bic 150 g (80%tt.) 10g(MLE)|g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
o |bezmleczna o moﬁ. (dorsz) z Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, |Pasta z twarogu i Pomidor 90 g
S |zaw.80%tt 15g operkiem 30 g GLU ZYT, GLU JECZ) makreli wedzonej 80|Rukola 10 g
B [Szynka na kartki- (RYB, MLE)) g (RYB, MLE) Banan 1szt. 1 szt
& |wieprzowa,wedzona,p| Pomidor b/skorki 40 Papryka $wieza 90 g|Herbata czama
arzona 60g g Rukola 109 granulowana b/c 300
Pomidor 90 g Rukola 10g Banan 1szt. 1szt |ml
Rukola 10g Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa na
Banan 1szt. 1szt |Kakao na mleku bic mleku b/c 300 ml
Herbata czarna 150 ml (MLE,) (MLE, GLU ZYT,
granulowana bfc 300 GLU JECZ)
mi
«©
@
]
K
o= Galaretka o smaku Galaretka 0 smaku truskawkowym 300 g
bl h) truskawkowym 150 ¢
(]
st
S Selerowa z Rosét z makaronem ()| Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, (Selerowa z Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z
o~ makaronem (bez 200 ml (GLU PSZ SEL) makaronem () 400 g |ziemniakami (bez 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400g| 400 ml (GLU PSZ [makaronem () 400 g
mieka)() 400g(GLU|SEL) Klopsik drobiowo - warzywny z udzca 100 g BE PSZ MLE, mieka) () 400ml  [SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) (GLUPSZ MLE,
PSZ SEL) Klopsik drobiowo - (GLU PSZ JAJ, SEL) EL.) (SEL) Cwiartka z kurczaka |SEL) Cwiartka z kurczaka |SEL)
Klopsik drobiowo - |warzywny z udzca Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) vc_uﬂ jarski () 100 g|Cwiartka z kurczaka |pieczona 130g Klopsik drobiowo - [pieczona 130 g Klopsik drobiowo -
warzywny z udzca |50 g (GLU PSZ JAJ Ziemniaki z koperkiem () 180 g A E PSZ JAJ, pieczona 139 Ziemniaki z warzywny zudzca | Ziemniaki z warzywny z udzca
100 g (GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z olejem* 100 g EL) Ziemniaki z koperkiem () 180g |[100g(GLUPSZ koperkiem () 180g |100 g(GLU PSZ
JAJ, SEL)) Sos pomidorowy 50 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g mom pomidorowy 50 |koperkiem () 180g |Brokutgotowanyz [JAJ, SEL)) Brokut gotowany z [ JAJ, SEL
Sos pomidorowy 50 [mi (GLU PSZ) (SEL) mi (GLU PSZ) Brokut gotowany z  |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50 |olejem™ 100 g Sos pomidorowy 50
o |m (GLU PSZ) Ziemniaki z Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c  300|Ziemniaki z olejem* 100 g Bukiet jarzyn mit (GLU PSZ) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ)
S |Ziemniaki z koperkiem (} S0g mi koperkiem () 180 g |Bukietjarzyn gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z
O |koperkiem {) 180g |Bukietjarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [200 g (SEL)) koperkiem () 180g (200 g (SEL,) koperkiem () 180g
Brokut gotowany z  [gotowany z olejem () gotowany z olejem () (100 g (SEL,) Kompot z aronii i Brokut gotowany z  [Kompot z aronii i Brokut gotowany z
olejem* 100 g 50 g (SEL)) 100 g (SEL,) Kompot z aron czarnej porzeczki* b/c|olejem™ 100 g czamej porzeczki® bic|olejem™ 100 g
Bukiet jarzyn Brokut gotowany z Ogarek kiszony z czamej conmoNx_ zic| 300 mi Bukiet jarzyn 300 mi Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () |olejem™ 50g cebulkg z olejem 300 ml gotowany z olejem () gotowany z olejem ()
100 g (SEL) Kompot z aronii i 10049 200 g (SEL) 200 g (SEL))
Kompot z aronii i czerwonej Jogurt naturalny 150g Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarne] porzeczki® b/c|porzeczki*zic 250 ml 1 szt (MLE,) czamej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic
300 ml Kompot z aronii i 300 ml 300 ml
czamej porzeczki* blc
300 mi Napn.- s
Q\. _ﬂ:mh.qv. &k .” -
2...@ QNVJH Cwig .kuﬁ»_m.
9
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OM- XV Bezmleczna
Zestaw |i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

A Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
& 1'szt (MLE,)
Chleb mieszany Herbata czamna Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 116 g|granulowana z/c 250 PSZ) pszenno-zytni 96g [120g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ GLU ml Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g(MLE) |[(GLU PSZ GLU Margaryna rodlinna | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE))
ZYT) Butka pszenna dtuga | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |ZYT.) bez mleczna o Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,)
Margaryna rolinna  |krojona 32 g (GLU parzona z dodatkiem wody. 60 g(SOJ, |Margarynarodlinna (zaw.80%t# 15g Herbata czama granulowana b/c 300 ml
bez mleczna o PSZ) MLE) (80%tt.) 10 g (MLE.)|Poledwica Sopocka
zaw.80% % 15g Margaryna roslinna Kalafior gotowany z olejem* 100 g Serzoty 50g drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka [(80% tt.) 5g (MLE) | Ziemniaczana (bez mleka) () 450 ml (GLU |(MLE,) wedzona parzona 50
o |drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka PSZ SEL) Salata zielona z g(s0J)
& |wedzona parzona 60|wieprzowawedzona | Herbata czama granulowanab/c 300 ml |jogurtem 80 g Kalafior gotowany z
S 19(S0J) parzona z dodatkiem (MLE) olejem* 100 g
Kalafior gotowany z  (wody. 30 g (SOJ, Salata zielona 20 g |Herbata czama
olejem* 80 g MLE, Herbata czama granulowana b/c 300
Salata zielona 20 g [Pomidor b/skdrki 40 granulowana b/c  300{ml
Ziemniaczana (bez  |g ml Ziemniaczana (bez
mleka) () 400 ml Satata zielona 20 g glutenu, bez mleka) ()
(GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL,)
Herbata czama
granutowana b/c 300
ml
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
safatq (butka pszenna
— 32g, margaryna 5g,
a_ [szynka 25g, satata

m@:muapcvmm
S0J)

Warto$¢
energetyczna:

2489 47 kcal; Biatko
ogotem: 83.51 g;
Thuszcz: 68.37 g; Kw.
tt. nasy.: 15.39 g;
Weglowodany
ogotem: 405.25 g; W
tym cukry: 64.46 g;
Btonnik pok.: 43.39 g;

Sol: 9.60 a:

Wartos¢
energetyczna:

1507 .47 kcal; Biatko
ogotem: 60.73 g;
Thuszcz: 36.73 g; Kw.
t. nasy.. 12.71 g;
Weglowodany
ogotem: 239.27 g; W
tym cukry: 9148 g;
Btonnik pok.: 17.35 g;

Sol:3.30 a:

Warto$¢ energetyczna: 2127.33 keal; Biatko
ogétem: 89.60 g; Tuszcz: 65.87 g; Kw. fi.
nasy.: 19.59 g; Weglowodany ogotem:
307.94 g; W tym cukry: 42.06 g; Blonnik
pok.: 37.69 g; S6l: 7.43 g;

Wartos¢
energetyczna:
2669.68 kcal; Biatko
ogotem: 100.41 g;
Thuszcz: 85.66 g; Kw.
tt. nasy.: 31.67 g;
Weglowodany
ogotem: 391.62 g; W
tym cukry: 108.58 g;
Btonnik pok.: 40.51 g;
S61: 9.91 a:

Wartos¢
energetyczna:
2307.62 kcal; Biatko
ogbtem: 59.42 g;
Tluszcz: 61.56 g; Kw.
t. nasy.: 11.70 g;
Weglowodany
ogolem: 392.33 g; W
tym cukry: 72.78 g;
Bfonnik pok.: 36.38 g;
S6l:4.46 a:

Warto$¢
energetyczna:
2965.75 kcal; Biatko
ogotem: 146.29 g;
Tiuszcz: 92.68 g; Kw.
t. nasy.: 30.10 g;
Weglowodany
ogotem: 40043 g, W
tym cukry: 101.70 g;
Btonnik pok.: 36.69 g;
Sol: 9.25 a:

Warto$¢
energetyczna:
2690.60 kcal; Biatko
ogblem: 110.13 g;
Tiuszez: 70.29 g; Kw.
#t. nasy.: 22.50 g;
Weglowodany
ogotem: 420.69 g; W
tym cukry: 105.88 g;
Btonnik pok.: 41.45 g;
S6:9.22 a:

Warto$¢
energetyczna:
2965.75 keal; Biatko
ogotem: 146.29 g;
Tluszcz: 92.68 g; Kw.
t. nasy.. 30.10 g;
Weglowodany
ogotem: 400.43 g; W
tym cukry: 101.70 g;
Btonnik pok.: 36.69 g;
Sol: 9.25 a:

Warto$¢
energetyczna:
2690.60 kcal; Biatko
ogoétem: 110.13 g;
Thuszez: 70.29 g; Kw.
th. nasy.: 2250 g;
Weglowodany
ogotem: 420.69 g; W
tym cukry: 105.88 g;
Bfonnik pok.: 41.45 g;

S61:9.22 a:
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