Jadtospisy w dniu 2024-02-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM-1I[b Do Zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo straw
dziecieca Zestaw

na|OM- IV Latwo strawna
| | dziecieca Zestaw ||

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

Ptatki pszenne na mieku 400 m! (GLU PSZ,|Sonda / ptynna én. 1 |Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ MLE, Ptatki pszenne na
MLE) 400 g (GLU PSZ, MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) PSZ MLE)
PSZ GLU ZYT)) PSZ) Twarog pofttusty 50 g (MLE) Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% f.) 10 g (MLE)) Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g krojona 90 g (GLU
Ser z0tty 25 g (MLE,) Twardg pofttusty 50 g (MLE,) Brokut gotowany z olejem* 80 g PSZ)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Salata zielona 20 g Twardg pottlusty 50
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Jabtko 1 szt 1 szt . g (MLE
Pomidor 80g Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka na kartki-
2 Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,p
= Pomararicza 250g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt arzona 25¢
-2 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, Herbata czama granulowana bic 300 ml Brokut gotowany z
0 GLU ZYT, GLU JECZ) olejem* 80 g
Safata zielona 20g
Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT.
GLU JEC
[+
S|z Sonda mlecznal 2 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
] | o 400 g {GLU PSZ, JAJ,)
N 7 JAJ. MLE)
it Kalafiorowa z Selerowa z Sonda / plynnaob. 3 |Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
S ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 (400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami ()-dieta |ziemniakami() 400 |ziemniakami()-dieta |ziemniakami() 400
~ ml (GLU PSZ, _MLE, |mi(MLE, SEL) JAJ, SEL)) ml (MLE, SEL ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL) bibrokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL b/brokuta i kalafiora |ml (MLE, SEL.)
SEL) Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa | SEL,) Szynka wieprzowa  |400 ml (GLU PSZ,  |Szynkawieprzowa |400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa
Bitka duszona z gotowana 100 g gotowana 1009 Bitka duszona z gotowana 100 g MLE, SEL) gotowana 100 g MLE, SEL) gotowana 100g
szynki wieprzowej Sos ziolowy 50 ml Sos ziotowy 50ml  |szynki wieprzowej  |Sos ziolowy 50 ml  |Bitka duszona z Sos ziotowy 50 ml |Bitka duszona z Sos ziotowy 50 ml
90 g(GLU PSZ) (GLUPSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) 90 g (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL) szynki wieprzowej  |(GLU PSZ, SEL,) szynki wieprzowej  |(GLU PSZ, SEL,)
Sos ziolowy 50 ml  [Kasza gryczana Kasza Sos ziolowy 50 ml |Kasza 90g(GLU PSZ) Kasza 90 g (GLU PSZ) Kasza
(GLU PSZ, SEL)) 150 g jeczmienna/sypko  [(GLU PSZ, SEL)) jeczmiennalsypko  [Sos ziolowy 50 ml |jeczmienna/sypko | Sos ziolowy 50ml  |jeczmienna/sypko
g |Kasza gryczana Cukinia pieczona z 150 g (GLU JECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ) |(GLU PSZ SEL,) 150 g (GLUJECZ) |(GLUPSZ, SEL,) 150 g (GLU JECZ)
3 150 ¢ olejem() 100g Cukinia pieczonaz  |jgczmiennalsypko  |Cukinia pieczonaz |Kasza Cukinia pieczona z  |Kasza Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz  [Suréwka z rzepy, olejem (} 100g 150 g (GLU JECZ) |olejem () 100g jeczmienna/sypko  [olejem () 10049 jeczmienna/sypko  |olejem () 100g
olejem() 100g jabtka i marchewki () Marchew oprészana z|Cukinia pieczonaz  |Marchew oprészana z|150 g (GLU JECZ)) |Marchew oproszana z[ 150 g (GLU JECZ) |Marchew oproszana z
Suréwka z rzepy, 100 g (MLE) olejem () 100g olejem () 10049 olejem() 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczonaz |olejem () 100g
jabtka i marchewki () |Kompot z aronii i (GLUPSZ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ,) olejem () 100g (GLU PSZ) olejem () 100g (GLUPSZ)
100 g (MLE) czamej porzeczki* blc Kompot z aron olejem () 100 g Kompot z aronii i Marchew oproszana z|Kompot z aronii | Marchew oproszana z| Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* z/c|{{GLU PSZ) czamnej porzeczki* z/c|olejem () 100 g czamnej porzeczki* z/c|olejem () 100 g czamej porzeczki* z/c
czamej porzeczki* blc 300 ml Kompot z aronii i 300 m! (GLU PSZ) 300 ml (GLU PSZ) 300 ml
300 ml czamej porzeczki* z/c Kompot z aronii i Kompot z aronii i
300 ml czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c
300 ml 300 ml
o Sonda ziemniaczana
o 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
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2024-02-27 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-02-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-IPodstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV tatwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw II Zestaw | Zestaw [l ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL,) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,) PSZ)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Poledwica Sopocka

wedzona parzona 25 g (SOJ,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml drobiowo-wieprzowa

Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, wedzona parzona 25

SEL, GOR) g{S0J.)

Herbata czama granulowana b/c 300 mi Satatka jarzynowa -
® dieta () 100 g (MLE,
) SEL)

e Herbata czama
granulowana b/ic 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
4 300 g (JAJ, MLE
SEL)
=z
[a
Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartosc¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2427 .42 kcal; Biatko
ogotem: 109.12 g;
Tluszcz: 77.30 g; Kw.
tt. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany
ogotem: 340.76 g; W
tym cukry: 75.00 g;
Btonnik pok.: 35.15 g;
Sol: 8.98 a:

2350.91 keal; Biatko
ogétem: 112.10 g;
Tluszcz: 69.12 g; Kw.
tt. nasy.: 25.76 g;
Weglowodany
ogotemn: 338.43 g; W
tym cukry: 76.23 g;
Btonnik pok.: 38.01 g;
Sél: 849 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Thuszez: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogétem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.; 21.35 g;
Sal: 2.66 a:

2114.73 kcal; Biatko
ogétem: 97.83 g;
Ttuszcz: 56.35 g; Kw.
th nasy.: 17.12g;
Weglowodany
ogotem: 319.69 g; W
tym cukry: 68.90 g;
Btonnik pok.: 32.92 g;
S6l: 585 a;

2191.24 kcal; Biatko
ogolem: 94.84 g;
Tluszcz: 64.53 g; Kw.
th. nasy.: 17.41¢g;
Weglowodany
ogotem: 321.96 g; W
tym cukry: 67.67 g;
Btonnik pok.: 30.07 g;
Sol: 6.34 a:

2267.50 kcal; Biatko
ogdtem: 107.15 g;
Tuszcz: 60.86 g; Kw.
tt. nasy.: 2043 g;
Weglowodany
ogotem: 345,79 g; W
tym cukry: 101.78 g;
Btonnik pok.: 32.88 g;
Sdl: 6.28 a:

2357.99 keal; Biatko
ogOlem: 104.32 g;
Thuszcz: 69.12 g; Kw.
tt. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany
ogdfem: 351.88 g; W
tym cukry: 102.06 g;
Btonnik pok.: 31.34 g;
S4l: 6.86 a:

2267.50 kcal; Biatko
ogdtem: 107.15 g;
Thuszcz: 60.86 g; Kw.
tt. nasy.: 2043 g;
Weglowodany
ogolem: 345.79 g; W
tym cukry: 101.78 g;
Blonnik pok.: 32.88 g;
S6l: 6.28 a:

2357.99 kcal; Biatko
ogotem: 104.32 g;
Thuszcz: 69.12 g; Kw.
tt. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany
ogotem: 351.88 g; W
tym cukry: 102.06 g;
Btonnik pok.: 31.34 g;
Sél: 6.86 a:

2114.78 kcal; Biatko
ogélem: 107.03 g;
Tiuszcz: 43.45 g; Kw.
th. nasy.: 14.66 g;
Weglowodany
ogotermn: 339.52 g; W
tym cukry: 83.21 g;
Blonnik pok.: 33.39 g;
5S4l 6.36 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-02-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM- XIi
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-02-27 wtorek

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na

Platki pszenne na

mleku 400 ml (GLU MLE) 400 ml (GLU PSZ, SEL)) pszenno-zytni 66 g MLE) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
PSZ MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) IYT) PSZ) SEL) SEL)

krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE) | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Twardg pottiusty 30 | Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,) |Chieb bezglutenowy [Chleb mieszany
PSZ) Szynka na kartki- Ser 2oty 25 g (MLE,) g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 96 g
Twardg pottiusty 50 wieprzowa,wedzona,parzona 25¢ Szynka na kartki- Satatka z brokuly, Szynka na kartki- Margarynarolinna |{GLU PSZ, GLU
g(MLE) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 50 g oliwy i koperku 80 g wieprzowa,wedzona,parzona 25¢ (80% #.) 15 g (MLE)|ZYT)

Szynka na kartki- Safatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Salatka z brokutu, oliwy i koperku 80g [Miod 50 g Margaryna roélinna

-2 | wieprzowa,wedzona,p Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomarancza 250g 1 Satata zielona 20 g Pomarancza 250g 1 |bez mleczna o

Slarzona 25¢g Jabtko 1 szt 1szt Pomarancza 250g 1 szt szt Jabtko 1 szt 1 szt szt zaw.80% tf 159

-2 |Brokut gotowany z | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 m! (MLE, |Herbata czama Szynka na kartki-

W lolejem* 80g GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c 300 GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c  300| wieprzowa,wedzona,p
Salata zielona 20 g ml ml arzona 50g
Jabtko 1 szt 1 szt Satatka z brokutu,
Kawa zbozowa z oliwy i koperku 80 g
mlekiem z/c 300 mt Satata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, Jabtko 1 szt 1 szt
GLU JECZ) Herbata czama

granulowana b/c 300
ml

= Sok pomidorowy 0,3 1 szt Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

@ JAJ)

Jarzynowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami ()-dieta |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez
blbrokuta i kalafiora  [ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ MLE, |m!(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |mi(MLE, SEL,) mieka) () 400 m!
400 ml (GLU PSZ,  |Szynka wieprzowa  |SEL) Szynka wieprzowa | SEL) Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa | SEL) Pyzy ziemniaczane* |(SEL)

MLE, SEL) gotowana 100g Bitka duszona z gotowana 100 g Bitka duszona z gotowana 100g gotowana 100 g Bitka duszona z 300g Szynka wieprzowa
Bitka duszona z Sos ziolowy 50 ml  [szynki wieprzowej  [Sos ziotowy 50 ml [szynki wieprzowe] | Sos ziolowy 50 ml |Sos ziotowy 50 ml  [szynki wieprzowej  |Cukinia pieczonaz |gotowana 100 g
szynki wieprzowej  [(GLU PSZ SEL) 909 (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL) 90 g (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ SEL) 90 g (GLU PSZ) olejem () 100g Sos ziclowy 50 ml
90 g (GLU PSZ) Kasza Sos ziolowy 50 ml  [Kasza gryczana Sos ziolowy 50ml [Kasza Kasza Sos ziolowy 50 ml |Marchew oprészana z|(GLU PSZ SEL)
Sos ziolowy 50ml |jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL.) jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko  [(GLU PSZ SEL) olejem() 100g Kasza

B |(GLUPSZ SEL) 150 g (GLU JECZ)) |Kasza Surdwka z rzepy, Kasza gryczana 150 g (GLUJECZ) (150 g (GLU JECZ) [Kasza (GLU PSZ) jeczmienna/sypko

& [Kasza Cukinia pieczonaz  |jeczmiennafsypko  |jabtka i marchewki () |150 g Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz |jeczmienna/sypko  |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ)

© lieczmiennalsypko olejem() 100g 150 g (GLU JECZ) |100 g (MLE)) Suréwka z rzepy, olejem () 100g olejem () 100g 150 g (GLU JECZ) |czamej porzeczki* z/c|Cukinia pieczona z
150 g (GLU JECZ)) |Marchew oproszana z|Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |jabtka i marchewki () |Marchew oproszana z|Marchew oproszana z| Cukinia pieczonaz | 300 ml olejem() 100g
Cukinia pieczonaz  |olejem () 100g olejem () 1009 olejem{} 100g 100 g (MLE)) olejem () 100g olejem () 10049 olejem() 100g Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU PSZ) Marchew oprészana z|Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ) Marchew oprészana z olejem () 100g
Marchew oprészana z|Kompot z aronii i olejem() 100 g czamnej porzeczki* bic|olejem () 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem{) 100g (GLU PSZ)
olejem() 100g czamej porzeczki* b/c|(GLU PSZ) 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* z/c|(GLU PSZ) Kompot z aronii i
(GLU PSZ) 300 mi Kompot z aronii i czamnej porzeczki® bic| 300 ml 300 ml Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic
Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic 300 ml czarnej porzeczki* z/c 300 mt
czamej porzeczki* z/c 300 mi 300 ml

300 m
a Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
(a8
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2024-02-27 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-02-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- X

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- Xt OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw || latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany

_A_.o_.o:mwoﬂE
PSZ)
Poledwica Sopocka

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

PSZ GLU ZYT))
Margaryna rosiinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PS

PSZ)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

116 g
Margaryna roslinna
(80% #.) 15g(MLE)

pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ,) wedzona parzona 25 g (SOJ.) Poledwica Sopocka wedzona parzona 25 g (SOJ,) Poledwica Sopocka | Margaryna roslinna
wedzona parzona 25| Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, | Satatkajarzynowa-dieta() 100 g (MLE, |drobiowo-wieprzowa | Safatkajarzynowa - dieta() 100 g (MLE, |drobiowo-wieprzowa |bez mleczna o
g (S0J) SEL,) SEL) wedzona parzona 25 SEL wedzona parzona 30|zaw.80% tt 15g
Satatka jarzynowa - Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czarna granulowanab/c 300 ml |g (SOJ,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml |g (SOJ,) Poledwica Sopocka
o |dieta() 100 g (MLE, Satatka jarzynowa - Satatka jarzynowa -  |drobiowo-wieprzowa
S|SEL) dieta () 100 g (MLE, dieta{) 100 g (MLE, |wedzona parzona 25
2 |Herbata czama SEL, SEL g(S0J.)
granulowana b/c 300 Herbata czama Ryz na wywarze Satatka jarzynowa z
ml granulowana b/c 300 jarzynowym 400 ml [olejem () 100g
ml (SEL) (SEL)
Herbata czama Ryz na wywarze
granutowana b/c  300|jarzynowym 400 ml
ml (SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serklem $niadaniowym i satatq |Sok pomidorowy 0,3| | Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg |Mus Kanapka z szynkg i
(chleb razowy 769, margaryna 5g, saiata 5g, [1 szt (butka pszenna 32g, margaryna 5g, serek |owocowo-warzywny |satata (butka pszenna
serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ, $niadaniowy 259, safata 5g) 1 szt (GLU | 100g-produkt 329, margaryna 5g,
= MLE, GLU ZYT) PSZ MLE) pasteryzowany 1 szt|szynka 25g, salata
e 5g) 1szt(GLUPSZ
S0J)
Wartos¢ Wartos¢ Warto§¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2205.27 kcal; Biatko
ogdtem: 104.19 g;
Thuszez: 51.71 g; Kw.
tt. nasy.: 14.96 g;
Weglowodany
ogotem: 345.62 g; W
tym cukry: 93.50 g;
Blonnik pok.: 31.84 g;
Sél: 693 a:

2172.63 kcal; Biatko
ogotem: 103.44 g;
Tuszcz: 59.51 g; Kw.
tt. nasy.: 20.86 g;
Weglowodany
ogolem: 322.60 g; W
tym cukry: 69.80 g;
Btonnik pok.: 36.52 g;
S6l: 7.62 a:

2249.14 kcal; Biatko
og6tem: 100.46 g;
Tluszcz: 67.69 g; Kw.
th. nasy.. 21.15g;
Weglowodany
ogotem: 324.87 g; W
tym cukry: 68.57 g;
Blonnik pok.: 33.67 g;
Sol: 8.12a:

2086.97 kcal; Biatko
ogotem: 97.24 g;
Ttuszcz: 56.87 g; Kw.
tt. nasy.: 22.07 g;
Weglowodany
ogotem: 316.41 g; W
tym cukry: 47.59 g;
Blonnik pok.: 39.30 g;

Sol:7.93 a:

2163.48 keal; Biatko
ogdtem: 94.25 g;
Thuszcz: 65.05 g; Kw.
tt. nasy.: 22.36 g;
Weglowodany
ogotern: 318.68 g; W
tym cukry: 46.35 g;
Btonnik pok.: 36.44 g;
Sdl: 842 a:

1413.90 kcal; Biatko
ogolem: 69.26 g;
Tluszcz: 27.54 g; Kw.
tt. nasy.: 6.42g;
Weglowodany
ogotem: 238.29 g; W
tym cukry: 43.12 g;
Btonnik pok.: 33.20 g;

Sél: 5.42 a:

2563.60 kcal; Biatko
ogolem: 117.73 g;
Ttuszez: 72.02 g; Kw.
tt. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany
ogotem: 376.68 g; W
tym cukry: 101.75 g;
Blonnik pok.: 34.02 g;
Sal: 6.07 a:

2640.11 kcal; Biatko
ogbtem: 114.74 g;
Thuszez: 80.20 g; Kw.
. nasy.: 26.73 g;
Weglowodany
ogofem: 378.95 g; W
tym cukry: 100.51 g;
Blonnik pok.: 31.17 g;
S4l: 6.57 a:

2316.55 keal; Biatko
ogotem: 32.93 g;
Tiuszcz: 51.21 g; Kw.
th. nasy.: 10.23 g;
Weglowodany
ogotem: 438.54 g; W
tym cukry: 58.42 g;
Btonnik pok.: 30.14 g;
S6l:4.93 a:

2180.41 kcal; Biatko
ogolem: 83.90 g;
Tiuszcz: 64.63 g; Kw.
tt. nasy.: 15.93 g;
Weglowodany
ogofem: 334.38 g; W
tym cukry: 38.79 g;
Blonnik pok.: 40.18 g;
Sol: 7.58 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-02-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |I

2024-02-27 wtorek

$niadanie

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYL)

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50g
Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Platki kukurydziane
namieku 200 ml
(MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 30g
Pomidor b/skérki 40
9
Salata zielona 20 g
Pomarancza 250g 1
szt

Herbata czama
granulowana zic 250
mi

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

450 mi (GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Brokut gotowany z olejem * 100 g
Mus z jablek () b/c 150 g

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ)

Y1)

Margaryna roélinna
(80%t.) 10g(MLE)
Serzoy 25¢g

MLE)

Twardg potttusty 50
g (MLE,

Satatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Safata zielona 20 g
Pomararcza 250g 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

—

Chleb bezglutenowy
1004g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 50g

Salatka z brokutu,
oliwy i koperku 80 g
Salatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE),
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Twardg poftusty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Salatka z brokuty, oliwy i koperku 80 g

Satatazielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

= Drozdzbwka mini 50g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

i 50 g (GLU PSZ

- JAJ)
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Selerowa z ziemniakami () 400 mi (MLE, |Kalafiorowa z Selerowa z Selerowa z Kalafiorowa z Selerowa z Kalafiorowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemnizkami() 400
mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ MLE, | Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) [ml (GLU PSZ, MLE, (mleka)() 400 ml mi (MLE,_SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL,) mi (GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ SEL) SEL) Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ SEL)) |[SEL) (SEL) Szynka wieprzowa  |SEL,) Szynka wieprzowa  |SEL
Bitka duszona z Pulpet wieprzowy Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  |Kaszotto jeczmienne |Szynka wieprzowa |gotowana 100 g Bitka duszona z gotowana 100g Bitka duszona z
szynki wieprzowe]  [50 g (GLU PSZ JAJ,, JECZ) z warzywami gotowana 100 g Sos ziotowy 50ml  [szynki wieprzowe]  [Sos ziolowy 50 ml  |szynki wieprzowej
90 g (GLU PSZ) Sos ziolowy () 80 ml Cukinia pieczona z olejem () 100g wegetarianskie* 350 |Sos ziolowy (bez (GLU PSZ SEL) 90 g (GLU PSZ) (GLU PSZ, SEL) 90 g (GLU PSZ)
Sos ziolowy 50ml  |(GLU PSZ SEL) Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU|qg (SEL, GLU JECZ) |glutenu) 50 ml Kasza Sos ziclowy 50 ml |Kasza Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL)) Kasza PSZ) Sos ziolowy 50ml  |(SEL,) jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ, SEL.) jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ SEL)

g |Kasza jeczmienna/sypko  |Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c  300|(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki 180 g 150 g (GLUJECZ) |Kasza 150 g (GLU JECZ) (Kasza

3 |jeczmiennalsypko |90 g (GLU JECZ) ml Surowka z rzepy, Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |jeczmiennalsypko  |Cukinia pieczonaz  |jeczmiennalsypko

© (150 g (GLU JECZ) [Marchew oprészana z jabtka i marchewki () |olejem () 100 g olejem () 100g 150 g (GLU JECZ) |[olejem () 100g 150 g (GLU JECZ)
Cukinia pieczonaz  |olejem () 50 g (GLU 100 g (MLE)) Marchew gotowana z |Marchew oprészana z|Cukinia pieczonaz | Marchew oprészana z|Cukinia pieczona z
olejem(} 100g PSZ) Cukinia pieczonaz [olejem () 100g olejem () 100g olejem () 10049 olejem(} 1009 olejern () 100g
Marchew oproszana z|Cukinia pieczona z olejem() 100g Kompot z aronii i (GLU PSZ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ) Marchew oproszana z
olejem() 100g olejem () 50¢ Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i olejem() 10049 Kompot z aronii i olejem () 100g
(GLU PSZ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| 300 mi czame]j porzeczki* bic|{GLU PSZ,) czamej porzeczki* bic|(GLU PSZ)
Kompot z aron czamej porzeczki* z/c 300 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic| 250 ml czamej porzeczki® b/c czarnej porzeczki* blc

300 mi 300 mi 300 ml
I Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE)
o 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE,
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2024-02-27 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-02-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariaiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I

Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ GLU ZYT))

pszenno-zytni 96 g [granulowana z/c 250 PSZ) pszenno-zytni 96g |120g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

(GLUPSZ GLU ml Margarynaroslinna (80% t#.) 15g(MLE,) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25 g (SOJ.)

2YT) Butka pszenna dtuga | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |ZYT,) bez mleczna o Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% % 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(SoJ)

Safatka jarzynowa z
olejem() 100g
(SEL)

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10g(MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(S0J)

Salatka jarzynowa ()
50 g (JAJ, MLE, SEL,

GOR))

wedzona parzona 25 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL
Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml (SEL))
Herbata czarna granulowana bic 300 m!

Margaryna roélinna
(80% ) 10g(MLE)
Hummus z
ciecierzycy 100 g
(MLE)

Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

zaw.80% tt 159
Schab gotowany 50
g9
Salatka jarzynowa z
olejem() 100g
(SEL)

Ryz na wywarze
jarzynowym 450 ml
(SEL)

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynkg i
satatg (butka pszenna
329, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLUPSZ
S0J)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2256.92 keal; Biatko
ogotem: 80.92 g;
Tiuszez: 72.81 g; Kw.
th. nasy.: 16.22 g;
Weglowodany
ogdfem: 336.65 g; W
tym cukry: 37.56 g;
Btonnik pok.: 37.32 g;

Sol: 769 a:

Wartos¢
energetyczna:
1476.18 kcal; Biatko
ogdfem: 53.64 g;
Thuszcz: 41.17 g; Kw.
tt. nasy.. 11.65 g;
Weglowodany
ogofem: 230.80 g; W
tym cukry: 78.37 g;
Btonnik pok.: 19.26 g;
Sol: 410 a:

Warto8¢ energetyczna: 2120.57 kcal; Biatko
ogotem: 83.76 g; Tluszcz: 68.15 g; Kw. th.
nasy.: 20.94 g; Weglowodany ogdtem:
310.70 g; W tym cukry: 64.26 g; Blonnik
pok.: 36.29 g; Sdl: 5.29 g;

Warto$¢
energetyczna:
2408.95 kcal; Biatko
ogolem: 78.52 g;
Thuszcz: 77.49 g; Kw.
tt. nasy.: 24.34 g;
Weglowodany
ogétem: 366.62 g; W
tym cukry: 83.78 g;
Btonnik pok.: 40.52 g;

Sl 7.79 a:

Warto$¢
energetyczna:
2075.53 kcal; Biatko
ogotem: 79.72 g;
Tluszcz: 64.35 g; Kw.
th. nasy.: 13.57 g;
Weglowodany
ogotem: 305.80 g; W
tym cukry: 49.41 g;
Btonnik pok.: 30.04 g;

Sél: 3.52 a:

Wartoé¢
energetyczna:
2451.49 keal; Biatko
ogotem: 114.73 g;
Thuszcz: 65.07 g; Kw.
th. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany
ogoétem: 368.88 g; W
tym cukry: 79.21 g;
Btonnik pok.: 37.63 g;
Sl 8.31 a

Warto$¢
energetyczna:
2528.00 kcal; Biatko
ogotem: 111.75 g;
Thuszcz: 73.25 g; Kw.
tt. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany
ogotem: 371.15g; W
tym cukry: 77.98 g;
Btonnik pok.: 34.78 g;
Sal: 8.81 a:

Wartosé

245148 kcal;
ogbtem: 114.73 g;
Thuszez: 65.07 g; Kw.
t. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany
ogotem: 368.88 g; W
tym cukry: 79.21 g;
Btonnik pok.: 37.63 g;
Sél: 8.31 a:

Warto$¢
energetyczna:
2528.00 keal; Biatko
ogotem: 111.75 g;
Tluszcz: 73.25 g; Kw.
tt. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany
ogotem: 37115 g, W
tym cukry: 77.98 g;
Btonnik pok.: 34.78 g;
Sok: 8.81 a:
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