Jadtospisy w dniu 2024-02-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 Podstawowa | OM-| Podstawowa [OM-IlIb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna OoM-VIl Z OM- Vit Z OM- Vil
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana namleku 400 ml  |Sonda/ ptynna $n. Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE,) 400 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) na mieku 400 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (MLE)
PSZ GLU ZYT)) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. §rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Bufka pszenna diuga
Margaryna reslinna (80% t.) 10 g (MLE,) GLU OW,) krojona 90 g (GLU
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Marchew gotowana z olejem () 80 g PSZ)
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 20 g Szynka Krolewiecka-
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, Banan 1szt. 1szt . kietbasa wieprzowo
MLE, GLU OW) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) drobiowa. $rednio
Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona,
® Satata zielona 20 g parzona w ostonce
S Banan 1szt. 1szt niejadalnej 50 g

® | Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE, (GLU PSZ S0,

5 GLU ZYT, GLU JECZ) MLE, GLU OW)
Marchew gotowana z
olejem ()} 80g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

kS GLU JECZ)

R

&

N Sonda mlecznal 400 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

S |5 9(GLU PSZ, JAJ,

KI= MLE)
Szpinakowa z Barszcz czerwony z  |Sonda /plynnaob.  |Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |400 g (GLU PSZ zZiemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL) ml (GLUPSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |m|(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
SEL) SEL SEL SEL) SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL)
Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa  |Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa
gotowana 90 g pieczony mielony gotowana 90 g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g
Sos whasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos whasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml {100 g (GLU PSZ Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL) JAJ, (GLU PSZ SEL) JAJ (GLU PSZ SEL) JAJ, (GLU PSZ, SEL)) JAJ) (GLU PSZ _SEL)

o |R¥Znasypko 150 g (Soswilasny () 50 ml Ryz na sypko 150 g [Sos wiasny () 50 ml |Ryznasypko 150 g |Sos wtasny () 50 ml [Ryz nasypko 150 g |Soswiasny () 50 ml |Ryznasypko 150 g

8 |Surbwka z kapusty  [(GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z ~ |(GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z ~ |(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany z  |(GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z

O |biatej z olejem () 100{Ryz na sypko 150 g olejem* 100 g Ryz nasypko 1509 |olejem* 100g Ryz nasypko 150 g |olejem™ 100 g Ryz nasypko 150 g |olejem® 100 g

g Suréwka z kapusty Selerz piefruszka  [Brokut gotowany z | Seler z pietruszkg | Brokut gotowany z | Seler z pietruszka | Brokut gotowany z — [Seler z pietruszka

Brokut gotowany z  |bialej z olejem () 100 gotowany z olejem () [olejem® 100 g gotowany z olejem () |olejem® 100 g golowany z olejem () |olejem™ 100 g gotowany z olejem ()

olejem* 100g g 100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg. {100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg  |100 g (GLU PSZ, Seler z piefruszkg {100 g (GLU PSZ,

Kompot z aronii i Brokut gotowany z SEL)) gotowany z olejem () |SEL) gotowany z olejem {) |SEL.) gotowany z olejem () |SEL,)

czarnej porzeczki* b/c|olejem™ 100 g Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii 100 g (GLU PSZ, Kompaot z arenii i 100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i

300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|SEL,) czamej uoanNx_ bic| SEL,) czarnej porzeczki* b/c| SEL,) czamej porzeczki* b/c
czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii | 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aro 300 ml
300 m! czamej porzeczki* z/c czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* bic
250 ml 300 m! 300 ml
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2024-02-29 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM-1ltb Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |l

Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku 2otad. Zestaw |

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw |

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,

o SEL
[e
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL) PSZ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g PSZ)
Pasztet z soczewicy () 50 g {GLU PSZ, Szynkowa debowa Pomidor b/skorki 80 g Szynkowa debowa
JAJ kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w Safata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz [
Szynkowa debowa ostniejad 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml arzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidor 80g ost.nigjad 50¢
oshniejad 25g Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80
S Pomidor 80 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml g
S Salata zielona 20 g Salatazielona 20 g
X | Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE,
SEL)
=
o
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
247119 keal; Biatko |2613.00 kcal; Biatko |2196.79 keal; Biatko |2388.96 kcal; Biatko [2530.77 kcal; Biatko |2317.89 kcal; Biatko |2459.70 keal; Biatko [2317.89 keal; Biatko [2459.70 keal; Biatko  {2250.97 keal; Biatko

ogétem: 106.34 g;
Tluszcz: 68.89 g; Kw.
tt. nasy.: 22.16 g;
Weglowodany
ogotem; 371.46 g; W
tym cukry: 95.53 g;
Btonnik pok.: 33.38 g;
Sal: 9.28 a:

ogolem: 102.91 g;
Tluszcz: 76.31 g; Kw.
tt. nasy.: 2345 g;
Weglowodany
ogotem: 394.41 g; W
tym cukry: 101.12 g;
Btonnik pok.: 34.94 g;
S61:9.75 a:

ogotem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Blonnik pok.: 21.35 g;
Sél: 2.66 a:

ogotem: 105.05 g;
Thuszcz: 63.63 g; Kw.
th. nasy.: 22.68 g;
Weglowodany
ogotem: 364.18 g; W
tym cukry: 12561 g;
Btonnik pok.: 32.52 g;
Sal: 7.08 a:

ogotem: 101.63 g;
Ttuszcz: 71.06 g; Kw.
tt. nasy.: 23.97 g;
Weglowodany
ogotem: 38712 g; W
tym cukry: 131.20 g;
Blonnik pok.: 34.09 g;
Sék: 7.54 a:

ogotem: 108.27 g;
Tluszcz: 64.44 g; Kw.
tt. nasy.: 23.15 g;
Weglowodany
ogofem; 341.27 g; W
tym cukry: 104.53 g;

ogotem: 104.84 g;
Thuszcz: 71.86 g; Kw.
th. nasy.: 24.44 g,
Weglowodany
ogotem: 364.21 g; W
tym cukry: 11012 g;

Btonnik pok.: 32.26 g; | Blonnik pok.: 33.82 g;

Sol: 7.21 a:

Sol: 7.67 a:

ogotem: 108.27 g;
Thuszcz: 64.44 g; Kw.
ft. nasy.: 23.15 g;
Weglowodany
ogotem: 341.27 g; W
tym cukry: 104.53 g;
Blonnik pok.: 32.26 g;
Sol:7.21 a:

ogoterm: 104.84 g;
Tiuszez: 71.86 g; Kw.
th nasy.: 24.44 g;
Weglowodany
ogotem: 364.21 g; W
tym cukry: 110.12 g;
Btonnik pok.; 33.82 g;

Sél: 7.67 a:

ogotem: 110.54 g;
Tluszcz: 48.86 g; Kw.
tt. nasy.: 17.63 g;
Weglowodany
ogotem: 357.20g; W
tym cukry: 104.86 g;
Bionnik pok.: 32.76 g;

Sol 743 a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-22 09:25:07

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy w dniu 2024-02-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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OM- VIl Z OM- [X Latwo strawnalOM- IX tatwo strawna| OM- XZogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XIl OM-XII OM-XIH OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |1 Zestaw | Zestaw il latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
]
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mleku 400 mil Ptatki Zytnie na mieku 400 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany Kasza kukurydziana namleku 400 ml  |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
namieku 400 ml (MLE,) ZYT) pszenno-zytni 66 g (MLE,) na wywarze na wywarze
(MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |jarzynowym 400 ml |jarzynowym 400 ml
Butka pszenna dtuga PSZ GLU 7YT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ) (SEL) (SEL)
krojona 80 g (GLU | Margarynaroslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) | Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g(MLE) |Szynka Krolewiecka- | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Chleb bezgiutenowy |Butka pszenna dluga
PSZ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |116g krojona 76 g (GLU
Szynka Krélewiecka- | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |Margaryna rodlinna | PSZ)
kietbasa wieprzowo | ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, | ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SQJ, |rozdrobniona, ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |{80% t.) 15 g (MLE,)|Margaryna roslinna
drobiowa. $rednio MLE, GLU OW) MLE, GLU OW)) parzona w ostonce MLE, GLU OW)) Szynka Krélewiecka- | bez mleczna o
rozdrobniona, Marchew gotowana z olejem () 80 g Ogorek kiszony 80 g nigjadalne] 30 g Marchew gotowana z olejem () 80g  |kielbasa wieprzowo |zaw.80% t 15g
‘o |parzona w ostonce Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt (GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 20 g drobiowa. Srednio | Szynka Konserwowa
S |niejadalnej 50 g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g MLE, GLU OW)) Banan 1szt. 1 szt rozdrobniona, drobiowa z dodatkiem
B [(GLU PSZ, SOJ, Kawa zbozowa namleku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Marchew gotowana z | Kawa zbozowa na mleku b/c - 300 ml (MLE, | parzona w osfonce | surowcow
& |MLE, GLU OW)) GLU ZYT, GLU JECZ)) olejem () 80 g GLU ZYT, GLU JECZ) niejadalnej 30g wieprzowych z
Marchew gotowana z Salata zielona 20g (GLU PSZ SOJ, potaczonych
olejem () 80g Jabtko 1szt 1 szt MLE, GLU OW,) kawatkow miesa w
Safata zielona 20 g Herbata czama Marchew gotowana z | ostonce nigjadalnej
Banan 1szt. 1 szt granulowana b/c 300 olejem () 80g 60 g (S0J))
Kawa zbozowa na mi Banan 1szt. 1szt |Marchew gotowanaz
mleku b/c 300 ml Salata zielona 20g |olejem({) 80g
(MLE, GLU ZYT, Herbata czama Safata zielona 20 g
&| |GLUJECZ) granulowana b/c 300|Banan 1szt. 1 szt
g ml Herbata czama
N granulowana b/c 300
=0 ml
= Jogurt naturalny 150g Frytki warzywne pieczone {(marchew, burak, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
3|5 | 15z (MLE) pietruszka) 100 g
m =
Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z | Szpinakowa z Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z | Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 (ziemniakami({) 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka){) 400 mi ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, [mleka)() 400 ml mieka) () 400 mi
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL) SEL) SEL) (GLUPSZ SEL) (GLU PSZ, SEL)
Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Kotlety ziemniaczane | Szynka wieprzowa
pieczony mielony gotowana 390g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g gotowana 90g pieczony mielony () 300g(GLUPSZ [gotowana 90g
100 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml (100 g (GLU PSZ, Soswiasny () 50 ml (100 g (GLU PSZ, Sos wihasny () 50 ml |Sos wiasny () 50 ml |100 g (GLU PSZ, JAJ) Sos wiasny () 50 ml
JAJ) (GLU PSZ, SEL,) JAJ) (GLU PSZ, SEL) JAJ) (GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ SEL) |JAJ) Seler z pietruszkg  [(GLU PSZ, SEL))
o |Sos whasny () 50 ml [Ryz na sypko 150 g [Sos wtasny () 50 ml |Ryz na sypko Soswiasny () 50 ml |Ryz nasypko 150 g [Ryz nasypko 150 g |Sos wiasny () 50 ml [gotowany z olejem () |Ryz nasypko 150 g
S |(GLU PSZ SEL) Brokut gotowany z  |(GLU PSZ, SEL ) (brazowy) 150g (GLU PSZ SEL)) Brokut gotowany z [ Brokut gotowany z  [(GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ Brokut gotowany z
O [Ryznasypko 150g [olejem™ 100 g Ryznasypko 150 g [Suréwkaz kapusty |Ryz na sypko olejem* 100g olejem™ 100g Ryz na sypko 150 g |SEL)) olejem™ 200 g
Brokut gotowany z ~ |Seler z pietruszkg,  Brokut gotowany z  |biatej zolejem bic () |(brazowy) 150 g Seler z pietruszkg,  [Seler z pietruszkg | Brokut gotowany z | Kompot z aronii i Kompot z aro
olejem* 100g gotowany z olejem () |olejem™ 100 g 100g Surowka z kapusty  |gotowany z olejem {) |gotowany z olejem () |olejem™ 100 g czarnej porzeczki* z/c| czamej porzeczki* bic
Seler z pietruszkg ~ |100 g {GLU PSZ, Seler z pietruszkq  |Brokut gotowany z  |biatej z olejem b/c () |100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg 250 ml 300 m
gotowany z olejem () |SEL) gotowany z olejem () |olejem™ 100 g 100 ¢ SEL)) SEL)) gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i Brokut gotowany z  [Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ,
SEL) czamej porzeczki* bic| SEL,) czamej porzeczki* b/c|olejem* 100 g czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic| SEL,)
Kompot z aronii i 300 m Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml 300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c czarnej porzeczki® b/c czamej porzeczki* bic czamej porzeczki” blc
300 m! 300 mi 300 ml 300 ml N
APRZG
o . ul, ﬁagﬁoﬂwxc n.bw.mm,fn Sp.
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 ziawwmmwm 126 sk, QS S No oﬂssm 327




2024-02-29 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX t.atwo strawna| OM- X Z ogr.latwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM-XHI OM- XII OM- XIII OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynka i satatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
o 1 szt (GLU PSZ, SOJ))
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g krojona 76 g (GLU
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)) | Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,)) |(GLU PSZ GLU Margaryna rostinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Margaryna roslinna |PSZ
Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Pasztet z soczewicy () 50 g(GLU PSZ, |ZYT) Szynkowa debowa (80% t.) 15 g (MLE,)|Margaryna roslinna
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w JAJ) Szynkowa debowa | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Szynkowa debowa  |bez mleczna o
arzo.z dodat.wody w ostniejad 50 g Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.r ost.niejad 50 g kietwp.gr.rozd.wedz.p|zaw.80% tt 15g
ost.niejad 50g Pomidor 80g kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w Pomidor 80 g arzo.z dodatwody w | Szynkowa debowa
Pomidor bi/skorki 80 Safata zielona 20 g ost.niejad 25¢ ost.niejad 50g Satata zielona 20 g ostnigjad 30g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
=g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 | Herbata czarna granulowanab/c 300 ml  [Pomidor 80g arzo.z dodat.wody w
S |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g g Safatazielona 20 g |ostniejad 509
X |Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 20 g Ptatki pszenne na Pomidor 80g

granulowana b/c 300
ml

Herbata czarna
granulowana b/ic 300
ml

Wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Salatazielona 20 g
Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z serem z0ttym i satatg (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, ser 20ity 25g,

Frytki warzywne
pieczone (marchew,

Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g)

Frytki warzywne
pieczone (marchew,

Kanapka z szynkg i
satatg (butka pszenna

- safata 5g) 1szt (GLU PSZ MLE, GLU |burak, pietruszka) 1 szt (GLU PSZ, SOJ) burak, pietruszka) 32g, margaryna 5g,
a VAZR) 100 g 100g szynka 25g, satata
5q) 1szt(GLUPSZ
$0J)
Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartosé Warto$¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2392.78 kcal; Biatko
ogotem: 107.11 g;
Tluszcz: 56.28 g; Kw.
tt. nasy.: 18.92g;
Weglowodany
ogotem: 380.15 g; W
tym cukry: 110.25 g;
Btonnik pok.: 34.33 g;
S4l: 7.90 a:

2300.54 kcal; Biatko
ogotem: 100.17 g;
Tluszez: 61.66 g; Kw.
tt. nasy.: 2153 g;
Weglowodany
ogolem: 352.51 g; W
tym cukry: 96.50 g;
Btonnik pok.: 35.89 g;
Sol: 8.61 a:

2442 35 kcal; Biatko
ogétem: 96.75 g;
Tluszcz: 69.08 g; Kw.
tt. nasy.: 22.82 g;
Weglowodany
ogotem: 37545 g; W
tym cukry: 102.09 g;
Btonnik pok.: 37.46 g;
S6l:9.07 a:

2489.07 kcal; Biatko
ogdtem: 101.39 g;
Tluszcz: 82.81 g; Kw.
t. nasy.: 25.75 g;
Weglowodany
ogétem: 351.61 g; W
tym cukry: 62.32 g;
Btonnik pok.: 41.00 g;
Sél:10.19 a:

2347 .26 kcal; Biatko
ogdtem: 104.82 g;
Thuszcz: 75.38 g; Kw.
th nasy.: 24.46 g;
Weglowodany
ogotem: 328.66 g; W
tym cukry: 56.73 g;
Btonnik pok.: 39.43 g;
Sol:8.72 a:

1422.36 kcal; Bialko
ogdlem: 68.84 g;
Thuszcz: 27.08 g; Kw.
It. nasy.. 6.57 g;
Weglowodany
ogotern: 241.87 g; W
tym cukry: 46.11 g;
Btonnik pok.: 34.00 g;

Sél: 6.51 a:

2607.42 kcal; Biatko
ogotem: 113.96 g;
Thuszcz: 79.33 g; Kw.
it. nasy.: 27.42 g;
Weglowodany
ogdlem: 373.63 g; W
tym cukry: 101.73 g;
Btonnik pok.: 30.39 g;
Sol: 8.71 o

2749.23 kcal; Biatko
ogotem: 110.53 g;
Ttuszez: 86.75 g; Kw.
tt. nasy.: 28.71 g;
Weglowodany
ogotem: 396.57 g; W
tym cukry: 107.32 g;
Btonnik pok.: 31.96 g;
8dl:9.17 a:

2489.88 kcal; Biatko
ogbtem: 48.88 g;
Ttuszcz: 68.45 g; Kw.
tt. nasy.: 13.41 g;
Weglowodany
ogotem: 43712 g; W
tym cukry: 88.35 g;
Btonnik pok.: 44.71 g;

Sal: 4.42 a:

2119.63 kcal; Biatko
ogotem: 87.63 g;
Thuszez: 57.37 g; Kw.
tt. nasy.: 1449 g;
Weglowodany
ogotem: 328.12 g, W
tym cukry: 61.20 g;
Btonnik pok.: 30.78 g;
Sal: 8.00 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-02-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-02-29 czwartek

Kasza kukurydziana |Ptatki kukurydziane |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym|Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
na wywarze namleku 200 ml 400 ml (SEL,) namleku 400 ml nawywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU va. GLU ZYT)
jarzynowym 400 ml [(MLE)) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |(MLE) jarzynowym 400 ml Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)
(SEL) Butka pszenna diuga PSZ) Chleb razowy (SEL) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
Butka pszenna diuga |krojona 32 g (GLU | MargarynaroSlinna (80% t.) 15g(MLE,) |pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)
krojona 76 g (GLU [PSZ) Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo |(GLU PSZ, GLU 1209 Marchew gotowana z olejem () 80 g
PSZ) Margaryna rodlinna | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |ZYT,) Margaryna ro$linna Satatazielona 20g
Margaryna roslinna  |(80% t.) 5 g(MLE,) | ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ SOJ, |Margaryna roélinna  |bez mleczna o Banan 1szt. 1 szt .
bez mleczna o Szynka Krolewiecka- MLE, GLU OW,) (80% ) 10g (MLE)|zaw.80% tt 15¢g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
zaw80% tt 159 kielbasa wieprzowo Marchew gotowana zolejem () 100g |Twarozek 80g Szynka Konserwowa
o [Szynka Konserwowa |drobiowa. $rednio Mus z jabtek () blc 150 g (MLE) drobiowa z dodatkiem
'S |drobiowa z dodatkiem|rozdrobniona, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Ogérek kiszony 80 g|surowcow
B [surowcow parzona w ostonce GLU ZYT, GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt |wieprzowych z
.5 |wieprzowych z niejadalngj 30 g Safata zielona 20 g |potaczonych
potaczonych (GLU PSZ, SOJ Kawa zbozowana  |kawatkow miesaw
kawatkow miesaw  |MLE, GLU OW, mleku b/c 300 ml  |oslonce nigjadalne;
osfonce niejadalnej  |Marchew gotowana z (MLE, GLU ZYT, 3049 (S0J)
60 g (S0J) olejem() 40g GLU JECZ) Marchew gotowana z
Marchew gotowana z |Satata zielona 20 g olejem () 80g
olejem() 80g Herbata czama Salatazielona 20 g
Satata zielona 20g |granulowanaz/c 250 Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt |ml Herbata czarna
Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 ml
mi
Jogurt brzoskwiniowy Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.)
5 150g 1szt (MLE)
Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z | Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Barszcz czerwony z  |Szpinakowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami (} 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mleka) () 400 ml ml (GLUPSZ MLE, | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g |ml (GLU PSZ MLE, |glutenu, bez mleka) (){ml (GLU PSZ, MLE, |ml{(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL) (GLUPSZ JAJ) SEL) 400 ml (SEL,) SEL) SEL) SEL) SEL)
Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL)) |Kotlety ziemniaczane |Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy Szynka wieprzowa | Zrazik wieprzowy
pieczony mielony pieczony mielony Ryznasypko 1509 () 300g(GLUPSZ |[gotowana 90g gotowana 90g pieczony mielony gotowana 90g pieczony mielony
100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ JAJ,) Brokut gotowany z olejem® 100 g JAJ Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml {100 g (GLU PSZ Sos whasny () 50 ml 100 g (GLU PSZ,
JAJ Sos wlasny () 50 ml |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100|Sos koperkowy () 50 |glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL)) JAJ (GLU PSZ SEL) JAJ)
o |Soswlasny () 50 mi ((GLU PSZ SEL,) g{(GLU PSZ SEL) ml (GLU PSZ MLE, |Ryznasypke 150 g [RyZznasypko 150 g |Soswiasny () 50 ml |Ryz nasypko 150 g |Sos wiasny () 50 ml
S |(GLUPSZ, SEL)) Ryznasypko 90g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  300|SEL,) Brokut gotowany z | Brokut gotowany z  |(GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z ~ |(GLU PSZ SEL))
O |RyZznasypko 150 g |Brokut gotowany z ml Surdwka z kapusty  |olejem™ 100g olejem* 100 g Ryz na sypko 150 g |olejem* 100 g Ryz na sypko 150 g
Brokut gotowany z  |olejem™ 50 g biatej z olejem () 100|Seler z pietruszkg ~ [Seler z pietruszka,  |Brokut gotowany z | Seler z pietruszka, | Brokul gotowany z
olejem* 100 g Seler z pietruszka, g gotowany z clejem () |gotowany z olejem () |olejem™ 100 g gotowany z olejem () |olejem™ 100 g
Seler z pietruszkg  |gotowany z olejem () Brokut gotowany z | (bez glutenu) 100 g |100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg,  |100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkq
gotowany z olejem () |50 g (GLU PSZ, olejem* 100g (SEL) SEL) gotowany z olejem () |SEL,) gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ,
SEL)) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* b/c|czarnej porzeczki* b/c| SEL,) czamej porzeczki* bic| SEL,)
Kompot z aronii i czarmej porzeczki® z/c 300 ml 300 ml 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic

300 ml

250 ml

czamej porzeczki* blc

300 m!

czamej porzeczki* b/c

300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-02-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariafiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 300 ml
wisniowym b/c 150
o ml
(o
Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany
krojona 76 g (GLU |krojona 32g(GLU PSZ) pszenno-zytni 96g |120 g pszenno-Zytni 96 g [pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 969 |pszenno-zytni 96 g
PSZ) PSZ) Margaryna rodlinna (80% t.) 15 g (MLE,) |(GLU PSZ GLU Margarynarodlinna  |(GLU PSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ GLU (GLU PSZ, GLU
Margarynaroélinna  |Herbata czama Szynkowa debowa ZYT) bez mleczna o ZYT) ZYT) Y1) ZYT)
bez mleczna o granulowana z/c 250| kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Margaryna roslinna  (zaw.80% tt 15 g Margaryna rodlinna  |Margarynaroslinna  [Margaryna rolinna  |Margaryna roslinna
zaw.80% tt 15¢g ml ost.nigjad 50 g (80% i) 10 g (MLE,)|Szynkowa debowa  |(80% tt.) 10 g (MLE)|(80% t.) 10 g (MLE)|(80% t.) 10 g(MLE)|(80% t.) 10 g{(MLE)
Szynkowa debowa  [Margaryna roslinna Dynia zwody z olejem 100 g Pasztet z soczewicy |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa | Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|(80% tt.) 5g(MLE,) | Platki pszenne na wywarze jarzynowym () 80g(GLUPSZ |arzo.z dodatwody w |kiet.wp.gr.rozd. wedz.r|kiet:wp.gr.rozd.wedz.r| kiet.wp.gr.rozd. wedz.g| kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
-&|arzo.z dodatwody w |Szynkowa debowa 400 ml (GLU PSZ, SEL) JAJ ostniejad 50 g arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w
S |ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozdwedz.p| Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g ostnigjad 50g ostnigjad 50¢ ostnigjad 50g ostnigjad 50 g
~ |Pomidor 80 g arzo.z dodat.wody w Safata zielona 20 g |[Satatazielona 20 g |Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
e Safata zielona 20 g |ost.nigjad 30g Herbata czarna Kasza jaglana na Salata zielona 20 g |Safatazielona 20g |Satatazielona 20g |Satatazielona 20g
L Ptatki pszenne na Pomidor b/skorki 40 granulowana b/c  300|wywarze jarzynowym |Herbata czama Herbata czama Herbata czama Herbata czama
g wywarze jarzynowym |g m! 400 ml (SEL,) granulowana b/c 300 granulowana b/c 300| granulowana b/c  300|granulowana bic 300
8 400 ml (GLU PSZ,  |Safatazielona 20 g Herbata czama ml ml ml ml
b4 SEL) Herbata czama granulowana b/c 300
ay Herbata czama granulowana b/c 300 ml
< granulowana b/c  300|ml
= ml
Kanapka z szynkgi  |Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
satata (butka pszenna|pieczone (marchew,
- 32g, margaryna 5g, |burak, pietruszka)
a_ |szynka 25g, safata  |100 g
5g) 1szt(GLU PSZ,
S0J)
Wartos¢ Warto$é Wartos¢ energetyczna: 2209.67 kcal; Biatko |Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: ogotem: 88.10 g; Ttuszez: 82.08 g; Kw. . [energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
227117 keal; Biatko |1517.19 kcal; Biatko nasy.. 24.58 g; Weglowodany ogdlem:  [2770.50 keal; Biatko 12129.25 kcal; Biatko |2537.90 keal; Biatko |2678.75 kcal; Biatko |2537.90 keal; Biatko |2678.75 kcal; Biatko
ogotem: 84.03 g; ogotem: 50.44 g; 297.03 g; W tym cukry: 56.60 g; Blonnik  [ogétem: 96.05 g; ogdem: 68.57 g; ogotem: 104.99g;  |ogbtem: 99.93 g; ogotem: 104.99g;  |ogbtem: 99.93 g;
Tluszcz: 63.89 g; Kw. | Tluszcz: 35.37 g; Kw. pok.:41.22 g; S6l: 742 g; Thuszez: 76.25 g; Kw. | Tluszcz: 57.21 g; Kw. | Tluszcz: 63.86 g; Kw. | Ttuszez: 71.28 g; Kw. [ Thuszcz: 63.86 g; Kw. | Tluszcz: 71.28 g; Kw.
th nasy.: 15.72 g; tt. nasy.: 11.44 g; #t. nasy.: 19.96 g; 1. nasy.: 11.56 g; f1. nasy.: 22.85 g; tt. nasy.: 24.14 g; t. nasy.: 22.85g; th. nasy.: 2414 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 357.54 g; W [ogdtem: 259.41 g; W ogOtem: 442.11 g; W |ogolem: 347.18 g; W |ogotem: 402.53 g; W |ogdtem: 426.53 g; W [ogotem: 402.53 g; W |ogotem: 426,53 g; W
tym cukry: 69.72.g;  |tym cukry: 117.37 g; tym cukry: 100.29 g; |tymcukry: 66.72 g;  |tym cukry: 131.94 g; |tym cukry: 136.57 g; [tym cukry: 131.94 g; |tym cukry: 136.57 g;
Blonnik pok.: 35.84 g; |Blonnik pok.: 22.41 g; Btonnik pok.: 41.03 g; [Blonnik pok.: 32.18 g; | Btonnik pok.: 36.38 g; | Btonnik pok.: 37.95 g; | Btonnik pok.: 36.38 g; | Blonnik pok.: 37.95g;
8al: 8.19 a: Sl 4.19a: Sol 767 a Sol: 4.60 a: S4l: 8.79 a: S6l: 9.25 a: S6l: 879 a: S4l:9.25a:
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Oznaczenia alergendéw: S3¢
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny, ¢%%§
SKO - Skorupiaki i pochodne, 2528
JAJ - Jaja 1 pochodne, §§§§
RYB - Ryby i pochodne, grg:;gg__
0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne, ‘8§§&T;
S0J - Soja 1 pochodne, QE%’E
MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg, SEL
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty=>2
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$lé energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Ssé1,
K - Potas,
Kw. ti1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energil z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WwW,






Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- lll b Do zywienia przez sonde

: Sktadniki
Nazwa danialasartymentu Porcja - Definicja receptury (asortymenty wa ilosci malejacej)
Lp [ Asortyment Skiadniki

|_1 [Sonda/ plynna $n.1 400 g (GLU PSZ, MLE)

—_

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. 0 smaku naturalnym ; i .
2.5% 4. nv(MLE) Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ)
Cukier

o~ N

Masto 82% tt. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

| 2 |Sonda mleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukier

Maslo 82% t. nv{(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE.)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,}

Jaja M nv(JAJ,)

~N|olo|lAa|lw | |-

Suchary bez cukru 285g nv

| 3 [Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)

1 |Woda

Wloszczyzna mroz. 3skt
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL, | Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

)

ro

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ) Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)

Dl o~ | w

[ 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Masto 82% tt. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE.)

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/k b/s
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

I 5 |Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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