Jadtospisy w dniu 2024-03-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-03-06 $roda

OM- | Podstawowa | OM- I Podstawowa |[OM-IIIb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-vII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |1 Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Sonda/ plynna $n. Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Butka pszennadiuga | Platki owsiane namleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na
GLU oW, 400 g (GLU PSZ, GLU OW,) mleku 400 ml (MLE,|krojona 76 g (GLU GLU oW, mleku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |GLU OW,) PSZ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |GLU OW,)
PSZ GLU ZYT) PSZ) Butka pszenna dluga |Margaryna roslinna PSZ) Butka pszenna diuga
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |krojona 76 g (GLU |bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% |krojona 90 g (GLU
tt 109 tt 10g PSZ) zaw.80% tt 10g t 10g PSZ)

Satatka szwedzka z

olejem 100 g (GOR)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Salatka szwedzka z

olejem 100 g (GOR))

Kompot z aroni

czamej porzeczki* z/c
300 ml

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Buraczki gotowane z

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 mi

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Buraczki gotowane z

olejem () 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zic
300 ml

Buraczki gotowane z

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Ser topiony 50 g (MLE,) Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Margaryna roélinna  |Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 509 |bez mleczna o wedzonka wieprzowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g |wedzonka wieprzowa
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,) zaw80% t 1049 z dodatkiwm wody (GLU PSZ S0J) z dodatkiwm wody
(GLU PSZ, S0J) Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) | Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50| Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 [wedzona parzona 50
o| Satatazielonazjogurtem 80 g (MLE) Banan 1szt. 1 szt wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ,_SOJ)) g(GLUPSZ SEL) g(GLU PSZ, S0J,)
= Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |z dodatkiwm wody | Seler z pietruszkg Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt
3 | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, wedzona parzona 50| gotowany z olejem () Banan 1szt. 1 szt Safata zielona z
5 GLU ZYT, GLU JECZ) g{GLU PSZ SOJ,) |80g(GLUPSZ, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |jogurtem 80 g
Seler z pietruszkg | SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE)
gotowany z olejem () |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na
80 g (GLU PSZ Ptatki owsiane na mieku bic 300 ml
SEL,) mleku 400 ml (MLE, (MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 20g |GLU OW,)) GLU JECZ)
Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml  [mleku b/c 300 mt
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sonda mleczna! 400 Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
5 g(GLU PSZ JAJ,
= MLE)
Zupa z soczewicy i |Krupnik ryzowy z Sonda/plynnacb. |Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami () 400 |ziemniakami*() 400 {400 g(GLU PSZ, () 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |{) 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 [{) 400 m! (MLE,
ml (GLU PSZ SEL)) |ml (MLE, SEL) JAJ, SEL } SEL) ml (MLE, SEL)) SEL) ml (MLE, SEL) SEL) mi (MLE, SEL) SEL)
Kotlet mielony Bitka z fileta kurczaka Pulpet drobiowy 100 (Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100 | Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100
drobiowy 1009 duszona 90g(GLU 9(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g(GLU |g(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g(GLU |g(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g(GLU |g(GLUPSZ JAJ,)
(GLU PSZ JAJ,) PSZ) Sos jarzynowy * 80 |PSZ) Sos jarzynowy * 50 |PSZ) Sos jarzynowy * 50 |PSZ) Sos jarzynowy * 80
Sos chrzanowy 80 |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy * 80 |ml (GLU PSZ SEL}) |Sos jarzynowy* 50 |mi(GLU PSZ SEL) |Sos jarzynowy * 50 |ml(GLU PSZ SEL)
ml (GLU PSZ MLE, (mi(GLU PSZ MLE, Kasza ml (GLU PSZ, SEL) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza mi (GLU PSZ SEL,) |Kasza
o |302) S02,) jeczmienna/sypko  [Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko
2 |Kasza Kasza 150 9 (GLU JECZ,) |jgczmiennalsypko (150 g (GLUJECZ) |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko (150 g (GLU JECZ)
O |jeczmiennal/sypko  |jeczmiennalsypko Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ))  |Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ) |Marchew oproszana z| 150 g (GLU JECZ) |Marchew oprészana z
150 g (GLU JECZ) [150g (GLU JECZ) olejem() 100g Marchew oprészana z|olejem {) 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem () 100 g
Buraczki gotowane z |Buraczki gotowane z (GLU PSZ) olejem () 100g (GLU PSZ) olejem() 100g (GLUPSZ) olejem() 100g (GLUPSZ)
olejem() 100g olejem () 100g Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ,) Buraczki gotowane z (GLU PSZ) Buraczki gotowane z

olejem () 100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.24.1.17
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2024-03-06 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-03-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM-vill
zestaw | zestaw || przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
A Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU [Sonda migsna! 400 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna dluga
PSZ GLU ZYT) g (JAJ, SEL) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 g PSZ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | PSZ,)
tt 10g Fasolka szparagowa z olejem * 90g tt 10g Szynkowa debowa
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Rukola 10g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
250 g (SEL) Herbata czama granulowana b/c 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w
Papryka konserwowa 90 g ost.nigjad 50 g ost.nigjad 50 g
Rukola 10g Fasolka szparagowa zolejem* 80g  |Fasolka szparagowa
Herbata czarna granulowana bic 300 ml Rukola 10g zolejem™ 90g
-2 Herbata czama granulowanab/c 300 ml |Rukola 10g
= Herbata czamna
X granulowana b/c 300
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, [Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burek, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkg i
pietruszka) 1009 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
- SEL) pszenna 32g,
o margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ S0OJ))

Warto$¢
energetyczna:
2874.38 kcal; Biatko
ogoétem: 122.16 g;
Tluszcz: 100.55 g;
Kw. tt. nasy.: 28.45 g;
Weglowodany
ogotem: 388.26 g; W
tym cukry: 89.91 g;
Btonnik pok.: 40.50 g;

Sal: 11.80 a:

Wartos¢
energetyczna:
2502.21 kcal; Biatko
ogolem: 116.97 g;
Tluszcz: 79.97 g; Kw.
tt. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany
ogotem: 344.54 g; W
tym cukry: 88.29 g;
Btonnik pok.: 34.41 g;
S4l: 11.63 a:

Wartos¢
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;

S0l: 2.66 a:

Wartos¢
energetyczna:
2226.75 keal; Biatko
ogbtem: 90.55 g;
Tluszcz: 54.54 g; Kw.
tt. nasy.: 14.59 g;
Weglowodany
ogotem: 357.86 g; W
tym cukry: 99.48 g;
Btonnik pok.: 30.74 g;

Sol:7.39 a:

Wartos¢
energetyczna:
2299.00 kcal; Biatko
ogblem: 99.22 g;
Thuszcz: 54.31 g; Kw.
#t. nasy.: 13.52 g;
Weglowodany
ogétem: 367.73 g; W
tym cukry: 88.31 g;
Btonnik pok.: 30.88 g;

Sol:7.41 a:

Wartos¢
energetyczna:

2427 .81 kcal; Biatko
og6tem: 101.03 g;
Tluszcz: 61.91 g; Kw.
th. nasy.: 17.99 g;
Weglowodany
ogotem: 382.48 g; W
tym cukry: 116.49 g;
Btonnik pok.: 34.58 g;

S0l:7.73 a:

Wartos¢
energetyczna:
2500.05 kcal: Biatko
ogdtem: 109.70 g;
Tluszcz: 61.68 g; Kw.
tt. nasy.: 16.91 g;
Weglowodany
ogotem: 392.35 g; W
tym cukry: 115.32 g;
Btonnik pok.: 34.72 g;
Sol:7.75 a:

Wartos¢
energetyczna:
242217 kcal; Biatko
ogoétem: 100.79 g;
Thuszcz: 61.66 g; Kw.
tt. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany
ogotem: 381.74 g; W
tym cukry: 116.27 g;
Btonnik pok.: 34.33 g;
S4l:7.72 a:

Wartos¢
energetyczna:

2494 42 kcal; Biatko
ogétem:; 109.47 g;
Ttuszcz: 61.42 g; Kw.
th. nasy.: 16.89 g;
Weglowodany
ogotem: 391.61 g; W
tym cukry: 115.11 g;
Btonnik pok.: 34.47 g;

S6l: 7.74 a:

Wartos¢
energetyczna:
2259.62 kcal; Biatko
ogotem: 102.23 g;
Thuszcz: 52.68 g; Kw.
tt. nasy.: 16.01 g;
Weglowodany
ogotem: 357.98 g; W
tym cukry: 108.86 g;
Btonnik pok.: 28.35 g;
Sal: 8.65 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadfospisy w dniu 2024-03-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |!

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw !

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- Xl OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-03-06 $roda

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU OW)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,

GLU OW)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ SOJ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g

Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ, $0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU
Y1)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30

g (GLU PSZ, SOJ)

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLU OW)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
tt 10g
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g

(GLU PSZ, S0J)

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU
ow)

Chleb bezglutenowy
969

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15g

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow)

Chleb mieszany
pszenno-zyini 1169
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aroni i
czamej porzeczki® z/c
300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* zic
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* zic
300 mi

300 m!

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowal: MUfnal, Data i godzi

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokcnane na wniosek ub polecenie Zamawiajgcego.

wedzonaparzona 50|  Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE)) |Safata zielona z Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |Poledwica wisniowa |bez mleczna o
|9 (GLU PSZ SOJ) Banan 1szt. 1szt Gruszka 1szt. 150 g jogurtem 80g Banan 1szt. 1szt wedzonka wieprzowa |zaw.80% # 15¢
S|Banan 1szt. 1szt |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowanablc 300 ml |{MLE) Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, |z dodatkiwm wody  |Poledwica wisniowa
8 |Satata zielona z GLU ZYT, GLU JECZ) Gruszka 1szt. 150 g GLU ZYT, GLU JECZ) wedzona parzona 30|wedzonka wieprzowa
5 |iogurtem 80 g Herbata czarna g (GLU PSZ S0J)) |z dodatkiwm wody
(MLE) granulowana b/c 300 Seler z pietruszkg ~ |wedzona parzona 60
Kawa zbozowa na ml gotowany z olejem {) |g (GLU PSZ, S0J,)
mieku b/c 300 ml 80 g (GLU PSZ, Safata zielona z
(MLE, GLU ZYT, SEL)) olejem 80g
GLU JECZ) Salatazielona 20 g |Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt  |Herbataczama
Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana b/c  300{mi
m}
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
5 pietruszka) 100 g
Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem  [Krupnik ryzowy z Zupa z soczewicy i |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami*() 400 |ziemniakami*() (bez [() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400 |ziemniakami*() (bez |(bez mleka) () 400
ml (MLE, SEL,) SEL) ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL) mieka) 400 ml SEL) ml (MLE, SEL) mieka) 400 ml ml (SEL,)
Bitka z fileta kurczaka| Sos jarzynowy * 80 |Bitka z fileta kurczaka|Pulpet drobiowy 100 [Bitka z fileta kurczaka|(SEL,) Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka| (SEL,) Pulpet drobiowy 100
duszona 90g(GLU |ml (GLU PSZ SEL) |duszona 90g(GLU |q(GLUPSZ JAJ) [(duszona 90g(GLU |Pulpet drobiowy 100|g (GLU PSZ JAJ) |duszona 90 g(GLU |Kotlety ziemniaczane |g (GLU PSZ, JAJ,)
PSZ) Pulpet drobiowy 100 [ PSZ) Sos jarzynowy * 80 |PSZ) g(GLU PSZ JAJ,)) |Sos jarzynowy * 80 |PSZ) () 300g(GLUPSZ |Sos jarzynowy * 80
Sos jarzynowy * 80 (g (GLU PSZ JAJ,) |Sos jarzynowy * 80 |ml(GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy * 80 |Sosjarzynowy* 50 |mi(GLU PSZ SEL) |Sos jarzynowy * 80 |JAJ, ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ SEL,) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza m! (GLU PSZ SEL)) |ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza ml (GLU PSZ SEL)) |Sos jarzynowy * 50 |Kasza
o |Kasza jeczmienna/sypko  [Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza Kasza jeczmiennalsypko  [Kasza ml (GLU PSZ SEL,) |jeczmienna/sypko
S |jeczmienna/sypko (150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ) |jeczmiennalsypko  |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  |Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ)
O (150 g (GLU JECZ)) |Marchew oproszana z{150 g (GLU JECZ) |Buraczki gotowane z |150 g (GLU JECZ) |90 g (GLUJECZ) |Marchew oproszana z|150 g (GLU JECZ) |olejem() 100g Marchew oproszana z
Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|olejem {) 100 g Buraczki gotowane z |Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oproszana z|(GLU PSZ)) olejem(} 100 g
olejem() 1009 (GLU PSZ) olejem() 100g Safatka szwedzkaz |olejem() 100g olejem() 100g (GLU PSZ) alejem () 100g Buraczki gotowane z |(GLU PSZ)
(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) olejem b/c 100 g Safatka szwedzkaz |(GLU PSZ) Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) clejem() 100g Buraczki gotowane z
Buraczki gotowane z [olejem () 100 g Buraczki gotowane z |(GOR,) olejemb/c 100g Buraczki gotowane z [olejem () 100 g Buraczki gotowane z | Kompot z aronii i olejem() 100g
olejem() 100g Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i (GOR) olejem() 100g Kompot z aroni olejem() 100g czamej porzeczki* z/c| Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml
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2024-03-06 $roda

Jadlospisy w dniu 2024-03-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- X OM-XII OM- XNl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa ~ Zestaw |
tuszczu Zestaw [ Zestaw | Zestaw I tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
1l

a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

a
Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 100 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% |Margaryna roélinna  |(GLU PSZ, GLU
Szynkowa debowa tt 10g tt 10g ZYT) t 10g bez mleczna o ZYT)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa zaw.80% tt 15¢g Margaryna roslinna
arzo.z dodatwody w | kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.g| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Jablko pieczone 1szt. |bez mleczna o
ost.niejad 50 g ostniejad 50g ostniejad 50 g arzo.z dodat.wody w ostniejad 50 g 1 szt zaw.80%tt 159
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa z olejem ™ 90 g Fasolka szparagowa zolejlem™ 90g  |ostnigjad 50g Fasolka szparagowazolejem™ 90g  |Rukola 10 g Szynkowa debowa
zoleem* 90g Rukola 109 Rukoiz 104g Fasolka szparagowa Rukola 10g Dzem 50g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p

-&|Rukola 10g Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml [z olejem™ 90g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Kasza manna na arzo.z dodat.wody w

8 |Herbata czama Rukola 10g wywarze jarzynowym |ost.niejad 60 g

X |granulowana b/c 300 Herbata czama () 400 ml {GLU PSZ |Fasolka szparagowa
mi granulowana b/c 300 SEL) zolejem™ 90g

mi Herbata czarna Rukola 10g
granulowana b/c  300|Kasza manna na
mi wywarze jarzynowym
() 400 ml(GLU PSZ,
SEL)
Herbata czama
granulowana b/ic 300
mi
Kanapka z szynkqi | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Kanapka z szynka drobiowa i pomidorem ( |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i pomidorem (butka  |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka pietruszka) 100 g chleb razowy 76, margaryna 5g, szynka |pieczone {marchew, | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, |pieczone (marchew, |pomidorem (butka

_ [pszenna 32g, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |burak, pietruszka) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ SOJ,) |burak, pietruszka)  |pszenna 32g,

o |margaryna 5g, szynka MLE, GLU ZYT) 100 g 100¢g margaryna 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ SOJ,) szt (GLU PSZ, SOJ.)
Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2331.87 keal, Biatko
ogotem: 110.90 g;
Tuszcz: 52.45 g; Kw.
tt. nasy.: 14.93 g;
Weglowodany
ogotem: 367.85 g; W
tym cukry: 107.69 g;
Btonnik pok.: 28.49 g;

S4l: 8.68 a:

2273.53 kcal; Biatko
ogotem: 94.40 g;
Tluszcz: 60.76 g; Kw.
tt. nasy.. 18.34 g;
Weglowodany
ogotem: 353.25 g; W
tym cukry: 112.36 g;
Bionnik pok.: 34.34 g;

Sol: 9.35 a:

2345.78 kcal; Biatko
ogotem: 103.07 g;
Thuszcz: 60.53 g; Kw.
tl. nasy.: 17.26 g;
Weglowodany
ogdtem: 363.12g; W
tym cukry: 111.19 g;
Btonnik pok.: 34.48 g;
Sok9.37 a:

2389.68 kcal: Biatko
ogotem: 102.32 g;
Tluszcz: 69.56 g; Kw.
tt. nasy.: 17.76 g;
Weglowodany
ogotem: 357.09g; W
tym cukry: 73.52 g;
Btonnik pok.: 37.66 g;
Séi: 11.20 @

2236.89 kcal; Biatko
ogétem: 100.33 g;
Tluszcz: 64.29 g; Kw.
i nasy.: 16.30 g;
Weglowodany
ogotem: 330.11 g; W
tym cukry: 72.01 g;
Btonnik pok.: 32.84 g;
Sék11.23 a:

1300.23 kcal; Biatko
ogotem: 59.34 g;
Thuszcz: 26.12 g; Kw.
tt. nasy.: 4.82g;
Weglowodany
ogotem: 220.61 g; W
tym cukry: 43.70 g;
Bfonnik pok.: 28.67 g;

Sol: 6.86 a:

2611.84 kcal; Biatko
ogotem: 11049 g;
Tluszcz: 71.26 g; Kw.
th. nasy.: 22.32 g;
Weglowodany
ogotem: 394.62 g; W
tym cukry: 114.82 g;
Btonnik pok.: 27.85 g;

Sol: 8.69 a:

2684.09 kcal; Biatko
ogdtem: 119.17 g;
Tluszcz: 71.03 g; Kw.
tt. nasy.: 21.24 g;
Weglowodany
ogotem: 404.49 g; W
tym cukry: 113.65 g;
Btonnik pok.: 27.99 g;
Sal: 8.72 a:

2440.91 kcal; Biatko
ogdiem: 43.57 g;
Thuszcz: 64.02 g; Kw.
tt. nasy.: 10.40 g;
Weglowodany
ogotem: 438.20 g; W
tym cukry: 117.15g;
Btonnik pok.: 40.09 g;
S4l: 2.98 a:

2475.26 kcal; Bialko
ogotem: 85.05 g;
Thuszcz: 77.19 g; Kw.
tt. nasy.: 16.40 g;
Weglowodany
ogotem: 377.64 g; W
tym cukry: 7711 g;
Btonnik pok.: 36.45 g;

Sol: 10.54 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- PoloZnicza
Zestaw |

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

2024-03-06 $roda

Platki owsiane na

Ptatki kukurydziane

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 450

Platki owsiane na

Kasza jaglana na

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c

300 ml

czarnej porzeczki* z/c
250 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 mi

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

czamej porzeczki* z/c
300 ml

wywarze jarzynowym [na mleku 200 ml ml (SEL, GLU OW,)) mleku 400 ml (MLE, |wywarze jarzynowym |mleku 400 ml (MLE,|mleku 400 ml (MLE,|mleku 400 ml (MLE,{mieku 400 ml (MLE,
400 ml (SEL, GLU  |(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |GLU OW.) 400 ml (SEL)) GLU OW) GLU OW,) GLU OW) GLU OW)
ow) Butka pszenna dluga PSZ) Chleb razowy Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chieb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |pszenno-zytni 116 g |100 g pszenno-zytni 96 g |pszenno-Zytni 96 g |pszenno-Zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g
pszenno-zytni 116 g|PSZ) tt 15¢g (GLUPSZ GLU Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ _GLU (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ GLU (GLUPSZ, GLU
(GLU PSZ GLU Margaryna roélinna | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | ZYT,) bez mleczna o ZYT) ZYT) ZYT) ZYT)
ZYT) (80%tt) 59 (MLE) | dodatkiwm wody wedzona parzona 50g |Margarynaroglinna |zaw.80% tt 15g Margarynarodlinna |Margarynaroslinna  |Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna
Margaryna roslinna  |Poledwica wisniowa (GLU PSZ, S0J,) bez mleczna o Schab gotowany 50 bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o
bez mleczna o wedzonka wieprzowa | Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100|zaw.80% # 10 g g zaw.80%tt 10g zaw.80% tt 10g zaw.80%tt 10g zaw80% tt 10g
o (zaw.80%tt 159 z dodatkiwm wody g(GLU PSZ, SEL.) Ser fopiony 80 g Safata zielona z Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |Satata zielona z Poledwica wisniowa
S |Szynkowa debowa  |wedzona parzona 30 Mus z jablek () b/c 150 g (MLE) olejem 80g wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |jogurtem 80 g wedzonka wieprzowa
8 |kietwp.gr.rozd.wedz.r|g (GLU PSZ SOJ,) |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, | Safata zielona z Banan 1szt. 1szt |zdodatkiwmwody |z dodatkiwm wody  |(MLE,) z dodatkiwm wody
& |arzo.z dodatwody w  Safata zielona z GLU ZYT, GLU JECZ) jogurtem 80 g Herbata czama wedzona parzona 1 |wedzona parzona 50| Poledwica wisniowa |wedzona parzona 50
ostniejad 60 g jogurtem 40 g (MLE,) granulowana b/c  300(250 g (GLU PSZ, g(GLU PSZ SOJ,) |wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, SOJ)
Salata zielona z (MLE) Gruszka 1szt. 150 g |ml S0J) Salata zielona z z dodatkiwm wody | Satata zielona z
olejem 80g Banan 1/2szt. 1 Por Kawa zbozowa na Safata zielona z jogurtem 80g wedzona parzona  50|jogurtem 80 g
Banan 1szt. 1szt |Herbata czama mleku b/c 300 ml jogurtem 80 g (MLE) g(GLUPSZ SOJ,) |(MLE)
Herbata czarna granulowana z/ic 250 (MLE, GLU ZYT, (MLE) Gruszka 1szt. 150 g |Gruszka 1szt. 150 g |Gruszka 1szt. 150 ¢
granulowana b/c  300[ml GLU JECZ) Gruszka 1szt. 150 g |Kawa zbozowana |Kawazbozowana |Kawazbozowa na
ml Kawazbozowana |mlekub/c 300ml [miekubic 300ml |mlekub/c 300 m!
miekub/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
GLU JECZ)
Galaretka o smaku Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
& truskawkowym 150 ¢
Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z ziemniakami*() 400 ml |Zupa z soczewicyi |Ryzowa (bez mieka) |Kalafiorowa z ryzem |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem | Krupnik ryzowy z
ziemniakami*() (bez  |ziemniakami*() 200 (MLE, SEL ziemniakami {} 400 () 400 ml (SEL,) () 400 m! {MLE, ziemniakami*() 400 |() 400 ml (MLE, ziemniakami*() 400
mieka) 400 m ml (MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)) |mi(GLU PSZ SEL,) |Sos jarzynowy* (bez |SEL,) ml (MLE, SEL)) SEL) ml (MLE, SEL))
(SEL) Pulpet drobiowy 50 ¢ Sos jarzynowy * 80 mi (GLU PSZ SEL,) |Kaszotc glutenu) 80 ml Pulpet drobiowy 100 [Bitka z fileta kurczaka| Pulpet drobiowy 100 |Bitka z fileta kurczaka
Bitka z fileta kurczaka|(GLU PSZ, JAJ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  [wegetarianskie z tofu |(SEL,) g(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g(GLU |g(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g(GLU
duszona 90 g (GLU |Sos jarzynowy * 50 JECZ) * 300 g (GLU PSZ |Bitka z fileta kurczaka| Sos jarzynowy * 80 |PSZ) Sos jarzynowy * 80 |PSZ)
PSZ) ml (GLU PSZ, SEL) [Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU|SOJ, SEL,) (bez glutenu) 90g |ml(GLU PSZ SEL) |Sos jarzynowy * 80 |ml(GLU PSZ, SEL,)) |Sos jarzynowy* 80
Sos jarzynowy * 80 [Kasza PSZ) Satatka szwedzkaz |Ziemniaki z Kasza ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza ml (GLU PSZ, SEL))
o |MI(GLU PSZ SEL,) |jgczmienna/sypko Buraczki gotowane z olejem () 100g  |olejem 100 g (GOR,)|koperkiem gotowane |jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza
S |Kasza 909 (GLU JECZ) |Kompot z aronii | czamej porzeczki* z/ic ~300|Buraczki gotowane z |() 180 g 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko
O |ieczmienna/sypko  |Buraczki gotowane z ml olejem () 100g Marchew oprészana z|{ Marchew oprészana z| 150 g (GLU JECZ)  |Marchew oproszana z| 150 g (GLU JECZ)
150 g (GLU JECZ)) |olejem() 50g Kompot z aronii i olejem () {bez olejem () 100g Marchew oproszana z|olejem () 100 g Marchew oprészana z
Marchew oprészana z|Marchew oproszana z czarnej porzeczki* z/c|glutenu) 100 g (GLUPSZ) olejem() 100 g (GLU PSZ) olejem () 10049
olejem() 100g olejem () 50g(GLU 300 m! Buraczki gotowane z | Buraczki gotowane z |(GLU PSZ) Buraczki gotowane z (GLU PSZ)
(GLU PSZ) PSZ) olejem() 200g olejem () 100g Buraczki gotowane z |olejem () 100 g Buraczki gotowane z
Buraczki gotowane z |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i olejem () 1009

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 m!
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Jadtospisy w dniu 2024-03-06 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

Herbatniki 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

o (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ GLU ZYT))
pszenno-zytni 116 g|granulowana z/c 250 pszenno-zytni 96g (100g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10g
(GLU PSZ GLU ml Margaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80% |(GLU PSZ GLU Margaryna roSlinna Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Z2YT) Butka pszenna diuga tt 15g ZYT) bez mleczna o Fasolka szparagowa z olejem * 90 g
Margaryna roélinna  |krojona 32 g (GLU Szynkowa debowa Margaryna roslinna  [zaw.80% tt 15¢ Rukola 10g
bez mleczna o PSZ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w |bez mleczna o Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
zaw80% % 15¢g Margaryna roslinna ost.niejad 50 g zaw80% # 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
Szynkowadebowa [(80%t) 5g(MLE) | Fasolka szparagowazolejem™ 100g |Galaretka z jajkiemi |arzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Szynkowa debowa  |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym|warzywami* 250 g |ostniejad 50 g
-S.|arzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.f 400 ml (SEL,) (JAJ, SEL)) Fasolka szparagowa
< |ost.niejad 60 g arzo.z dodatwody w | Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |Papryka konserwowa |z olejem * 90 g
x |Fasolka szparagowa |ost.niejad 30g 904g Rukola 10g
zolejem* 90g Fasolka szparagowa Rukola 10g Herbata czama
Rukola 10g zoleem™ 40g Herbata czama granulowana b/c 300
Kasza manna na Rukola 10g granulowana b/c  300{m}
wywarze jarzynowym ml
() 400 ml (GLU PSZ,
SEL)
Herbata czarna
granulowana bic 300
mi
Kanapka z szynkai |Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pomidorem (butka  [pieczone (marchew,
_ [pszenna 32g, burak, pietruszka)
o [margaryna bg, szynke|100 g
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ))
Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ energetyczna: 2082.89 kcal; Biatko |Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna; energetyczna: ogotem: 82.60 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. . |energetyczna: energetyczna: energetyczna; energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2549.19 kcal; Biatko
ogotem: 92.94 g;
Tluszcz: 76.86 g; Kw.
tt. nasy.: 14.86 g;
Weglowodany
ogotem: 388.57 g; W
tym cukry: 75.94 g;
Btonnik pok.: 36.59 g;
Sél: 10.99 a:

1385.94 kcal; Biatko
ogolem: 49.56 g;
Tiuszez: 30.06 g; Kw.
t. nasy.: 8.26 g;
Weglowodany
ogotem: 237.29 g; W
tym cukry: 84.83 g;
Btonnik pok.: 18.34 g;
Sol: 443 a:

nasy.: 17.22 g; Weglowodany ogotem:
302.73 g; W tym cukry: 63.79 g; Blonnik
pok.: 41.09 g; Sol: 7.00 g;

2646.95 kcal; Biatko
ogdtem: 98.87 g;
Thuszez: 94.19 g; Kw.
t. nasy.: 31.88 g;
Weglowodany
ogotem: 362.67 g; W
tym cukry: 90.36 g;
Btonnik pok.: 45.82 g;

S41: 10.76 a:

2475.38 kcal; Biatko
ogdtem: 83.90 g;
Thuszcz: 78.33 g; Kw.
tt. nasy.: 12.80 g;
Weglowodany
ogolem: 370.58 g; W
tym cukry: 90.45 g;
Blonnik pok.: 30.89 g;

Sal: 4.74 a:

3742.79 kcal; Biatko
ogdtem: 313.65 g;
Tluszez: 101.22 g;
Kw. #. nasy.: 41.91 g;
Weglowodany
ogotem: 410.13 g; W
tym cukry: 96.27 g;
Btonnik pok.: 34.75 g;
Sdl: 40.81 a:

2576.64 kcal; Biatko
ogdtem; 115.92 g;
Tluszcz: 63.49 g; Kw.
tt. nasy.: 18.93 g;
Weglowodany
ogotem: 400.50 g; W
tym cukry: 8510 g;
Btonnik pok.: 34.89 g;
S4l: 9.93 a:

2504.39 kcal; Biatko
ogblem: 107.25 g;
Tluszcz: 63.72 g; Kw.
th nasy.: 20.01 g;
Weglowodany
ogotem: 390.63 g; W
tym cukry: 96.27 g;
Btonnik pok.: 34.75 g;
S4l:9.91 a:

2576.64 kcal; Biatko
ogdtem: 115.92 g;
Tluszez: 63.49 g; Kw.
tt. nasy.: 18.93 g;
Weglowodany
ogotem: 400.50 g; W
tym cukry: 95.10 g;
Blonnik pok.: 34.89 g;
S4l: 993 a:
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Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

07T - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozag,
ORZ —~ Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Warto$¢ energetyczna - Warto$é energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sé1,
K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdilem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B4. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



%




