Jadlospisy w dniu 2024-03-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- I Podstawowa | OM-tPodstawowa |[OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawnalOM- IV Latwa strawna| OM- VI Pooperacyjna| OM- VI Pooperacyjna OM-Vil Z OM-VII Z OM- VIt Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tiuszczu Zestaw |
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ |Sonda / plynna én.  |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na
MLE) 400 g (GLU PSZ, mieku 400 mi (GLU mleku 400 m! (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 mi (GLU
Chteb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE PSZ MLE) PSZ MLE, Margaryna roslinna {80% t.) 10 g (MLE,) PSZ MLE))
PSZ GLU ZYT) Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga TwaroZzek z natkq pietruszki 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem woedy. 25 g (SOJ, MLE,) |krojona 90 g (GLU
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona PSZ) PSZ) Stupki z marchewki 80 g PSZ)
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka
MLE) (80% tt.) 10 g (MLE)|(B0% tt.) 10 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt . wieprzowa,wedzona
Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,) Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mieku b/ic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) parzona z dodatkiem
Safata zielona 20 g wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona wody. 25g(S0J;
o Stupki z marchewki 80 g parzona z dodatkiem [parzona z dodatkiem MLE)
= Jabtko 1 szt 1 szt wody. 259g(SOJ, |wody. 259 (SOJ, Twarozek z natka
B | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, MLE) MLE)) pietruszki 50 g
S GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki | Twarozek z natkg (MLE)
80g pietruszki 50 g Stupki z marchewki
Twarozek znatkg ~ |(MLE) 80g
pietruszki 50 g Stupki z marchewki : Jabtko 1szt 1 szt
(MLE) 8049 Kawa zbozowa na
Safata zielona 20 g |Satatazielona 20g mleku b/c 300 ml
Jabtko 1szt 1szt  |Jabtko1szt 1szt (MLE, GLU ZYT,
- Herbata czama Herbata czamna GLU JECZ)
D granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
g ml ml
3
5
2| = Sonda mleczna! 400 Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ) Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
3|2 g (GLU PSZ JAJ,
QL MLE)
Zurek z ziemniakami |Szpinakowa z Sonda/ plynnaob.  |Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
() 400 ml (GLU PSZ |ziemniakami () 400 [400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
MLE, SEL, GLU mi (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL) ml (GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
ZYT) SEL) SEL) SEL,) SEL)) SEL) SEL SEL SEL)
Schab pieczonyw  |Pyzy z migsem Schab pieczony w  |Klopsik wieprzowy | Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy  |Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy  |Schab pieczony w
rekawie 90 g wieprzowym () 350 g rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90g 100 g (GLU PSZ, rekawie 909
Soswiasny () 50 ml |(GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 50 ml [JAJ) Sos whasny () 50 ml [JAJ) Sos whasny () 50 ml |JAJ,) Sos whasny ) 50 ml
(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny (} 50 ml (GLU PSZ, SEL)) Soswlasny () 50 ml |(GLU PSZ SEL)) Sos whasny (} 50 m! |(GLU PSZ, SEL,) Sos whasny (} 50 ml |(GLU PSZ, SEL)
Ryz na sypko 150 g |(GLU PSZ, SEL) Ryz na sypko 150 g |(GLU PSZ, SEL) Ryz na sypko 150 g |(GLU PSZ, SEL) Ryznasypko 150 g |[(GLU PSZ SEL)) Ryznasypko 150 g
Q|Suréwkaz selerai  |Surowka z selera i Bukiet warzyw Ryz nasypko 150 g |Bukiet warzyw Ryz nasypko 150 g |Fasolka szparagowa |Ryz na sypko 150 g |Bukiet warzyw
= |marchwi z olejem ()  |marchwi z olejem () gotowanych krolewski|Bukiet warzyw gotowanych krolewski| Bukiet warzyw zoleem* 200 g Fasolka szparagowa |gotowanych krolewski
© [100 g (SEL,) 100 g (SEL)) zolejem™ 100g gotowanych krélewski|z olejem™ 200 g gotowanych krolewski| Kompot z aronii i zolejem™ 2009 zolejem® 1009
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Surdwkazselerai |z olejem™ 100 g Kompot z aronit i zolejem™ 200 g czarnej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i Fasolka szparagowa
gotowanych krolewski|gotowanych krélewski marchwi z olejem () |Suréwka z selerai  [czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii | 300 mi czamej porzeczki* bic|z olejem * 100 g
zolejem* 100 g z olejem* 100g bic 100 g (SEL) marchwi zolejem () | 300 ml czamej porzeczki* blc 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 100 g (SEL)) 300 ml czamej porzeczki* b/c
czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic czame] porzeczki* bic|Kompot z aronii i 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml czarne| parzeczki* blc
300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-03-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-HIb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |I ogr.sub.pobudz.wydz.| ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zofad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
0 SEL)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Buika pszenna dtuga
PSZ GLU ZYT, g (JAJ, SEL) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) krojona 76 g (GLU PSZ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |PSZ)
Szynka na kartki- Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Margaryna rolinna Szynka na kartki- Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Herbata czara granulowana b/c 300 ml (80% t#.) 10 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,p
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa - | Safatka jarzynowa - dieta() 100 g (MLE, |arzona 25g
SEL, GOR) dieta () 100 g (MLE, SEL) Salatka jarzynowa -
| Herbata czama granulowana b/c 300 ml SEL) Herbata czama granulowanab/c 300 ml |dieta () 100 g (MLE,
g Szynka na kartki- SEL)
S wieprzowa,wedzona,p Herbata czama
arzona 25¢ granulowana b/c 300
~ Herbata czama ml
g granulowana b/c 300
g m!
8
S
S
&
& Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych |Sonda ziemniaczana Sok z burakow czgsciowo z zageszczonych sokdw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt (300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
SEL) pszenna 32g,
= margaryna 5g, szynka
e 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ SOJ)
Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartosc¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: . |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2422 49 kcal, Biatko |2687.72 kcal; Biatko [2196.79 kcal; Biatko [2297.52 kcal; Biatko |2385.25 kcal; Biatko |2272.98 kcal; Biatko |2360.71 kcal; Biatko [2212.13 keal; Biatko |2299.86 kcal; Biatko |2160.89 kcal: Biatko
ogotem: 107.10g;  |ogdiem: 105.61 g; ogotem: 118.24 g; ogétem: 102.01g;  |ogdtem: 98.53 g; ogotem: 112.01g;  |og&tem: 108.52 g; ogdtem: 110.75 g; ogotem: 107.26 g; ogotem: 111.35 g;
Ttuszcz: 65.07 g; Kw. | Tluszcz: 74.64 g; Kw. [Tluszcz: 97.32 g; Kw. | Thuszcz: 56.62 g; Kw. | Tuszcz: 62.97 g; Kw. | Tluszez: 60.50 g; Kw. | Tluszcz: 66.85 g; Kw. | Thuszcz: 53.83 g; Kw. | Thuszcz: 60.17 g; Kw. | Thiszez: 46.54 g; Kw.
tt. nasy.: 20.61 g; th. nasy.: 22.88 g; tt. nasy.: 36.43 g; tt. nasy.; 15.94 g; tt. nasy.: 16.23 g; tt. nasy.: 19.67 g; th. nasy.: 19.95g; tl. nasy.: 19.00 g; th nasy.; 19.29 g; tt. nasy.: 16.20 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 363.90 g; W |ogotem: 411.75 g; W |ogolem: 222.76 g; W |ogolem: 356.90 g; W |ogotem: 368.09 g; W |ogolem: 326.05 g; W [ogolem: 337.23 g; W |ogdlem: 332.77 g; W |ogdtem: 343.95 g; W |ogdlem: 333.90 g; W
tymcukry: 93.92g; |tymcukry:94.389;, |tymcukry:83.12¢g; [tymcukry: 75.61g, [tymcukry:75.35¢; |tymcukry:85.31g; |tymcukry:85.05¢; |tymcukry:89.62g; |tymcukry:89.35g; |tym cukry:65.03 g;
Bionnik pok.: 34.69 g; [Blonnik pok.: 36.63 g, [Blonnik pok.: 21.35 g; | Blonnik pok.: 23.23 g; | Blonnik pok.: 29.39 g; |Bfonnik pok.: 22.84 g; [Blonnik pok.: 23.00 g; [Btonnik pok.: 27.79 g; [ Btonnik pok.: 27.96 g; |Blonnik pok.: 24 55 g;
S8l 9.22a: Sél: 10.74 a: S6l: 2.66 a: Sol: 6.04 a: Sél: 6.15 a: S4l: 6.27 a: S6l: 6.39 a: Shl: 6.22 a: Sal: 6.33 a: S6l: 5.64 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw il

OM- IX Latwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

Om-XlI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1l

OM-XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-03-07 czwartek

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE,

GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 66 g

Kasza manna na
mieku 400 ml (GLU

Kasza manna na
mleku 400 ml (GLU

Kasza manna na
wywarze jarzynowym

Kasza manna na
wywarze jarzynowym

czarnej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki® bic
300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

zolejem* 100 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* blc
300 ml

czarmnej porzeczki* bic
300 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 ml

»

Ao o

PSZ MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |{GLU PSZ GLU PSZ MLE) PSZ MLE) () 400 ml (GLUPSZ |() 400 m!(GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga PSZ GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT, ZYT) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |SEL,) SEL)
krojona 90g(GLU | Margarynarodlinna (80% ) 10g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) |Poledwica Sopocka |krojona 76g(GLU |krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |wieprzowa,wedzona |PSZ) PSZ) 116 g pszenno-zytni 116 g
Twarozek z natkg parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, parzona z dodatkiem wody. 25 g(SOJ, |parzona z dodatkiem |Margaryna roslinna  [Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ, GLU
pietruszki 50 g MLE) MLE) wody. 30g(SOJ, [(80%t.) 10g(MLE)|(80% #.) 10 g{(MLE,)|bez mlecznao ZYT)
(MLE) Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) | Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) |MLE) Twarozek znatkg | Poledwica Sopocka |zaw.80% # 15g Margaryna roélinna
Poledwica Sopocka Stupki z marchewki 80 g Stupki z marchewki 80 g Slupki z marchewki  |pietruszki 50 g wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka |bez mleczna o
‘o |wieprzowa,wedzona Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 80g (MLE,) parzona z dodatkiem |wieprzowa,wedzona |zaw.80% tf 159
S |parzona z dodatkiem Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g |Poledwica Sopocka [wody. 50g(SQJ, |parzona z dodatkiem |Poledwica Sopocka
8 |wody. 259(80J, |Kawa zbozowanamlekub/c 300 ml (MLE,| Herbataczamna granulowanab/c 300 ml [Jabtko1szt 1szt |wieprzowa,wedzona |MLE) wody. 30g(S0J, |drobiowo-wieprzowa
S |MLE) GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna parzona z dodatkiem |Stupki z marchewki |MLE) wedzona parzona 60
Jabtko 1szt 1szt granulowana b/c 300|wody. 25g(SOJ, |80g Stupki z marchewki  |g (SOJ,)
Stupki z marchewki ml MLE,) Safata zielona 20g |804g Stupki z marchewki
80g Stupki z marchewki  |Jabtko 1 szt 1szt |Satatazielona 20g |804g
Kawa zbozowa na 80g Kawa zbozowana |Jabtko1szt 1szt |Salatazielona 20g
mieku bic 300 ml Safatazielona 20g |miekub/c 300 ml [Herbata czama Jabtko 1 szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, Jabtko1szt 1szt |(MLE, _GLU ZYT, granulowana b/c  300|Herbata czarna
GLU JECZ) Kawa zbozowana |GLUJECZ) mi granulowana b/c 300
mleku b/c 300 ml ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
z Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)
Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Zurek z ziemniakami |Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
Ziemniakami () 400 (ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 [() 400 ml(GLU PSZ |ziemniakami({) 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE |MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ MLE, |mleka)() 400 ml mi (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, [mleka)() 400 ml mieka) () 400 ml
SEL)) SEL) SEL)) ZYT) SEL) (GLU PSZ, SEL) SEL) SEL,) (GLU PSZ SEL) (GLU PSZ SEL)
Klopsik wieprzowy | Schab pieczony w  |Klopsik wieprzowy  Schab pieczony w  |Klopsik wieprzowy  [Schab pieczony w  |Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy | Pyzy ziemniaczane* |Schab pieczony w
100 g (GLU PSZ rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90 g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90g rekawie 90g 100 g (GLU PSZ, 300g rekawie 90 g
JAJ) Soswlasny () S0ml [JAJ) Sos wrasny () 50 ml |JAJ,) Sos whasny () 50 ml | Sos wiasny () 50 ml |JAJ,) Bukiet warzyw Sos wiasny () 50 ml
Sos wiasny () S50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 50 ml |[(GLU PSZ, SEL)) Sos wtasny () 50 mi [(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml |gotowanych kroiewski|(GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL) Ryz nasypko 150g [(GLU PSZ, SEL) Ryz na sypko (GLUPSZ SEL) Ryz nasypko 150 g |Ryznasypko 1509 |(GLU PSZ SEL,) zolejem™ 100g Ryz nasypko 150 g
2 |Ryznasypko 150 g Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 g [(brazowy) 150g Ryz na sypko Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Fasolka szparagowa |Bukiet warzyw
2 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski| Bukiet warzyw Surowka z selerai  |(brgzowy) 150 g gotowanych krolewski|gotowanych krélewski| gotowanych krolewski|z olejem * 100 g gotowanych krolewski
© gotowanych krolewski|z olejem™ 100 g gotowanych krélewski|marchwi z olejem ()  |Surowka zselerai [z olejem™ 100g zolejem* 100 g zolejem® 100¢ Kompot z aronii i zotejem* 100 g
zolejem* 100 g Surbwkazselerai |z olejem™ 100¢ 100 g (SEL,) marchwi zolejem () |Surwka zselerai  [Surdwkazselerai |Surowkazselerai |czamej porzeczki* bic| Surowka z selera i
Fasolka szparagowa |[marchwi z olejem () [Suréwkazselerai  [Bukiet warzyw 100 g (SEL,) marchwi z olejem () |marchwi z olejem () |marchwi z olejem () | 300 ml marchwi z olejem ()
zolejem™ 100g b/c 100 g (SEL) marchwi z olejem )  [gotowanych krlewski | Bukiet warzyw b/c 100 g (SEL) b/c 100 g (SEL) bic 100 g (SEL) blc 100 g (SEL)
Kompot z aronii | Kompot z aronii i blc 100 g (SEL,) zolejem* 100 g gotowanych krélewski[Kompot z aronii i Kompot z aronii i Ryz nasypko 150 g Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 mi
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2024-03-07 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-03-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- 1X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM-XII OM- XII OM- X1l OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |} przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw | fatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
o pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ _SOJ,)
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU | Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g PSZ) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g(MLE)} | Margaryna rodlinna (80% t.) 10g (MLE,) |(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Szynka na kartki- (GLUPSZ GLU
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- ZYT) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p| ZYT,)
wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g arzona 30g Margaryna roélinna
arzona 25¢ Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, | Safatkajarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |wieprzowa,wedzona,p| Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |Dzem 20g bez mleczna o
Satatka jarzynowa - SEL) SEL,) arzona 30g SEL) Safata zielona 20g [zaw.80% # 15¢
o |dieta() 100 g(MLE, | Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Kasza kukurydziana |Szynka na kartki-
S| SEL) Safata zielona 20 g na wywarze wieprzowa,wedzona,p
2 |Herbata czama Herbata czama jarzynowym 400 ml |arzona 60 g
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 (SEL Safatka jarzynowa -
mi ml Margaryna roélinna | dieta (bez mieka) ()
bez mleczna o 100 g (SEL
zaw80% tt 15¢ Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c 300

granulowana b/c 300
ml

mi

Kanapka z szynka i | Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych | Kanapka z serem 26itym i pomidorem (chleb| Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt |Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt | razowy 76g, margaryna 5g, ser z6ity 25g, pomidorem (butka
pszenna 329, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU pszenna 32g,

= |margaryna bg, szynka ZYT) margaryna 5g, szynka

©- 259, pomidor 15g) 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ S0J) szt (GLU PSZ SOJ))
Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartost Wartos¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2248.62 kcal; Biatko
ogotem: 107.87 g;
Tiuszcz: 52.89 g; Kw.
tt. nasy.: 16.49 g;
Weglowodany
ogotem: 345.08 g; W
tym cukry: 64.77 g;
Btonnik pok.: 24.72 g;
Sék5.75a:

227340 kcat; Biatko
ogotem: 104.08 g;
Tiuszcz: 57.24 g; Kw.
tt. nasy.: 19.68 g;
Weglowodany
ogo6tem: 347.15gq; W
tym cukry: 88.49 g;
Btonnik pok.: 32.83 g;
S4l: 8.00 a:

2361.13 keal; Biatko
ogdtem; 100.60 g;
Ttuszcz: 63.58 g; Kw.
tt. nasy.: 19.97 g;
Weglowodany
ogolem: 358.33 g; W
tym cukry: 88.22 g;
Btonnik pok.: 32.99 g;
S4l: 8.11 a:

2333.19 kcal; Biatko
ogofem: 108.90 g;
Thuszcz: 66.90 g; Kw.
tt. nasy.: 22.34 g;
Weglowodany
ogolem: 337.60 g; W
tym cukry: 58.96 g;
Btonnik pok.: 38.42 g;
Sél: 798 a:

2389.97 kcal; Biatko
ogétem: 105.33 g;
Tluszcz: 73.27 g, Kw.
tt. nasy.: 22.59 g;
Weglowodany
ogotem: 341.67 g; W
tym cukry: 56.02 g;
Blonnik pok.: 37.45 g;

Sol: 745 a:

1401.27 kcal; Biatko
ogotem: 67.63 g;
Tiuszcz: 24.00 g; Kw.
. nasy.:4.82g;
Weglowodany
ogotem: 238,50 g; W
tym cukry: 54.18 g;
Btonnik pok.: 28.07 g;

Sol: 6.08 a:

2446 57 kcal; Biatko
ogotem: 116.49 g;
Tluszcez: 68.03 g; Kw.
t. nasy.: 21.92g;
Weglowodany
ogotem: 353.28 g; W
tym cukry: 9111 ¢g;
Btonnik pok.: 29.99 g;

Sél: 7.42 a:

2497 61 kcal; Biatko
ogbtem: 108.95 g;
Tluszcz: 72.88 g; Kw.
t nasy.: 21.31g;
Weglowodany
ogotem: 362.64 g; W
tym cukry: 89.13 g;
Blonnik pok.: 30.10 g;
Sél: 8.03 a:

2127 .11 keal; Biatko
ogotem: 40.96 g;
Thuszcz: 51.16 g; Kw,
tt. nasy.: 9.01g;
Weglowodany
ogolem: 375.62 g, W
tym cukry: 59.01 g;
Btonnik pok.: 21.56 g;
Sol: 5.82 a:

2222 49 kcal; Biatko
ogotem: 89.08 g;
Tiuszez: 64.26 g; Kw.
tt. nasy.: 15.25g;
Weglowodany
ogotem: 336.65 g; W
tym cukry: 34.41 g;
Btonnik pok.: 35.41 g;
Sol: 819 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Kermigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

2024-03-07 czwartek

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na wywarze jarzyriowym ()

Kasza manna na

Kasza kukurydziana

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ _MLE,)

wywarze jarzynowym |mleku 200 ml (GLU 450 ml (GLU PSZ, SEL,) mleku 400 ml (GLU |na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
() 400ml(GLUPSZ |PSZ MLE) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU [PSZ MLE) jarzynowym 400 ml Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
SEL) Butka pszenna diuga PSZ) Chleb razowy (SEL) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Chleb mieszany krojona 32 g(GLU | Margarynaroslinna (80% ) 15g(MLE,) |pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,)
pszenno-zytni 116 g| PSZ) TwaroZek z natka pietruszki 50 g (MLE,) |(GLU PSZ GLU 100 g Stupki z marchewki 80 g
(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | ZYT) Margaryna roslinna Salata zielona 20 g
ZYT) (80% 1) 5g(MLE) | parzonaz dodatkiem wody. 25g(S0J, |Margarynaroslinna [bez mleczna o Jabtko 1szt 1 szt .
Margaryna roslinna | Twarozek z natkq, MLE)) (80% #.) 10 g (MLE)|zaw.80% tt 15¢ Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
bez mleczna o pietruszki 30 g Stupki z marchewki 80 g Twarozek znatkg | Poledwica Sopocka
o [zawB80% tt 15g (MLE) Mus z jablek () bfc 150 g pietruszki 80g drobiowo-wieprzowa
'S | Poledwica Sopocka | Stupki z marchewki | Kawa zbozowa na mieku blc 300 ml (MLE, | (MLE,) wedzona parzona 60
B |drobiowo-wieprzowa |40 g GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki  |g (SOJ.)
& | wedzona parzona 60|Satata zielona 20 g 804g Stupki z marchewki
g(S0J) Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 20g |80 g
Stupki z marchewki  |Kakao na mleku b/c Jabtko 1szt 1szt |Salatazielona 20g
80g 250 ml (MLE, Kawa zbozowana |Jablko 1szt 1szt
Salata zielona 20 g mlekub/c 300 mi  |Herbata czarna
Jabtko 1szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c 300
Herbata czarna GLU JECZ) m
granulowana b/c 300
mi
= Chatka 40 g (GLU Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
w PSZ JAJ.
Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml (GLU |Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z
Ziemniakami (bez ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mieka) () 400 mi ml(GLU PSZ MLE, |Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ)) |ml (GLU PSZ MLE, |glutenu, bez mleka) {)|ml (GLU PSZ MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
(GLU PSZ SEL,) SEL) Sos whasny () 50 mi (GLU PSZ SEL)) |SEL) 400 ml (SEL,) SEL)) SEL) SEL) SEL)
Klopsik wieprzowy  |Klopsik wieprzowy Ryznasypko 150 g Pierogi ze szpinakiem|Schab pieczonyw | Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy | Schab pieczonyw  |Klopsik wieprzowy
100 g (GLU PSZ, 50 g (GLUPSZ JAJ,| Bukiet warzyw gotowanych krolewskiz  |* 300 g (GLU PSZ, |rekawie 90g rekawie 90g 100 g (GLU PSZ, rekawie 90g 100 g (GLU PSZ,
JAJ) Sos wlasny () 50 ml olejem* 100g MLE) Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml |JAJ) Sos wiasny () 50 ml |JAJ)
Sos whasny () 50 ml [(GLU PSZ, SEL)) Fasolka szparagowa zolejem* 100g |Suréwkazselerai  |glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos whasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL) Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)) Ryznasypko 90g |Kompot z aronii i czarej porzeczki* b/c  300|marchwi z olejem {) |Surdwkazselerai  |Ryz nasypko 1509 |(GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 150 g |(GLU PSZ SEL,)
< [Ryznasypko 150 g |Bukiet warzyw mi 100 g (SEL) marchwi z olejem () | Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 g |Bukiet warzyw Ryz na sypko 150 g
& (Bukiet warzyw gotowanych krélewski Bukiet warzyw blc 100 g (SEL) gotowanych krolewski| Bukiet warzyw gotowanych krolewski|Bukiet warzyw
© gotowanych krolewski|z olejem™ 50 g gotowanych krolewski| RyZ na sypko 150 g |z olejem* 100 g gotowanych krolewski|z olejem™ 100 g gotowanych krolewski
zolejem* 100 g Surdwka z selera i zolejem* 100 g Bukiet warzyw Surbwka z selerai  |zolejem™ 100g Surbwka z selerai |z olejem™ 100 g

Suréwka z selera i

marchwi z olejem ()

b/c 100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 ml

marchwi z olejem ()

blc 50 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
250 ml

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* bic
300 m!

gotowanych krolewski
zolejem™ 1009
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
b/c 100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c

300 ml

marchwi z olejem ()

blc 100 g (SEL)

Kompot z aron

czamnej porzeczki* bic
300 ml

Surbwka z seleraii

marchwi z olejem ()

blc 100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

marchwi z olejem ()

b/c 100 g (SEL)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 mi

Surbwka z selera i

marchwi z olejem ()

blc 100 g (SEL,)

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-03-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariafiska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta®
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |l

Sok pomarariczowy Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
0,2L-kartonik 1 szt
(]
o
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 250 PSZ) pszenno-zytni 96¢g |100g PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT)
(GLUPSZ GLU ml Margarynarodlinna (80% #.) 15g(MLE) |(GLUPSZ GLU Margaryna ro§linna | Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE,) | Margarynaro$linna (80% tl.) 10 g (MLE)
ZYT) Butka pszenna dluga Szynka na kartki- ZYT) bez mleczna o Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE. Szynka na kartki-
Margaryna rodlinna  |krojona 32 g (GLU wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Margarynaroslinna |zaw.80% tt 15¢g SEL) wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
bez mleczna o PSZ) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |(80% #) 10 g (MLE,)|Szynka na kartki- Szynka na kartki- Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna SEL) Serzotty 25¢g wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 25 g SEL)
m |Szynka na kartki- (80%t.) 5g(MLE,) |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym|(MLE,) arzona 25¢ Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 m
& |wieprzowa,wedzona,p| Satatka jarzynowa - 450 ml (SEL,) Satatka jarzynowa () |Salatka jarzynowa -
Slarzona 30¢g dieta() 50g(MLE, | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (100 g (JAJ, MLE, dieta (bez mleka) ()
Satatka jarzynowa - | SEL) SEL _GOR) 100 g (SEL)
~ dieta (bez mleka) () |Szynka na kartki- Herbata czama Herbata czama
L 100 g (SEL) wieprzowa,wedzona,p granulowana b/c  300(granulowana b/c 300
g Herbata czama arzona 209 ml ml
b granulowana b/c 300
5 ml
S
X
& Kanapka z szynkg i Sok z burakéw czeSciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
pomidorem (butka
pszenna 32g,
Z |margaryna 5g, szynka
B- (259, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ energetyczna: 2192.66 kcal; Biatko |Warto$é Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$é
energetyczna: energetyczna: og6tem: 91.65 g; Tluszcz: 66.54 g; Kw. th. |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2281.43 keal; Biatko [1531.71 kcal; Biatko nasy.: 21.02 g; Weglowodany ogotem:  [2680.76 kcal; Biatko |2098.72 kcal; Biatko |2567.26 kcal; Biatko |2654.99 keal; Biatko |2567.26 keal; Biatko |2654.99 kcal: Biatko
ogétem: 80.53 g; ogétem: 59.58 g; 316.69 g; W tym cukry: 59.43 g; Blonnik  |ogotem: 97.26 g; ogd&tem: 68.38 g; ogbtem: 116.27 g,  |ogdlem: 112.79 g,  |ogotem: 116.27g;  |ogotem: 11279 g;
Thuszcz: 69.88 g; Kw. |Tluszcz: 39.53 g; Kw. pok.: 29.55 g; S6l: 5.21 g; Tluszez: 74.15 g; Kw. | Tuszcz: 67.14 g; Kw. | Thuszez: 64.00 g; Kw. | Tluszez: 70.34 g; Kw. | Thuszcz: 64.00 g; Kw. |Tluszcz: 70.34 g; Kw.
tt. nasy.: 1519 g; tt. nasy.: 12.34 g; #. nasy.: 24.33 g; t. nasy.. 12.11g; tt. nasy.: 19.74 g; tt. nasy.: 20.03 g; th. nasy.: 19.74 g; tt. nasy.: 20.03 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 347.83 g; W |ogdtem: 238.83 g; W ogotem: 413.05 g; W |ogotem: 315.58 g; W |ogdtem: 394.58 g; W |ogotem: 405.76 g; W [ogdtem: 394.58 g; W |ogdlem: 405.76 g; W
tym cukry: 33.82g;  |tym cukry: 89.60 g; tymcukry:91.85g,  |tymcukry: 60.59 g; |tymcukry: 89.65g; |tymcukry: 89.38g; [tym cukry: 89.65G; |tym cukry: 83.38 g;
Blonnik pok.: 35.58 g; | Blonnik pok.: 17.87 g; Blonnik pok.: 39.48 g; |Blonnik pok.: 34.09 g; | Blonnik pok.: 33.49 g; |Blonnik pok.: 33.65 g; [ Blonnik pok.: 33:49 g; [Blonnik pok.: 33.65 g;
Sal: 8.31 a: Sal: 3.76 a: S4l: 9.66 a: S6l:5.51 a: Sol: 8.47 a: Sol: 8.58 a: S6l: 8.47 a: Sol: 8.58 a:
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Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - Zboza zawlierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawlerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$c energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tluszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sé1 - Sé1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energilii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energil z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Www,
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