Jadfospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

#|.m- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lli b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIt Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zofad. z.soku 2ota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Sonda/ ptynna $n. Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Kasza kukurydziana
(MLE)) 400 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) (MLE,) na mleku 400 m!
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|(MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Brokut gotowany z olejem * 100 g Margaryna ro$linna (80%tt) 10g |dlugakrojona 90g
(MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE) (GLU PSZ)
Szynka na kartki- Jabtko 1 szt 1 szt Szynka na kartki- Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g wieprzowa,wedzona,parzona 509 |wieprzowa,wedzona
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |,parzona 50 g

° JAJ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Brokut gotowany z

‘= | Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ olefjem* 100g

I | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zboZzowa na

8 (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)) mieku b/c 300 ml

3 Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)
Jabtko 1szt 1 szt

X

[i}]

k)

N_ Sonda mieczna! Kefir z truskawkami* 200 g (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

T 400 g (GLU PSZ

315 JAJ_MLE,

< |=

N

o

N
Ogérkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem|Sonda / ptynna ob. [Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ry?em|Ryzowa () 400 mi |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|RyZzowa () 400 ml
() 400 ml(MLE, |[() 400 ml(MLE, 4009 (GLU PSZ, |(MLE, SEL) () 400ml (MLE, [(MLE SEL) () 400 mi(MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml (MLE, |(MLE, SEL)
SEL) SEL JAJ, SEL Migso drobiowe SEL) Migso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL)) Ziemniaki z
Mieso drobiowe Kiopsik drobiowy z gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z [gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z [gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z |koperkiem
pieczone z udzca |udzca 100g (GLU kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU [kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU|gotowane () 180 g
kurczaka 100g PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) Mieso drobiowe
(GLU PSZ) Sos pietruszkowy™* 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* |50 mi (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* [gotowane z udzca
Sos pietruszkowy* |50 mi (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 ml (GLU PSZ, |kurczaka 100g
50 ml (GLUPSZ, |MLE) Ziemniaki z MLE) Ziemniaki z MLE)) Ziemniaki z MLE)) Sos pietruszkowy™

T |MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ,

& |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem MLE)

O |koperkiem gotowane () 180g Suréwka z selerai [gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g [Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g [Cukinia pieczona z
gotowane () 180 g |Suréwka z selera i jabtka z olejem ()  [Cukinia pieczona z |olejem () 100g Suréwka z selerai |olejem () 100g Cukinia pieczona z |olejem () 100 g
Suréwka z selerai |jabtka z olejem () 100 g (SEL) olejem () 100g Suréwka z selera i |jabtka z olejem ()  |Marchew oproszana|olejem () 100 g Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 100 g (SEL) Cukinia pieczona z |Suréwka z selerai [jabtka z olejem () 100 g (SEL,) zolejem () 100g |Marchew oprészanaljabtka z olejem ()
100 g (SEL)) Cukinia pieczona z olejem () 100g jabtka z olejem () 100 g (SEL) Cukinia pieczona z |[(GLU PSZ) zolejem () 100g |100g (SEL)
Cukinia pieczona z |olejem () 100 g Kompot z aronii i 100 g (SEL) Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i
olefem () 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 mi
b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIll Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | i
Sonda

ziemniaczana 400

g (JAJ, MLE, SEL,)

Q
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna
(GLU PSZ, _GLU Z2YT) 400 g (JAJ, SEL,) |dtuga krojona 76 g|dtuga krojona 76 g |dtuga krojona 76 g|dtuga krojona 76 g PSZ) dtuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t) 10g |(GLUPSZ)
(MLE) Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna (MLE) Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa wedzonka (80%tt) 10g (80%tt) 10g (80%tt) 10g (80%tt) 10g Poledwica wisniowa wedzonka wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ) Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa | Serek wiejski parzona 259 (GLU PSZ, SOJ,) dodatkiwm wody
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) wedzonka wedzonka wedzonka zZiarnisty 50 g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |wedzona parzona
Satatka z pomidora, miksu satat i oleju wieprzowa z wieprzowa z wieprzowa z (MLE) Pomidor b/skérki 80 g 259 (GLU PSZ
100 g dodatkiwm wody dodatkiwm wody dodatkiwm wody Poledwica wisniowa |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi{ SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wedzona parzona |wedzona parzona |wedzona parzona |wedzonka Serek wiejski
o 259 (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, 25 g (GLU PSZ, wieprzowa z ziarmisty 50g
S SoJ,) SOJ,) SoJ) dodatkiwm wody (MLE)
©° Serek wiejski Satatka z pomidora, | Serek wiejski wedzona parzona Pomidor b/skérki
. ziarnisty 50 g miksu satat i oleju |ziarnisty 50 g 25 g (GLU PSZ, 80g
(MLE) 100 g (MLE) S0J,) Herbata czarna
Satatka z pomidora, |Herbata czarmna Satatka z pomidora, | Satatka z pomidora, granulowana b/c
miksu satat i oleju  |granulowana b/c miksu satat i oleju | miksu satat i oleju 300 ml
100g 300 ml 100 g 100g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czama
granulowana b/c granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml 300 mi
Sok z burakéw czesciowo z Sonda Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
zageszczonych sokdw 0,33L-produkt |ziemniaczana 300 twarozkiem i
pasteryzowany 1 szt g (JAJ, MLE, SEL) pomidorem (butka
pszenna 32g,
W margaryna 5g,

twarozek 25g,
satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE))

Warto$¢
energetyczna:

2497 .61 kcal; Biatko
ogétem: 107.28 g;
Tiuszcz: 80.28 g;
Kw. tt. nasy.: 21.88
g; Weglowodany
ogotem: 351.07 g;
W tym cukry: 90.05
g; Btonnik pok.:
35.30g; Sol: 9.89 g;

Wartos¢
energetyczna:
2541.61 keal; Biatko
ogétem: 102.40 g;
Tiuszcz: 82.88 g;
Kw. #. nasy.: 21.83
g; Weglowodany
ogdtem: 361.55 g;
W tym cukry: 90.84
g; Btonnik pok.:
36.11 g; Sol: 9.43 g;

Wartoéé
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
og6tem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogbtem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok.:
21.35 g; SOl: 2.66 g;

Wartosc
energetyczna:
2068.00 kcal; Biatko
ogétem: 96.52 g;
Tiuszcz: 61.38 g;
Kw. #. nasy.: 18.38
g; Weglowodany
ogbtem: 294.56 g;
W tym cukry: 84.21
g; Btonnik pok.:
28.67 g; So6l: 7.24 g;

Wartosé
energetyczna:
2097.56 kcal; Biatko
ogétem: 90.59 g;
Tiuszcz: 63.62 g;
Kw. t. nasy.; 17.67
g; Weglowodany
ogétem: 302.82 g;
W tym cukry: 83.33
g; Blonnik pok.:
2958 g; Sol: 7.46 g;

Wartos¢
energetyczna:
2051.49 kcal; Biatko
ogotem: 96.31 g;
Ttuszcz: 61.18 g;
Kw. t. nasy.: 16.59
g, Weglowodany
ogotem: 290.76 g;
W tym cukry: 75.16
g; Btonnik pok.:
27.77 g; Sol: 7.25 g;

Wartosc
energefyczna:
2112.76 kcal; Biatko
ogétem: 92.09 g;
Tiuszez: 66.14 g;
Kw. #. nasy.: 16.71
g; Weglowodany
ogdtem: 299.61 g;
W tym cukry: 75.93
g; Blonnik pok.:
28.67 g; Sol: 7.30 g;

Wartos¢
energetyczna:
2159.46 kcal; Biatko
ogétem: 104.56 g;
Ttuszcz: 62.11 g;
Kw. th. nasy.: 19.99
g; Weglowodany
ogotem: 305.00 g;
W tym cukry: 89.69
g; Btonnik pok.:
23.40g; S6l: 7.39 g;

Wartos¢
energetyczna:
2220.73 kcal; Biatko
og6tem: 100.33 g;
Tluszcz: 67.06 g;
Kw. tt. nasy.: 20.12
g; Weglowodany
ogotem: 313.86 g;
W tym cukry: 90.46
g; Blonnik pok.:
24.31g; Sol: 744 g;

Warto$c¢
energetyczna:
2085.18 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.46 g;
Tiuszcz: 49.13 g;
Kw. tt. nasy.: 16.20
g; Weglowodany
ogétem: 314.68 g,
W tym cukry: 68.46
g; Btonnik pok.:
27.19 g; Sol: 6.36 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- XIil OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw

Kasza kukurydziana

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,)

wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
J,

Chleb mieszany

.parzona 30g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Kasza kukurydziana

Margaryna roslinna
(80% tt) 15g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana

na mleku 400 ml (MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni 66 (MLE) na wywarze na wywarze

(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT) g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 300 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU 2YT) Margaryna roslinna (80% #.) 10g ZYT) PSZ) ml (SEL) mi (SEL,)

dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80%tt) 10g (MLE) Szynka na kartki- Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ) (MLE) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona (MLE) 116 g pszenno-zytni 116

q(GLUPSZ GLU
ZYT)

,parzona 50g Brokut gotowany z olejem * 100 g JAS) Brokut gotowany z Brokut gotowany z olejem * 100 g (MLE)) Margaryna roslinna
o |Brokut gotowany z Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g|olejem * 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Szynka na kartki- |bez mleczna o
‘= |olejem* 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) wieprzowa,wedzona|zaw.80% tt 15g
& |Kawa zbozowa na Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt granulowana b/c Jabtko 1 szt 1 szt ,parzona 30g Szynka na kartki-
8 Imleku b/c 300 ml 300 mi Dzem 50g wieprzowa,wedzona
& |(MLE, GLU ZYT, Brokut gotowany z |,parzona 60 g
GLU JECZ) olejem* 100 g Brokut gotowany z

olejem* 100g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

olejem () 100 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL.)

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Surowka z selera i
jabtka z olejem ()

Cukinia pieczona z
olejem (} 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

X
3]
8
M Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
S|z
QW
<+ [=
N
(=]
N
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ogoérkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem| Ryzowa (bez mleka)| Ryzowa (bez mleka)
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL) () 400 ml (MLE, brazowym () 400 [brgzowym () 400 Mieso drobiowe gotowane z udzca () 400 ml (MLE, () 400m!(SEL) |() 400ml (SEL)
SEL)) Mieso drobiowe SEL)) m| (MLE, SEL)) ml (MLE, SEL,) kurczaka 100g SEL)) Zapiekanka z Migso drobiowe
Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca (Klopsik drobiowy z |Mieso drobiowe Kiopsik drobiowy z | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z |ziemnikéw i gotowane z udzca
udzca 100 g (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU |gotowane z udzca |udzca 100 g (GLU MLE) udzca 100 g (GLU |warzyw* 400 g kurczaka 100g
PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g PSZ, JAJ) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180|PSZ, JAJ,) (JAJ, MLE, SEL)) |Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy™ |50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy™ g Sos pietruszkowy™* |Sos pietruszkowy™ |[(bez mleka)* 50 ml
50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 mt(GLU PSZ, |50 ml (GLUPSZ, |50 ml(GLU PSZ, Cukinia pieczona zolejem () 100g (50 mI (GLUPSZ, |50 ml(GLUPSZ |((GLUPSZ)
MLE) Ziemniaki z MLE,) MLE,) MLE)) Suréwka z selera i jabtka z olejem () |MLE) MLE)) Ziemniaki z
T |Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z 100 g (SEL) Ziemniaki z Suréwka z selera i |koperkiem
o |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem koperkiem Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c | koperkiem jabtka z olejem ()  |gotowane () 180g
O |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g 300 ml gotowane () 180 g |100 g (SEL) Cukinia pieczona z

olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

100 g (SEL,)

100 g (SEL) Kompot z aronii i 100 g (SEL) 100 g (SEL) 100 g (SEL.) 100 g (SEL) b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* b/c 300 mi
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadlospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Zz
ograniczeniem
tuszczu Zestaw I

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw ||

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |l

OM- Xi1i1
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
I

PD

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ
S0.J)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE)

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g

(GLU PSZ, GLU Z2YT)
Margaryna roslinna (80% tt) 10g
{MLE))

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 25g(GLUPSZ, SOJ)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora,

miksu satat i oleju

100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g(GLUPSZ SOJ)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora,
100g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

miksu satat i oleju

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ,
SoJ)

Serek wiejski
ziamisty 30 g
(MLE)

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% tt) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora,
100g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

9% g

miksu satat i oleju

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% #) 15g
(MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
30 g (GLU PSZ
SOJ)
Miod (25g) 2 szt
Pomidor 100 g
Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ
S0oJ,))

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z Sok z burakéw czesciowo z Kanapka z twarozkiem i pomidorem  |Sok z burakéw Kanapka z twarozkiem i pomidorem | Sok z burakéow Kanapka z szynkg i
twarozkiem i zageszczonych sokow 0,33L-produkt (chleb razowy 76g, margaryna 5g, czgsciowo z (butka pszenna 32g, margaryna 5g, |czesciowo z satata (butka
pomidorem (butka pasteryzowany 1 szt twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU|zageszczonych twarozek 25g; safata 5g) 1 szt (GLU |zageszczonych pszenna 32g,
pszenna 32g, PSZ MLE, GLU ZYT)) sokow PSZ MLE) sokow margaryna 5g,

W margaryna 5g, 0,33L-produkt 0,33L-produkt szynka 25g, safata
twarozek 25g, pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 [5g) 1 szt (GLU
satata 5g) 1 szt szt szt PSZ, S0J,)

(GLU PSZ, MLE))
Warto§¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto§é Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2192.74 kcal; Biatko
ogétem: 104.49 g;
Tiuszcz: 59.10 g;
Kw. #t. nasy.: 16.65
g; Weglowodany
ogoétem: 323.66 g;
W tym cukry: 69.02
g; Bfonnik pok.:
28.29 g; S6l: 6.46 g;

2216.33 kcal; Biatko
ogétem: 99.37 g;
Tiuszcz: 64.30 g;
Kw. tt. nasy.: 20.27
g; Weglowodany
ogéfem: 322.35 g;
W tym cukry: 87.79
g; Blonnik pok.:
31.37 g; Sol: 9.06 g;

2277.59 kcal; Biatko
ogétem: 95.14 g;
Tiuszcz: 69.26 g;
Kw. #. nasy.: 20,39
g; Weglowodany
ogotem: 331.20 g;
W tym cukry: 88.56
g; Btonnik pok.:
32.27 g; Sol: 9.11 g;

2375.19 keal; Biatko
ogotem: 108.62 g;
Tiuszcz: 81.72 g;
Kw. t. nasy.: 22.07
g; Weglowodany
ogb&tem: 319.86 g;
W tym cukry: 55.99
g; Btonnik pok.:
36.60 g; Sol: 8.46 g;

2460.46 kcal, Biatko
ogdtem: 104.65 g;
Tiuszcz: 86.70 g;
Kw. #. nasy.: 22.21
g; Weglowodany
ogdtem: 334.46 g;
W tym cukry: 56.79
g; Btonnik pok.:
37.55g; Sol: 7.98 g;

1430.55 kcal; Biatko
ogétem: 65.82 g;
Thuszcz: 32.76 g;
Kw. t. nasy.: 6.20 g;
Weglowodany
ogdtem: 230.06 g;
W tym cukry: 55.90
g; Btonnik pok.:
28.61g; Sol: 7.16 g;

2477 .52 kcal; Biatko
ogoétem: 116.06 g;
Ttuszcz: 80.82 g;
Kw. t. nasy.: 24.52
g, Weglowodany
ogo6tem: 335.13 g;
W tym cukry: 67.63
g; Blonnik pok.:
29.33 g; Sol: 8.05 g;

2538.78 kcal; Biatko
ogdtem: 111.83 g;
Tluszcz: 85.78 g;
Kw. t#. nasy.: 24.65
g; Weglowodany
ogotem: 343.98 g;
W tym cukry: 68.41
g; Btonnik pok.:
30.23 g; Sol: 8.10 g;

2204.12 kcal; Biatko
ogétem: 48.01 g;
Tluszez: 67.35 g;
Kw. tt. nasy.: 18.87
g; Weglowodany
ogotem: 362.11 g;
W tym cukry: 82.50
g; Btonnik pok.:
30.98 g; Sol: 4.89 g;

2088.28 kcal; Biatko
ogétem: 85.01 g;
Tiuszcz: 64.46 g;
Kw. t. nasy.: 15.95
g; Weglowodany
ogé6tem: 306.53 g;
W tym cukry: 33.16
g; Btonnik pok.:
32.62 g; Sol: 8.81 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczra Zestaw
Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw !

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM:- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Kasza kukurydziana

Kasza manna na

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

na wywarze mleku 100 ml jarzynowym 450 ml (SEL,) namleku 400 ml [na wywarze namleku 400 ml |namleku 400 ml |namleku 400 ml |[namleku 400 mi
jarzynowym 400 |(GLU PSZ, MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU|(MLE) jarzynowym 400 |(MLE) (MLE) (MLE,) (MLE)
mi (SEL,) Butka pszenna PSZ) Chieb razowy ml (SEL,) Chleb mieszany Chleb mieszany Margaryna roslinna |Chleb mieszany

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96

q (GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Herbata czarna

diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 5g

(MLE)
Szynka na kartki-

250 ml

Margaryna roélinna (80% t#) 15g
(MLE)

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Brokut gotowany z olejem * 100 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE)

Kawa zbozowa na

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

zaw.80% tt 15g

Szynka na kartki-

granulowana b/c

pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU

pszenno-zytni 110
q (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

(MLE)

mieku b/c 300 ml

ZYT)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

(MLE)

mleku b/c 300 ml

(80%t.) 10g
(MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

mleku b/c 300 ml

pszenno-zytni 110
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

.m zaw.80% tt 15g |wieprzowa,wedzona (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pasztet z soczewicy|wieprzowa,wedzona|Szynka na kartki- |Szynka na kartki- |Szynka na kartki- |Szynka na kartki-

8 |Szynka na kartki- |,parzona 25¢g Mus z jabtek () b/c 150 g () 80g (GLUPSZ, |,parzona 50g wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona|wieprzowa,wedzona| wieprzowa,wedzona

& |wieprzowa,wedzona|Pomidor b/skorki JAJ) Brokut gotowany z |,parzona 50g Jparzona 50g ,parzona 50g Jparzona 50g

& |.parzona 60g 4049 Satatka z brokutu, |olejem* 100g Brokut gotowany z |Brokut gotowany z |Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
Brokut gotowany z |Herbata czarna oliwy i koperku 10C|Jabtko 1 szt 1 szt |olejem™* 100g olejem* 100 g olejem™ 100 g olejem™* 100g
olejlem* 100g granulowana b/c g Herbata czarna Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 mi

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olefem () 50g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem b/c
50 g (SEL,)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czamej porzeczki*
b/c 300 ml

olejem () 100 g
Surdwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olefem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL,)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

granulowana b/c Jabtko 1 szt 1 szt mieku b/c 300 ml {300 mi (MLE, GLUZYT, |(MLE,GLUZYT, |(MLE GLUZYT, |(MLE GLUZYT,
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
Jabtko 1 szt 1 szt GLU JECZ) Jabtko 1 szt 1 szt |Jabtko 1szt 1szt |Jabtko 1szt 1 szt |Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
X
[
e
M Kefir z Kanapka z szynkg i Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
DR truskawkami* 200 satatg (chleb
3135 g (MLE) bezglutenowy 45g,
<= margaryna 5g,
pa] szynka 25g, satata
o 5q) 1szt(SOJ,)
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 200 m! Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL)) Ogoérkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 mi |Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU |() 400 mi (MLE, |(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL) () 400ml(MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml (MLE,
ml (SEL) Kiopsik drobiowy z PSZ JAJ,) SEL) ml (SEL)) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL)
Klopsik drobiowy z |udZzca 50 g (GLU Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |Kotletzjaj 100 g |Migso drobiowe gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z
udzca 100g (GLU |PSZ, JAJ) MLE) (GLU PSZ, JAJ,) |gotowane z udZzca |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU |kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU
PSSz, JAJ,) Sos pietruszkowy™ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Sos pietruszkowy* |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy |50 ml (GLU PSZ, g 50 ml (GLU PSZ, |Ziemniakiz 50 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy™
(bez mleka)* 50 ml|MLE) Cukinia pieczona z olejem () 200g |MLE) koperkiem MLE)) 50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ) Ziemniaki z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z MLE)) Ziemniaki z MLE))
B [Ziemniaki z koperkiem 300 ml koperkiem Cukinia pieczona z |koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
© |koperkiem gotowane () 90g gotowane () 180 g |olejem ()} 100g gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem
O |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z Suréwka z selerai |Suréwka z selerai |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180g

Cukinia pieczona z
olefem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
]

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

PD

Biszkopty 30g
(GLU PSZ, JAJ
MLE, GLU JECZ))

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96

q (GLU PSZ, GLU

\ZYT,)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%t 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ,
SoJ.

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czama
granulowana b/c
250 m!

Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80%th) 5¢g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ,
SoJ,

Serek wiejski
ziarnisty 30 g
(MLE))

Pomidor b/skorki
4049

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ)
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
a (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE,)

Safatka z
pomidorow z
cebulka i olejem
100g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
100g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ,)
Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25

116 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

g (GLU PSZ, SOJ)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 g

Kanapka z szynkg i | Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokdw 0,33L-produkt pasteryzowany |Kanapka z szynka i | Sok z burakéw czgsciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany
satatg (butka 1 szt pomidorem (chleb 1 szt
pszenna 32g, bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, margaryna 5g,
N szynka 25g, safata szynka 25g,
5g) 1 szt (GLU pomidor 15g) 1 szt
PSZ, S0J.) (S0J)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢é energetyczna: 2096.65 kcal, |Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogdtem: 94.98 g; Tluszcz: 71.67 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2048.15 kcal; Biatko
ogoétem: 78.34 g;
Tiuszcz: 68.89 g;
Kw. tt. nasy.: 15.95
g; Weglowodany
ogétem: 292.86 g;
W tym cukry: 33.93
g; Btonnik pok.:
32.21 g; Sél: 8.22 g;

1177.81 kcal; Biatko
ogdtem: 49.54 g;
Ttuszcz: 32.81 g;
Kw. tt. nasy.: 9.53 g;
Weglowodany
ogotem: 184.44 g;
W tym cukry: 69.20
g; Btonnik pok.:
15.50 g; Sol: 4.62 g;

Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogoétem: 278.33 g; W tym cukry: 57.84 g;
Btonnik pok.: 25.99 g; Sol: 7.48 g;

2777.79 kcal; Biatko
ogétem: 101.99 g;
Tiuszcz: 98.14 g;
Kw. #t. nasy.: 24.81
g; Weglowodany
ogélem: 387.28 g;
W tym cukry: 94.04
g; Btonnik pok.:
38.97 g; Sal: 10.23
q:

2163.08 kcal; Biatko
ogbtem: 67.12 g;
Tiuszcz: 81.37 g;
Kw. t. nasy.: 16.66
g; Weglowodany
ogbtem: 297.76 g;
W tym cukry: 33.53
g; Btonnik pok.:
2491 g; S6I: 5.09 g;

2428.33 kceal; Biatko
ogdtem: 108.09 g;
Tiuszcz: 69.39 g;
Kw. tt. nasy.: 20.57
g; Weglowodany
ogdtem: 362.86 g;
W tym cukry: 96.49
g; Blonnik pok.:
32.03 g; Sol: 9.68 g;

2525.43 kcal; Biatko
ogétem: 104.72 g;
Thuszecz: 74.53 g;
Kw. t. nasy.: 20.73
g; Weglowodany
ogétem: 379.60 g;
W tym cukry: 97.26
g; Btonnik pok.:
33.39 g; Sol: 9.95 g;

2428 .33 kcal; Biatko
ogdtem: 108.09 g;
Tiuszcz: 69.39 g;
Kw. t. nasy.: 20.57
g; Weglowodany
ogotem: 362.86 g;
W tym cukry: 96.49
g; Btonnik pok.:
32.03 g; Sél: 9.68 g;

2525.43 keal; Biatko
ogotem: 104.72 g;
Tiuszcz: 74.53 g;
Kw. t. nasy.: 20.73
g; Weglowodany
ogétem: 379.60 g;
W tym cukry: 97.26
g; Btonnik pok.:
33.39g; Sol: 9.95 g;
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Oznaczenia alergendéw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna — Wartos$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdiem,

Sl - Sso1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Bionnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B*. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011[kcal],

S







Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- lll b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Skladniki
Porcja - Definicia receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp]

Asortyment

Sktadniki

Sonda / plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,)

—_

Mieko 2% nv(MLE,)

N

Serek Homog. o smaku naturalnym
2.5% H. nv(MLE,)

Twaréa chudy (MLE), $mietanka (MLE,), E202,, Chlorek wapnia

w

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

S

Cukier

o

Masto 82% tl. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Sonda mleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE))

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% H. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv{MLE,)

Jaja M nv(JAJ)

~N[o|o|s|lw o=

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / ptynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

L]

Wioszczyzna mroz, 3sk!
paski/marchew.pietruszka.seler{ SEL,

)

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

w

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

o

Olej rzepakowy nv

(=2}

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% I nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,))

Sonda miesna! 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

Wl |lvN|lao|lo|a|lw ]| =

Jaja M nv(JAJ,)

strona1z1
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