Jadfospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- V Kleikowa OM- VI OM- VI OM- VIl Z OoM-Vil Z
zestaw | zestaw I zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw
Zestaw | [}
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Sonda/ ptynna $n. | Piatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Kleik z kaszy Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE) 400 g (GLU PSZ PSZ, MLE)) manny na wodzie |mleku 400 ml mleku 400 ml PSZ MLE))
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g [MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|250 ml (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ) Butka pszenna Butka pszenna PSZ)
Margaryna rcslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g dtuga krojona 76 g|dtuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80%tt) 10g
(MLE) (MLE) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Szynka zielonogoérska- wp. parzona 25 Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 (80%tL) 10g (80% tt) 10g Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
g (SoJ) g (S0J) (MLE) (MLE) a (S0J)
Pomidor 80g Pomidor 80g Twarozek z Twarozek z Pomidor b/skorki 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g koperkiem 80g koperkiem 80g Satata zielona 20g
2| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE) (MLE) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
s (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka Szynka (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
o Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt zielonogorska- wp. |zielonogérska- wp. Banan 1szt. 1 szt
= parzona 25g parzona 25g
w (SO0J,) (S0J)
Pomidor b/skorki Pomidor b/skarki
80g 80g
Satata zielona 20 |Satata zielona 20
g 9
M Banan 1szt. 1 szt |Herbata czarna
S Herbata czarna granulowana b/c
N granulowana b/c 300 mi
2 300 ml Banan 1szt. 1 szt
g
%. Sonda mleczna! Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE))
5 400 g (GLU PSZ
S|& JAJ, MLE,
_...m\ Grochowa z Dyniowa z Sonda / ptynna ob. |Jarzynowa z Dyniowa z Kleik z kaszy Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
_M. ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C| 400 g (GLU PSZ, |ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|manny na wodzie |ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 400
~ |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, MLE,|JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|250 ml (GLU PSZ,)} |ml (GLU PSZ, MLE |m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ MLE,
,mm SEL) SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL)) SEL)) SEL)
~ |Nalesniki z serem |Marchew oprészana Makaron ze Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona Ryba pieczona Makaron ze
. |300g (GLUPSZ, |zolejem() 200g szpinakiem i (Miruna) 100g szpinakiem i (Miruna) 100 g (Miruna) 100g szpinakiem i
_ |JAJ, MLE (GLU PSZ) twarogiem* 300g |(RYB) twarogiem* 300g |[(RYB) (RYB.} twarogiem™ 3009
2 | Sos jogurtowy Makaron ze (GLUPSZ, MLE,) |Sos ziotlowy 50 ml (GLUPSZ, MLE,) |Sos ziolowy 50 m! |Sos ziotowy® 50 ml{(GLU PSZ, MLE,)
=|naturalny 50g szpinakiem i Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL)) Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL,)) |(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oproszana
(O(MLE) twarogiem™ 300g zolejem () 150g |Ryz na sypko 150 zolejem () 200g |Ryz nasypko 150 |Ryz nasypko 150 |zolejem () 200g
~ |Mus z truskawek* |[(GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g g (GLU PSZ,)
- |50¢g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Marchew oprészana Kompot z aronii i Marchew oprészana|Marchew oprészana|Kompot z aronii i
~ |Suréwka z marchwi |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |z olejem () 200 g czarnej porzeczki* [z olejem () 200g |z olejem () 200g |czarnej porzeczki*
 |zolejem () 200g |b/c 300 ml b/c 300 mi (GLU PSZ) b/c 300 ml (GLU PSZ) (GLU PSZ) b/c 300 ml
- |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
M..._ czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
o |b/lc 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml

}

4PRZOD CATERING Sp.z0.0.
il Traktarowa 126 lok, 301\91-204 £odz
MIF 6772398589 REGON B63712430

KES 0000601008
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Jadtospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- V Kleikowa OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz wyd
sonde Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw
Zestaw | ]
Sonda
ziemniaczana 400
a g (JAJ, MLE, SEL )
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Kleik z kaszy Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ))

(GLUPSZ, GLUZYT))
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25¢g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Salata zielona 20 g

.. Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

400 g (JAJ, SEL.

PSZ)
Margaryna roslinna (80%t.) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

manny na wodzie

250 mi (GLU PSZ)

Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL))

2024-03-11 poniedziatek

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda
ziemniaczana 300

g (JAJ, MLE, SEL)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kleik z kaszy
manny na wodzie

250 ml (GLU PSZ)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢é
energetyczna:
3012.81 kcal; Biatko
ogbtem: 126.21 g;
Tiluszcz: 83.89 g;
Kw. t. nasy.: 23.95
g; Weglowodany
ogétem: 457.19 g;
W tym cukry:
139.35 g; Btonnik
pok.: 43.86 g; Sol:
7.77 q:

Wartos¢
energetyczna:
2510.16 kcal; Biatko
ogotem: 101.02 g;
Tiuszcz: 70.12 g;
Kw. tf. nasy.: 20.10
g; Weglowodany
ogoétem: 383.65 g;
W tym cukry: 99.29
g; Blonnik pok.:
37.16 g; Sol: 7.62 g;

Wartosé
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogoiem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

Wartosc
energetyczna:
2355.88 kcal; Biatko
ogétem: 98.61 g;
Thuszcz: 61.00 g;
Kw. th. nasy.: 21.04
g; Weglowodany
ogétem: 367.31 g;
W tym cukry:
107.21 g; Bionnik
pok.: 33.47 g; Sél:

Wartos¢
energetyczna:
2351.31 kcal; Biatko
ogotem: 109.20 g;
Ttuszcz: 59.20 g;
Kw. t. nasy.: 19.76
g; Weglowodany
ogdtem: 358.94 g;
W tym cukry:
109.14 g; Bionnik
pok.: 34.44 g; Sol:

6.59 a; 7.37 a:

Wartos¢
energetyczna:
704.00 keal; Biatko
ogétem: 19.00 g;
Tluszcz: 2.60 g; Kw.
tt. nasy.: 0.36 g;
Weglowodany
ogotem: 153.40 g;
W tym cukry: 0.20
g; Btonnik pok.:
5.00 g; Sé!: 0.40 g;

Wartosé
energetyczna:
2226.25 kcal; Biatko
ogétem: 92.53 g;
Thuszcz: 57.53 g;
Kw. t. nasy.: 18.12
g; Weglowodany
ogotem: 350.11 g;
W tym cukry: 92.70
g; Btonnik pok.:
35.00 g; Sol: 6.55 g;

Wartos¢
energetyczna:
2184.83 kcal; Biatke
ogdétem: 102.40 g;
Tluszez: 54.10 g;
Kw. tt. nasy.: 16.71
g; Weglowodany
ogoétem: 335.84 g;
W tym cukry: 91.88
g; Blonnik pok.:
33.96 g; Sol: 7.16 g;

Wartosé
energetyczna:
2351.98 kcal; Biatko
ogotem: 112.54 g;
Tiuszcz: 60.04 g;
Kw. th. nasy.: 20.18
g; Weglowodany
ogétem: 354.52 g;
W tym cukry:
104.89 g; Blonnik
pok.: 33.67 g; Sdl:

7.49 q:

Wartosc
energetyczna:
2394.65 kcal; Biatko
ogotem: 102.32 g;
Tiuszez: 63.39 g;
Kw. tt. nasy.: 21.69
g; Weglowodany
ogbtem: 367.91 g;
W tym cukry:
108.59 g; Btonnik
pok.: 35.27 g; Sal:

6.89 q:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

~|(RYB)
|Sos ziotowy* 50 ml

&5 {(GLU PSZ, SEL))
‘©|Ryz na sypko 150

twarogiem* 300 g
(GLUPSZ MLE)

twarogiem* 300g
(GLU PSZ, MLE)

(RYB)
Sos ziotowy* 50 ml

Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

g
Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

“|b/c 300 ml

Marchew oproszana|(GLU PSZ, SEL,)

(RYB)
Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL)

zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Ryz na sypko 150
g
Marchew oprészana
zolejem () 200 g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Ryz na sypko 150
g
Surdéwka z marchwi
z olejem b/c () 200
g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

twarogiem* 300 g
(GLUPSZ MLE))
Surowka z marchwi
z olejem b/c () 200
9
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

twarogiem* 250 g
(GLUPSZ. MLE)
Marchew oprészana
zolejem () 150g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

twarogiem™ 300 g
(GLU PSZ, MLE))
Marchew oprészana
zolejem () 150g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarne] porzeczki*
b/c 300 ml

(RYB)
Sos ziotowy* 50 ml

(GLU PSZ, SEL)
Ryz na sypko 150
g
Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

OM- VI Z OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- Xill
ograniczeniem ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych  [Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa
Huszczu Zestaw | | tuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany Piatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na
PSZ MLE)) PSZ MLE)) 400 ml (GLU PSZ, SEL)) pszenneo-zytni 66 PSZ MLE) wywarze
Butka pszenna diuga krojona 90 ¢ (GLU| Chleb migszany pszernne-2ytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU|q (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400
PSZ) (GLUPSZ, CLUZYT,) PSZ GLUZYT) ZYT) PSZ) ml (GLU PSZ,
Twarozek z koperkiem 8C g (MLE,) Margaryna roslinna (80% th.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |Twarozek z Margaryna roslinna (80% t.) 10g SEL))
Szynka zielonogdrska- wp parzona 25 (MLE,)) (MLE,) koperkiem 30g (MLE,) Chleb bezglutenowy
¢ (SCJ) Twerczek z koperniem 80 g (MLE,) | Twarczek z koperkiem 80 g (MLE,) |(MLE) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) 116 g
Fomidor b/skerki €0 g Szynke zielenogorske- wp, parzona Z5 | Szynke zieloncgdrska- wp, parzcna 25 |Pomicor 8C g Szynka zielenogdrska- wp. parzona 25 |Margaryna roslinna
Satata zielona 20 ¢ g (S0J.) 3 (S0J) Satata zielona 20 g (S6J) (80%tt.) 15g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Pomidor 80g Pomidor 80g g Pomidor 80g (MLE))
(MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ)) Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Herbata czarna Satata zielona 20 g Twarozek z
o) Eanan 1szt. 1szt Kawa zbozowa nz mleku b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|aranulowana b/c Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi |koperkiem 30g
& (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)) Jebtko 1 szt 1 szt |SC0 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE,)
4 Banan iszt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Dzem 504
ic Pomidor 100 g
1 Salata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
M Banan 1szt. 1 szt
©
5
Q
c
3
m Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
ot
N
S |é
~ |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Grochowa z Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z
- |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami(bez |ziemniakami() 40C|ziemniakami() 400|ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE |ml (GLU PSZ, MLE,|mI| (GLU PSZ, MLE,|mI| (GLU PSZ, m! (GLU PSZ, MLE|mleka) () 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|mleka) () 400 ml
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLUPSZ, SEL,) |SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL)
Ryba pieczona Makaron ze Makaron ze Ryba pieczona Ryba pieczona Makaron ze Makaron ze Makaron ze Ryba pieczona Zapiekanka
(Miruna) 100g szpinakiem i szpinakiem i (Miruna) 100 g (Miruna) 100g szpinakiem i szpinakiem i szpinakiem i (Miruna) 100 g ziemniaczana- dieta

() 400 g (SEL)

Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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2024-03-11 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xl OM- X!l OM- Xl
ograniczeniem ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa
tluszczu Zestaw 1 | Huszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw 1l fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw Il

PD

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

Chleb mieszany

300 mi

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
Z

Chleb bezglutenowy

= PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLUZYT) pszenno-zytni 66 PSZ) 116 g
Szynkowa debowa Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80%tt) 10g |gq(GLUPSZ GLU Margaryna roélinna (80% t.) 10g [Margaryna roslinna
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (MLE) (MLE) ZYT) (MLE) (80%tt) 15¢g
w ost.niejad 50g Szynkowa debowa Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g | Szynkowa debowa Szynkowa debowa (MLE,)
| Seler z pietruszka gotowany z olejem () | kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (GLU PSZ, JAJ, SEL) kiet.wp.gr.rozd.wedz| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody | Satatka
= 80 g (GLU PSZ SEL)) w ost.niejad 50g Szynkowa debowa .parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g ziemniaczana -
Satata zielona 20 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 30 g | Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |dieta 100g
* |Herbata czarna granulowana b/c 300 m} 80 g (GLU PSZ, SEL,) wostniejad 25g Seler z pietruszka 80 g (GLU PSZ, SEL.) (MLE)
o Satata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g |gotowany z olejem Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 300 m! Satata zielona 20 g () 80 g (GLUPSZ |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Seler z pietruszka
o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml| SEL,) gotowany z olejem
X Satata zielona 20 () 100g(GLU
: g PSZ SEL)
Herbata czarna Satata zielona 20
granulowana b/c g

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z szynkg i satatg (butka
pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serem z6itym i satatg ( chleb
razowy 76g, margaryna 5g, ser z6tty 25g,

Mus
OWOQCOWOo-warzywny

Kanapka z szynkg i satatg (butka
pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g,

Mus
OWOCOWO-warzywny

2353.06 kcal; Biatko
ogotem: 114.60 g;
Thuszcz: 49.65 g;
Kw. tt. nasy.: 15.28
g; Weglowodany
ogétem: 377.67 g;
W tym cukry: 99.32
g; Btonnik pok.:
33.35g; S4l: 8.51 g;

2395.73 kcal; Biatko
ogotem: 104.37 g;
Tiuszcz: 53.00 g;
Kw. t}. nasy.: 16.79
g; Weglowodany
ogétem: 391.07 g;
W tym cukry:
103.02 g; Bionnik
pok.: 34.96 g; Sdl:

7.90 a;

2376.73 kcal; Biatko
ogotem: 94.41 g;
Ttuszcz: 60.65 g;
Kw. t}. nasy.: 20.01
g; Weglowodany
ogotem: 379.60 g;
W tym cukry: 99.14
g; Btonnik pok.:
38.64 g; Sol: 8.29 g;

2335.20 kcal; Biatko
ogotem: 104.27 g;
Tiuszcz: 57.22 g;
Kw. t. nasy.: 18.60
g; Weglowodany
ogotem: 365.31 g;
W tym cukry: 98.30
g; Btonnik pok.:
37.57 g; Sol: 8.89 g;

2353.49 kcal; Biatko
ogbtem: 111.74 g;
Tiuszez: 72.56 g;
Kw. #. nasy.: 18.97
g; Weglowodany
ogdtem: 334.37 g;
W tym cukry: 51.80
g; Btonnik pok.:
41.78 g; Sol: 8.59 g;

2266.56 kcal; Biatko
ogo6tem: 93.70 g;
Ttuszez: 71.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.19
g; Weglowodany
ogotem: 330.32 g;
W tym cukry: 55.73
g; Bfonnik pok.:
38.28 g; Sol: 7.98 g;

1277 .41 kcal; Biatkc
ogdtem: 45.66 g;
Tiuszcz: 22.10 g;
Kw. tt. nasy.: 3.91 g;
Weglowodany
ogdtem: 236.72 g;
W tym cukry: 37.15
g; Blonnik pok.:
30.60 g; Sol: 461 g;

2686.05 kcal; Biatko
ogétem: 113.38 g;
Thuszcz: 78.00 g;
Kw. ti. nasy.: 26.33
g; Weglowodany
ogdtem: 398.61 g;
W tym cukry:
105.90 g; Btonnik
pok.: 32.96 g; Sol:

8.66 q.

2681 37 kcal; Biatko
ogotem: 123.96 g;
Thuszcz: 76.20 g;
Kw. tt. nasy.: 25.05
g; Weglowodany
ogotem: 390.22 g;
W tym cukry:
107.82 g; Btonnik
pok.: 33.91 g; Sol:

9.44 q;

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) satfata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU |100g-produkt satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) 100g-produkt
W ZYT) pasteryzowany 1 pasteryzowany 1
szt szt
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2439.71 kcal; Biatko
ogdtem: 42.51 g;
Tiuszcz: 56.67 g;
Kw. #. nasy.: 11.42
g; Weglowodany
ogotem: 463.95 g;
W tym cukry:
110.51 g; Blonnik
pok.: 57.37 g; Sél:

3.93a.

|
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gm%omlm: w dniu 2024-03-1 1 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
Gl 2V [GINTAY Gt Czieci 1-¢ fel | Cl- -epkeowe e | Cl- Fiynna OM- Wegetarianska| OM- Bezgiutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta
Bezmleczna Zestaw|Bezmleczna Zestaw PNmo_mB:m Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw |
| Il
Feetigszenne ne vywerze jerzyncwym |Fletki kukurydziene |Fiatki pszenne ne <<<<<aFm jarzynowym | Pietki pszenne na |Kasza kukurydziana|Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
400 m! (GLU FSZ, SEL ) na mleku 150 ml 450 ml (GLU PSZ, SEL)) mleku 400 ml na wywarze mleku 400 ml PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g |(MLE)) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU|(GLU PSZ _MLE)) |jarzynowym 400 |(GLU PSZ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna PSZ) Chleb razowy ml (SEL,) Chleb mieszany (GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o dtuga krojona 32 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy|pszenno-zytni 96 Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
zaw.80% tt 15¢g (GLU PSZ) (MLE) g (GLUPSZ GLU | 100g q(GLUPSZ GLU (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 _,\_maszm roslinna | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) |ZYT) Margaryna roélinna |ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE))
¢ (S£CY) (EC% ) 5¢ SZyrnne zielenecgirske- we, perzene  £C |Margaryna reélinna |bez mleczre ¢ Margaryna roslinna | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25
Femidor 80g (MLE)) _ g(£GJ) (80%th) 10g zaw.80% tt 15g [(80% t) 10g g (S0J)
Seiee tm_ovm 20 ¢ ﬁen? EK Z Marchew cotowana z olejem () 100 g |(MLE,) Szynka (MLE)) Pomidor 80g
Hertee (zerme crenulewane /e xiem 30¢g Kewa zbczowe ne mleku b/c 300 ml |Twarozek z zielonogorska- wp. | Twarozek z Satata zielona 20g
@ Ecrznfezt szt (MLE. GLUZYT, GLU JECZ)) koperkiem 100g |parzona £0g koperkiem 80g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
S Fonacer B/skorki Mus z jebiek () ple 18C g (MLE,) [(S0J,) (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
. 40 g Pomidor 80g Pomidor 80g Szynka Banan 1szt. 1 szt
= Satata zielona 20 Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |zielonogérska- wp.
w0 g g g parzona 25g
Herbata czarna Kawa zbozowa na |Herbata czarna (SOJ)
granulowana b/c mleku b/c 300 ml |granulowana b/c Satata zielona 20
250 mi (MLE, GLU ZYT, 300 mi g
Banan 1szt. 1 szt GLU JECZ) Banan 1szt. 1 szt |Banan 1szt. 1 szt
il Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na
« mleku b/c 300 mi
3 (MLE, GLU ZYT,
2 GLU JECZ)
S Pomidor 80 g
[N
%_ Jogurt Kanapka z szynkg i Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
5 brzoskwiniowy 150g satata (chleb
S|5 1 szt (MLE,) bezglutenowy 45g,
N= margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5q) 1 szt (SOJ.)
|Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 mi |Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
~_|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez |ziemniakami () 20C (GLU PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami{) 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400
4 mleka) () 400 mi  |mleka) ) 400 ml |ml(GLU PSZ MLE,| Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |ml (GLU PSZ, glutenu, bez mleka) [ml (GLU PSZ, MLE,|\ml| (GLU PSZ, MLE |ml| (GLU PSZ, MLE,
- |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL) |SEL) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL) () 400ml(SEL) |SEL) SEL) SEL)
- |Ryba pieczona Ryba pieczona Nalesniki z serem Ryz na sypko 150 g Nalesniki z serem |Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona Makaron ze
- |(Miruna) 100g (Miruna) 120g 100 g (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 200 g |300 g (GLU PSZ, |(Miruna) 100g szpinakiem i (Miruna) 100g szpinakiem i
~|(RYB) (RYB) JAJ, MLE)) (GLU PSZ) JAJ, MLE)) (RYB,) twarogiem* 300g ((RYB) fwarogiem* 300g
| Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml| Suréwka z marchwi | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c | Ziemniaki gotowane|Sos ziotowy (bez  [(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy* 50 mi{(GLU PSZ, MLE,)
= |(GLUPSZ SEL,) |((GLUPSZ SEL,) |zolejem () 100g 300 ml () 200g glutenu) () 50 mt  |Marchew oproszana|(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oprészana
O |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i Suréwka z marchwi |(SEL,) zolejem () 200g |[Ryznasypko 150 |zolejem () 200g
19 g czarnej porzeczki* zolejem () 200g |Ryznasypko 150 |(GLU PSZ) g (GLU PSZ)
|Marchew oprészana|Marchew oprészanalb/c 150 ml Kompot z aronii i g Kompot z aronii i Marchew oprészana| Kompot z aronii i
- |zolejem () 200g |zolejem () 200g czarnej porzeczki* |Marchew gotowana |czarnej porzeczki* |z olejem () 200g |czarnej porzeczki*
~ |(GLUPSZ) (GLUPSZ) b/c 300 ml zolejem () 200g |b/c 300 ml (GLUPSZ) b/c 300 ml
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
|czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
_[b/lc_300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml

MAPRZOD CATERING Sp.zo0.0.
1l Traktorowa 126 lok. 30, 91-204 todz

-dm.ﬁ.‘ _M)-‘lh

72398589 REGO mmu.\mwbmo

KRS 000050100
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Jadtospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- XV
Bezmleczna Zestaw|Bezmleczna Zestaw
1 1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetariarniska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw |

PD

Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, SOJ
MLE)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))

2024-03-11 poniedziatek

_Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT))
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g

116 g

| Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()

80 g (GLU PSZ, SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 32g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 54
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wost.niecjad 25g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 40g(GLUPSZ,
SEL)

Satata zielona 20
g

mc*xmumNm::maEmmxS_.o:mwN@Amhc
PSZ)
Margaryna roslinna (80%t.) 10g
(MLE))

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niegjad 50g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Jarzynowa z ryzem (bez mieka) () 450

ml (SEL))

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%th) 10g
(MLE)

Ser topiony 80g
(MLE)

Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80g
Saftata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mt

Chileb bezglutenowy
100g
Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem
() (bez glutenu) 80
g (SEL)
Salata zielona 20
9
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roélinna (80% ti.) 10 g (MLE,))
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ostniejad 50g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ.

SEL))

Satata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynkg i satatg (butka
pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2268.13 kcal; Biatko
ogétem: 85.03 g;
Thuszcz: 58.27 g;
Kw. tt. nasy.: 13.27
g; Weglowodany
ogdtem: 368.99 g;
W tym cukry: 64.31
g; Btonnik pok.:
38.67 g; Sol: 10.85

Wartose
energetyczna:
2359.16 kecal, Biatko
ogoterm: 91.50 g;
Ttuszez: 59.77 g;
Kw. tf. nasy.: 13.45
g; Wegloeweodany
ogotem: 384.43 g;
W tym cukry: 74 87
g; Blonnik pok.:

4552 g; Sol: 11.36
qa: a.

Wartos¢
energetyczna:
1359.76 kcal; Biatko
ogotem: 45.53 g;
Ttuszcz: 31.75 g;
Kw. tt. nasy.: 9.72 g;
Weglowodany
ogotem: 230.26 g;
W tym cukry: 91.95
g; Btonnik pok.:
20.55 g; Sol: 2.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2037.54 kcal;
Biatko ogotem: 95.20 g; Ttuszcz: 57.68 g;
Kw. tt. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogotem: 302.90 g; W tym cukry: 52.62 g;
Bionnik pok.: 42.57 g; Sél: 7.81 g;

Wartosé
energetyczna:
3318.95 kcal; Biatko
ogbtem: 126.47 g;
Ttuszcz: 97.41 g;
Kw. tt. nasy.: 36.23
g; Weglowodany
ogdtem: 505.56 g;
W tym cukry:
134.19 g; Blonnik
pok.: 47.61 g, Sol:
8.60 a:

Wartos¢
energetyczna:
2148.01 kcal; Biatko
ogotem: 65.27 g,
Tiuszcz: 63.67 g;
Kw. tt. nasy.: 11.91
g; Weglowodany
ogotem: 338.06 g;
W tym cukry: 65.00
g, Blonnik pok.:
31.45g; Sol: 5,75 g;

Wartos¢
energetyczna:
2646.73 kcal; Biatko
ogotem: 101.18 g;
Tiuszcz: 66.41 g;
Kw. t. nasy.: 21.81
g; Weglowodany
ogotem: 427.90 g;
W tym cukry:
118.19 g; Btonnik
pok.: 40.14 g; Sol:
8.93 a:

Wartos¢
energetyczna:
2605.20 kcal; Biatko
ogdlem: 111.05 g;
Ttuszcz: 62.98 g;
Kw, tt. nasy.: 20.40
g; Weglowodany
ogotem: 413,61 g;
W tym cukry:
117.35 g; Btonnik
pok.: 39.07 g; Sol:
9.53 q;

Wartos¢
energetyczna:
2646.73 kcal; Biatko
ogétem: 101.19 g:
Tiuszcz: 66.41 g,
Kw. tt. nasy.: 21.81
g; Weglowodany
ogotem: 427.90 g;
W tym cukry:
118.13 g; Btonnik
pok.: 40.14 g; Sol:
8.93 a;
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OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM-
Bogatoresztkowa

L

Marchew oprészana

Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na
mieku 400 ml wywarze
(GLUPSZ MLE,) |jarzynowym 400
Chleb mieszany ml (GLU PSZ,
pszenno-zytni 96 |SEL)
g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy
ZYT) pszenno-zytni 78 g
Margaryna roslinna |(GLU PSZ, GLU
(80% ) 10g ZYT)
(MLE,) Margaryna roslinna
Twarozek z (80% ) 10g
o |koperkiem 80g (MLE))
S [(MLE) Twarozek z
T [Szynka koperkiem 80g
' |zielonogérska- wp. |(MLE))
‘W |parzona 25g Szynka
(S0J,) zielonogorska- wp.
Pomidor 80g parzona 25¢g
Satata zielona 20 [(SOJ)
g Pomidor 80g
S Kawa zbozowa na |Salata zielona 20
© mleku b/c 300 m! |g
S (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa na
2 GLU JECZ)) mieku b/c 300 ml
s Banan 1szt. 1szt [(MLE,GLU ZYT,
e GLU JECZ)
< Jabtko szt 1 szt
%. Jogurt Jogurt naturainy
p brzoskwiniowy 150g|150g 1 szt (MLE)
|5 | 1szt (MLE)
2 —
w\.‘ Dyniowa z Grochowa z
 |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
. |mI(GLU PSZ. MLE,|mi (GLU PSZ,
. |SEL) SEL)
- |Ryba pieczona Ryba pieczona
~ |(Miruna) 100 g (Miruna) 100 g
- [(RYB) (RYB)
2| Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziolowy* 50 ml
@ (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL,)
%,._ Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150
19 9

Surdwka z marchwi

Jedlospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

G Py, 209 [z clelembic() 200 NAPRZOD CATERING Sp.z 0.0.
|| Kompot z aronii i |Kompot z aronii i ul. Traktorowa 126 lok. 30%, 91-204 L6dz
" |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* NIP 67723958589 REGON 363712430
. |b/c 300 ml b/c 300 ml KRS 0000601008
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OM- Kobieta OM-
Karmigca Zestaw |l | Bogatoresztkowa
Herbatniki 30 g

GLU PSZ, SOJ,
o |MLE)
o
Chleb mieszany Chleb razowy

pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU

pszenno-zytni 78 g
(GLUPSZ, GLU

ZYT)
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g

(MLE,)

| Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd . wedz

.,_.. 5 |.parzo.z dodat.wody
> |w ost.niejad 50 g
© |Seler z pietruszkg

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Pasztet drobiowy z
kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ,
SEL))

Szynkowa debowa

2024-03-11 poniedziatek

szt

- |gotowany z olejem |kiet.wp.gr.rozd.wedz
() 809 (GLUPSZ |.parzo.z dodat.wody
SEL)) wostniejad 25g
Satata zielona 20 |Suréwka z rzodkwi i
g czaruszki 80 g
| |Herbata czarna Satlata zielona 20
" |granulowanab/c |g
300 ml Herbata czarna
; granulowana b/c
3 300 mi
Mus Kanapka z serem
owocowo-warzywny | zottym i satatg (
100g-produkt chleb razowy 76g,
W pasteryzowany 1 |margaryna 5g, ser

z61ty 25¢, satata 5g)

1 szt (GLU PS
MLE, GLU ZYT))

Wartosc
energetyczna:
2605.20 kcal; Biatko
ogétem: 111.05 g;
Tiuszcz: 62.98 g;
Kw. tt. nasy.: 20.40
g; Weglowodany
ogblem: 413.61 g;
W tym cukry:
117.35 g; Btonnik
pok.: 39.07 g; Sol:
9.53 a;

Wartosé
energetyczna:
2531.61 kcal; Biatko
ogétem: 122.03 g;
Tiuszcz: 78.52 g;
Kw. tt. nasy.: 22.50
g; Weglowodany
ogotem: 354.83 g;
W tym cukry: 66.30
g; Btonnik pok.:
41.91 g; Sol: 8.99 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgqce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zT - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S50J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
Sz - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawicrajgce gluten owsiany,
CLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.;

Wartosé energetyczna — Wartosd¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
I'tuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

S61 - S61,

K - Potas,
Kw. t¥. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdltem,
tonnik pok. — Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
finer. z T - % energii z ttuszczu,
- % energil z weglowowodandw,
Ilner. z Bf. - % energii z bf*onnika,
W tym cukry - w ltym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],

2
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Kuchnia Ostréow Mazowiecka z jadlospisow dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu Skladniki

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilo$ci malejgcej)

tp | Asortyment Siadhniki

| 1 |Sonda/ptynna $n.1 400 g (GLU PSZ, MLE,)

-

Mieko 2% nv(MLE,)

2 ggﬁkﬂﬁgmg )Smak” naturalny™ | Tuarég chudy (MLE,), $mietanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia
3 Klasza manna n\;(GLU PS§Z,)

4 | Cukier

5 | Maslo 82% tt. nv(MLE,) $Smietanka pasteryzowana (MLE,)

| 2 |Sonda mleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Mleko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Masto 82% Hl. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku peine nv(MLE,)

Jaja Mnv(JAJ,)

~N|oo|l |~ |WIN |-

Suchary bez cukru 285g nv

[ 3 |Sonda/plynna ob.3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)

1 |Woda

Wloszczyzna mroz. 3skl
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL, | Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

)

~

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkurma nv(GLU PSZ) Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

Do &~ |

Jaia M nv(JAJ,)

l 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% . nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

SN o AW N -

Jaja M nv(JAJ,))

| 5 [Sonda miesna! 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

Wl lemlwliamlon|~|lwirn |

Jaja M nv(JAJ,)
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