Jadfospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- | OM-1ll b Do OM- |V tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIll Z
Podstawcwa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku Zzota. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |
Makaron na mleku 400 ml (GLU |Sonda / ptynna Makaron na mleku 400 ml (GLU Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) Makaron na
PSZ, MLE) §n. 400g (GLU - PSZ MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE) Butka pszenna dluga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) (GLU PSZ MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ) Pasta warzywna () 80 g (SEL)) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,) dtuga krojona 90
(MLE) (MLE) Cukinia pieczona z olejem () 80 g g (GLU PSZ)
Pasta z warzyw gotowanych z Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Satata zielona 20 g Pasta warzywna
jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL)) Serek $mietankowy naturalny 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi () 80g(SEL)
Ser 26ty 25 g (MLE) (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek
Ogoérek kiszony 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80g Smietankowy
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g naturalny 50 g
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE)

Cukinia pieczona

©| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c
<| ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml zolejem() 80g
o| & Satata zielona
g| g 20g
& Jabtko pieczone
™ 1szt. 1 szt
Y Herbata czarna
8 granulowana b/c
< 300 ml
N
(o]
N
Sonda mleczna! |Biszkopty 30g |Banan 150g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ))
400 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,
JAJ, MLE, MLE, GLU
& JECZ)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 OM- | OM- Il b Do OM- IV Ltatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa Zzywienia przez |[strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw Il sonde Zestaw | Zestaw Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zotad. | ydz.soku Zola. |tluszczu Zestaw!
Zestaw | Zestaw I
Brokulowa z Selerowa z Sonda / ptynna  |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami ()  |ziemniakami ()  |ob. 400 g (GLU |ziemniakami ()  |ziemniakami() |ziemniakami () |ziemniakami () |ziemniakami () |ziemniakami () |ziemniakami 0
400 ml (GLU 400 ml (MLE, PSZ, JAJ, SEL,) |400 mi (GLU 400 ml (MLE, 400 mi (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL)) |SEL,) PSZ MLE, SEL)) |SEL)) PSZ MLE, SEL) |SEL,) PSZ MLE, SEL,) |SEL)) PSZ, MLE, SEL))
Pieczen rzymska |Szynka Pieczen rzymska [Szynka Pieczen rzymska |Szynka Pieczen rzymska |Szynka Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g|wieprzowa wieprzowa 100 g|lwieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa wieprzowa 100g¢g
(GLU PSZ, JAJ,) |duszona 90 g (GLU PSZ, JAJ) |duszona 90¢g |(GLU PSZ, JAJ,) |duszona 90g |(GLUPSZ, JAJ) |duszona 90g |(GLU PSZ, JAJ)
Sos meksykanski |Sos meksykanski Sos wiasny () 50[Sos whasny () 50|Sos wlasny () 50|Sos wiasny () 50|Sos wiasny () 50|Sos wtasny () 50|Sos whasny () 50
509 (GLUPSZ)| 509 (GLUPSZ) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
Kasza Kasza SEL,) SEL)) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL)
jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
o| 1509 (GLU 150 g (GLU jeczmienna/sypko|jgczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko
..m JECZ) JECZ,) 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 160 g (GLU 160 g (GLU 150 g (GLU
O |[Satatkaz Suréwka JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
buraczkow i wykwintna z Fasolka Fasolka Fasolka Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z
jabtka z olejem () |olejem b/c 100 g szparagowa z szparagowa z szparagowa z buraczkow i buraczkéow i buraczkéw i buraczkéw i
100 g (JAJ, GOR) olejem* 100g |olelem™ 100g |olejem* 100g |jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |jabtka z olejem ()
Suréwka Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z 100 g 200g 200g 100 g
wykwintna z buraczkow i buraczkéw i buraczkéw i buraczkéw i Fasolka Kompot z aronii i [Kompot z aronii i [Fasolka
olejem b/c 100 g|jabtka z olejem () jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |szparagowa z czarnej czarnej szparagowa z
© (JAJ, GOR) 100 g 100 g 100 g 100 g olelem* 100 g |porzeczki* b/c porzeczki* b/c olelem™ 100g
o Kompot z aronii i |Kompot z aronii i Kompot z aroniii |Kompot z aroniii (Kompot z aroniii {Kompot z aroniii {300 ml 300 ml Kompot z aronii i
.m czamej czamej czarnej czarnej czarnej czarnej czarnej
o porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
Y 300 m! 300 m! 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
(a0}
o
N Sonda
oo ziemniaczana
Nio 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 |Sonda miesna! |Butka pszenna |Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
g (GLU PSZ, GLU 2YT) 400 g (JAJ, diuga krojona 76|dluga krojona 76 Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE)) dfuga krojona 90
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |SEL,) g (GLU PSZ) g (GLUPSZ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,) g (GLU PSZ)
(MLE) Margaryna Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po
Ryba gotowana (Miruna) 60 g roslinna (80% tt.) |[(Miruna) 60 g Satata zielona 20 g grecku () 80g
(RYB) 10 g (MLE) (RYB,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, SEL))
Warzywa po grecku () 80 g (GLU Ryba gotowana [Margaryna Satata zielona
@ PSZ, SEL)) (Miruna) 60g |[roslinna (80% th.) 20g
) Satata zielona 20 g (RYB) 10 g (MLE) Ryba gotowana
8| Herbata czarna granulowana b/c Warzywa po Warzywa po (Miruna) 60 g
N 300 ml grecku () 80g |grecku() 80g (RYB,
(GLU PSZ, SEL) |(GLU PSZ, SEL)) Herbata czarna
Satata zielona Salata zielona granulowana bfc
20g 20g 300 ml
Herbata czarna  [Herbata czarna
granulowana b/c |granulowana b/c
300 ml 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- | OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIll Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecigca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw || ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |l
Frytki warzywne pieczone (marchew,|Sonda Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
burak, pietruszka) 100 g ziemniaczana twarozkiem i
300 g (JAJ, MLE, satatg (butka
SEL pszenna 32g,
z margaryna 5g,
o twarozek 25g,
saftata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE)
3
o
M Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Warto§¢
i energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
P 2439.40 kcal; 2372.01 kcal; 2196.79 kcal; 2305.12 kcal; 2297 .43 kcal; 2305.12 kcal; 2237.73 kcal; 2350.81 kcal; 2283.42 kcal; 2264.66 kcal;
< Biatko ogotem:  |Biatko ogbtem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:
S 111.57 g; 113.86 g; 118.24 g; 98.69 g; Ttuszcz: |100.08 g; 98.69 g; Tluszcz: [100.98 g; 98.24 g; Ttuszcz: |100.53 g; 104.09 g;
N Tluszcz: 72.01 g; |Ttuszcz: 72.46 g; |Tiuszcz: 97.32 g; [71.71g; Kw. tt.  |Tluszcz: 70.78 g; |71.71 g; Kw. tt.  |Ttuszcz: 72.16 g; [74.41 g; Kw. tt.  |Tluszcz: 74.86 g; |Ttuszcz: 59.63 g;
Kw. #. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 23.61g; |Kw.th nasy.: nasy.: 23.61g; [Kw. . nasy.: nasy.. 23.88 g; |[Kw.tt. nasy.: Kw. tt. nasy.:
2492 g; 24.06 g; 36.43 g; Weglowodany 22.69 g; Weglowodany 22.76 g; Weglowodany 23.02 g; 19.75 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogdtem: 341.36 g;|Weglowodany ogotem: 341.36 g;| Weglowodany ogotem: 347.16 g;| Weglowodany Weglowodany
ogotem: 353.35 g;|ogotem: 334.63 g;|ogbtem: 222.76 g;|W tym cukry: ogotem: 335.68 g;|W tym cukry: ogotem: 322.63 g;|W tym cukry: ogotem: 328.44 g; ogdtem: 344.12 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 78.10 g; Blonnik |W tym cukry: 78.10 g; Btonnik |W tym cukry: 82.84 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry:
73.08 g; Blonnik |74.03 g; Btonnik |89.12 g; Blonnik |pok.: 36.80 g; 99.15 g; Btonnik |[pok.: 36.80 g; 79.05 g; Btonnik |pok.: 37.13 g; 83.80 g; Blonnik |64.30 g; Btonnik
pok.: 36.08 g; pok.: 38.04 g; pok.: 21.35 g; Sé6l: 546 g; pok.: 41.31 g; Sol: 5.46 g; pok.: 38.76 g; Sol: 5.57 g; pok.: 39.09 g; pok.: 34.31 g;
S61: 9.01 a: Sél: 8.56 a; Sdl: 2.66 a: Sol: 4.86 a; Sol: 5.01 a: Sol: 5.12 a; Sol: 5.70 a;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24,1.17 Pﬂ_u.NDU CAT 1NG Sp. 2 0.0. strona3z 10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: _,\_:_«_m,_mfmqu. XEE N Wy trikRO2004203-11 11:40:35

NIP 6772398555 REGON 3637 124390

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego. KRS 0000601008



Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM:- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XlI OM-XIi OM- XIII OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw I fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
thuszczu Zestaw Il przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw |l
Makaron na Makaron na mieku 400 ml (GLU | Makaron petnoziarnisty na mleku |Chleb mieszany | Makaron na mleku 400 ml (GLU |Makaron na Makaron na
mleku 400 ml PSZ, MLE)) 400 mi (GLU PSZ, MLE)) pszenno-zytni PSZ MLE, wywarze wywarze
(GLU PSZ, MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 96| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |66 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 |jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Buitka pszenna g (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT)) GLU ZYT) g (GLUPSZ, GLU ZYT) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
diuga krojona 90| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |Serek Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |SEL) SEL)
g (GLU PSZ,) (MLE) (MLE) $mietankowy (MLE)) Chleb Chleb mieszany
Pasta warzywna Pasta warzywna () 80 g (SEL)) Pasta z warzyw gotowanych z naturalny 50 g Pasta warzywna () 80 g (SEL,) |bezglutenowy 9€|pszenno-zytni
() 80g(SEL) Serek $mietankowy naturalny 50 g| jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL,) |(MLE) Serek smietankowy naturalny 50 g|g 116 g (GLU PSZ
Serek (MLE) Ser zolty 25 g (MLE) Cukinia pieczona (MLE) Margaryna GLUZYT)
smietankowy Cukinia pieczona z olejlem () 80g Ogorek kiszony 80 g zolejem () 80 g | Cukinia pieczona z olejem () 80 g [roslinna (80% t.) |Margaryna
naturalny 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona Satata zielona 20 g 156 g (MLE) ro$linna bez
(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 30g mleczna o
8 [Cukinia pieczona | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 [Mandarynka 1 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |Pasta warzywna |zaw.80% tt 15g
Gl|zolejem () 80g | ml(MLE,_GLUZYT, GLU JECZ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |[szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)) |() 30g(SEL,) |Pastazwarzyw
o | 3 |Satata zielona Herbata czarna Cukinia pieczona |gotowanych z
Q| c|20g granulowana b/c z olejem () 100 g|jajkiem (bez
5|9 |Jabtko pieczone 300 ml Satata zielona mleka) 100g
™ 1szt. 1 szt 20g (JAJ, SEL)
Y Herbata czarna Jabtko pieczone |[Cukinia pieczona
3| |granulowana b/c 1szt. 1 szt zolejem() 80g
< 300 m! Herbata czarna |Satata zielona
S granulowana b/c |20 g
N 300 ml Jabiko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, Kanapka z twarozkiem i satatg
burak, pietruszka) 100 g (butka pszenna 32g, margaryna 5g,
twarozek 25¢g, satata 5g) 1 szt
& (GLUPSZ, MLE)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XII OM- XII OM- XIll OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw Il tatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna tatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () ziemniakami ()  |ziemniakami () ziemniakami ()  [ziemniakami () ziemniakami () ziemniakami () |ziemniakami () |ziemniakami (bez|ziemniakami (bez
400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (MLE, mleka) () 400 mi|mleka) () 400 mi
SEL) PSZ MLE, SEL) |SEL) PSZ, MLE, SEL,) |SEL) PSZ, MLE, SEL ) |PSZ, MLE, SEL)) |SEL)) (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL.)
Szynka Pieczen rzymska |Szynka Pieczen rzymska |Szynka Szynka Pieczen rzymska |Szynka Pyzy Pieczen rzymska
wieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa wieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa ziemniaczane® |wieprzowa 100 g
duszona 90g [(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g |(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g [duszona 90g |(GLUPSZ JAJ) |duszona 90g [200g (GLU PSZ, JAJ))
Sos wiasny () 50|Sos wlasny () 50|Sos wiasny () 50|Sos whasny () 50|Sos wlasny () 50|Sos wiasny ()  50|Sos whasny () 50|Sos wiasny () 50|Fasolka Sos wtasny () 50
mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, szparagowa z ml (GLU PSZ,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) olejem™ 200g |SEL)
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kompot z aronii i (Kasza
- |lgczmiennalsypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko| czarnej jeczmiennal/sypko
| 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU porzeczki* b/c 150 g (GLU
% JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ,) 300 m! JECZ)
Fasolka Fasolka Fasolka Suréwka Suréwka Satatka z Fasolka Fasolka Satatka z
szparagowa z Szparagowa z szparagowa z wykwintna z wykwintna z buraczkéw i szparagowa z szparagowa z buraczkéw i
olejem* 100g |[olejem™ 100g |olejem™* 100g |olejem b/c 100 g|olejem b/c 100 g|jabtka z olejem () |olejem * 100g |olejem™ 100 g jabtka z olejem ()
Satatka z Satatka z Satatka z (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) 100 g Satatka z Satatka z 100 g
buraczkéw i buraczkow i buraczkow i Satatka z Satatka z Fasolka buraczkow i buraczkow i Fasolka
jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |buraczkéw i buraczkoéw i szparagowa z jabtka z olejem () |jabtka z olejem () szparagowa z
© 100 g 100 g 100 g jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |olejem* 100g | 100g 100 g olefem* 100 g
© Kompot z aronii i |Kompot z aroniii [Kompot z aroniii | 100 g 100 g Kompot z aronii i |{Kompot z aroniii |Kompot z aronii i Kompot z aronii i
.m czarnej czarmej czarnej Kompot z aronii i |Kompot z aronii i [czarnej czarnej czarnej czarnej
e porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c czarnej czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
Y 300 ml 300 m! 300 mi porzeczki* b/c porzeczki* b/c 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml
iy 300 ml 300 ml
S Kefir 2% # 200 mi (MLE.)
oln
Nfn
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany | Butka pszenna diuga krojona 76 g |Chleb Chleb mieszany
dtuga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni (GLUPSZ) bezglutenowy 9€|pszenno-zytni
g (GLU PSZ) Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |66 g (GLU PSZ, | Margaryna roslinna (80%tt) 10g |g 116 g (GLU PSZ,
Ryba gotowana (MLE) (MLE) GLU ZYT) (MLE) Margaryna GLU ZYT)
(Miruna) 60g Ryba gotowana (Miruna) 60 g Ryba gotowana (Miruna) 60g |Ryba gotowana Ryba gotowana (Miruna) 60 g |roslinna (80% tt.)|Margaryna
(RYB) (RYB) (RYB) (Miruna) 60g (RYB) 15 g (MLE) roslinna bez
Warzywa po Warzywa po grecku () 80 g (GLU | Warzywa po grecku () 80 g (GLU |(RYB, Warzywa po grecku () 80 g (GLU |Serek homo. mleczna o
© grecku() 80g PSZ, SEL) PSZ, SEL) Warzywa po PSZ SEL) naturainy 30g |[zaw.80%tt 15g
o |(GLU PSZ, SEL) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g grecku () 80g Satata zielona 20g (MLE) Ryba gotowana
W |Satata zielona Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c  [(GLU PSZ, SEL,)| Herbata czarna granulowana b/c  |Miod (25g) 1 szt |(Miruna) 60 g
Zl20g 300 ml 300 mi Safata zielona 300 mi Pomidor 80g (RYB)
Herbata czarna 20g Satata zielona Warzywa po
granulowana b/c Herbata czarna 20g grecku () 80g
300 ml granulowana b/c Herbata czama |[(GLU PSZ, SEL))
300 ml granulowana b/c |Herbata czarna
300 ml granulowana b/c
Ryz na wywarze |[300 ml
jarzynowym 400
ml (SEL.
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Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM-XI OM- Xil OM- XIi OM- Xill OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw || fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw |l przyswajainych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw Il
Kanapka z Frytki warzywne pieczone (marchew,| Kanapka z serkiem $niadaniowym i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
twarozkiem i burak, pietruszka) 100 g satatg (chleb razowy 76g,
satatg (butka margaryna 5g, satata 5g, serek
pszenna 32g, $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
Z |margaryna 5g, MLE, GLU ZYT)
- [twarozek 25g,
safata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE)
3
o
o.n Warto$é Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartoéé Warto$é Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Warto$é
e energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
g 2197.27 kcal; 2459.15 kcal; 2391.76 kcal; 2547 .69 kcal; 2480.30 kcal; 1517.86 kcal; 2680.77 kcal; 2613.38 kcal; 1942 .08 kcal; 2224.00 kcal;
< Biatko ogdlem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: |Biatko ogétem: |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: |Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko og6étem:  |Biatko ogdtem:
S 106.38 g; 104.45 g; 106.74 g; 116.70 g; 118.99 g; 75.89 g; Tluszcz: (119.46 g; 121.75 g; 34.36 g; Ttuszcz: |84.01 g; Ttuszcz:
N Ttuszcz: 60.08 g; |Tluszcz: 76.00 g; |Tluszcz: 76.45 g; |Tluszcz: 79.95 g; |Tluszcz: 80.41 g; |41.73 g; Kw. . |Ttuszcz: 85.51 g; [Tiuszcz: 85.96 g; [50.05 g; Kw. tt.  [67.49 g; Kw. th.
Kw. th. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. th. nasy.: nasy.: 12.45g; |Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 9.78 g; nasy.: 14.48 g;
18.89 g; 27.05 g; 26.20 g; 29.60 g; 28.74 g; Weglowodany 31.28 g; 30.44 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 224.08 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 347.72 g;|ogétem: 337.98 g;
ogotem: 325.40 g;|ogotem: 357.80 g;|ogdtem: 339.08 g;|ogotem: 356.38 g;|ogdtem: 337.66 g;|W tym cukry: ogoétem: 376.54 g; ogétem: 357.82 g;|W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 39.57 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: 51.79 g; Btonnik |46.50 g; Btonnik
65.26 g, Bionnik [82.03 g; Blonnik |82.99 g; Blonnik |74.12 g; Btonnik |75.07 g; Blonnik |pok.: 30.37 g; 92.38 g; Btonnik |93.33 g; Blonnik |pok.: 26.75 g; pok.: 39.16 g;
pok.: 36.27 g; pok.: 40.40 g; pok.: 42.36 g; pok.: 37.59 g; pok.: 39.55 g; Sol: 4.99 g, pok.: 39.25 g; pok.: 41.21 g; Sol: 3.04 g; Sol: 6.85 g;
Sol: 5.25 q; Sél: 7.27 a: Sol: 6.82 a: S4l: 9.34 a: Sdl: 8.89 a: So6l: 6.98 a: Sol: 6.53 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw | I
Makaron na Kasza manna na | Makaron na wywarze jarzynowym |Makaron na Kasza jaglana na Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ. MLE,)
wywarze mleku 150 mi 450 ml (GLU PSZ, SEL)) mleku 400 ml |wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
jarzynowym 400 [(GLU PSZ, MLE,)| Butka pszenna diuga krojona 32 g |(GLU PSZ, MLE)|jarzynowym 400 Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
ml (GLU PSZ, Butka pszenna (GLUPSZ) Chleb razowy ml (SEL) Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL))
SEL) dtuga krojona 32| Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g [pszenno-zytini Chleb Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE)
Chleb mieszany |g (GLU PSZ) (MLE) 116 g (GLU PSZ, |bezglutenowy 96 Cukinia pieczona z olejem () 80 g
pszenno-zytni Margaryna Serek $mietankowy naturalny 100 |GLU ZYT)) g Satata zielona 20 g
116 g (GLU PSZ, |roslinna (80% tt.) g (MLE) Margaryna Margaryna Mandarynka 1 szt
GLU ZYT) 5g (MLE) Cukinia pieczona z olejem () 100 g |roslinna (80% tt.) [roslinna bez Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
Margaryna Pasta z warzyw Mus z jabtek () b/c 150 g 10 g (MLE) mleczna o
roslinna bez gotowanych z Herbata czarna granulowana b/c  |Pasta z warzyw |zaw.80% tt 15¢
mleczna o jajkiem 30g 300 ml gotowanych z Pasta z warzyw
Q0 |zaw.80% tt 15 g [(JAJ, MLE, SEL) jajkiem 50 g gotowanych z
& |Pasta zwarzyw | Cukinia pieczona (JAJ, MLE, SEL )|jajkiem (bez
« | 8 [gotowanych z zolelem() 40g Serzotty 25g |[mleka) 100g
T | c (jajkiem (bez Saftata zielona (MLE) (JAJ, SEL)
519 |mleka) 100 g 20g Ogorek kiszony |Cukinia pieczona
™ (JAJ, SEL) Mandarynka 1 80g zolelem () 80g
b Cukinia pieczona |szt Salata zielona Satata zielona
3 zolejem () 80 g |Kakao na mleku 20g 20g
< Satata zielona b/c 150 ml Jabtko pieczone |Jabtko pieczone
S| |2049 (MLE) 1szt. 1 szt 1szt. 1 szt
N Jabtko pieczone Kawa zbozowa |Herbata czarna
1szt. 1 szt na mleku b/c granulowana b/c
Herbata czarna 300 m| (MLE, 300 ml
granulowana b/c GLU ZYT, GLU
300 ml JECZ)
Biszkopty 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
(GLU PSZ, _JAJ,
MLE, GLU
< JECZ)
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Jadlospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

czarnej
porzeczki* b/c
300 ml

porzeczki* b/c
250 ml

porzeczki* b/c
300 ml

porzeczki* b/c
300 ml

porzeczki* b/c
300 ml

OM- XV OM:- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw |l | <l
Pomidorowa z Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml|Brokulowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokulowa z Selerowa z
zacierkg (bez ziemniakami () (GLUPSZ, MLE, SEL) ziemniakami ()  |[ziemniakami (bez|ziemniakami ()  |ziemniakami ()  |ziemniakami () Ziemniakami ()
mleka) () 400 ml |200 ml (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |400 mi (GLU mieka) () 400 mi|400 ml (GLU 400 ml (MLE; 400 ml (GLU 400 ml (MLE,
(GLUPSZ, JAJ, |PSZ MLE, SEL)) (GLU PSZ, JAJ) PSZ, MLE, SEL)) |(SEL) PSZ MLE, SEL)) |SEL) PSZ, MLE. SEL.) |SEL,)
SEL) Pieczen rzymska | Sos wlasny ) 50 mi (GLU PSZ, |Pierogi ze Szynka Pieczen rzymska |Szynka Pieczen rzymska |Szynka
Szynka wieprzowa 50g SEL) szpinakiem * wieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa wieprzowa 100 g|wieprzowa
wieprzowa (GLU PSZ. JAJ.) | Kasza jeczmienna/sypko 150g (300 g (GLU PSZ, |duszona 90g |(GLUPSZ, JAJ,) |duszona 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |duszona 90g
duszona 90g |Soswiasny () 30 (GLU JECZ) MLE) Sos wlasny (bez [Sos wasny () 50|Sos wiasny () 50|Sos wiasny () 50|{Sos wtasny () 50
Sos wiasny () 50(ml (GLU PSZ, Safatka z buraczkéw i jabtka z  |Salatka z glutenu) 50 ml |ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
m! (GLU PSZ, SEL)) olejgm () 100g buraczkéw i Ryz na sypko SEL) SEL) SEL) SEL))
SEL) Kasza Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |jabtka z olejem () |150 g Kasza Kasza Kasza Kasza
o |Kasza jeczmiennalsypko b/c 300 ml 100 g Safatka z jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko
© |jeczmienna/sypko| 70 g (GLU Suréwka buraczkéw i 150 g (GLU 160 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU
% 150 g (GLU JECZ) wykwintna z jabtka z olejem () (JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ)
JECZ) Satatka z olelem b/c 100g| 100 g Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
Satatka z buraczkéow i (JAJ, GOR) Fasolka szparagowa z szparagowa z szparagowa z szparagowa z
buraczkéw i jabtka z olejem () Kompot z aronii i [szparagowa z olelem™* 100g |olejem™ 100g |olelem™* 100g |olejem* 100g
jabtka z olejem () | 50 g czamej olelem* 100g [Satatkaz Satatka z Satatka z Satatka z
100 g Fasolka porzeczki* b/c Kompot z aronii i |buraczkow i buraczkéw i buraczkow i buraczkow i
Fasolka szparagowa z 300 ml czarnej jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |jabtka z olejem () |jabtka z olejem ()
szparagowa z olefem™ 50g porzeczki* b/c 100 g 100 g 100 g 100 g
olejem* 100g [Kompot z aroniii 300 m! Kompot z aronii i |Kompot z aronii i [Kompot z aroniii |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i |czarnej czarnej czarnej czarnej czarnej

porzeczki* b/c
300 ml

Sok jabtkowy 100
% 0,21 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21

1 szt

Chleb mieszany |Herbata czarna | Butka pszenna diuga krojona 32 g |Herbata czarna [Chleb Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni granulowana b/c (GLUPSZ) granulowana b/c |bezglutenowy 9€ Margaryna rosiinna (80% tt.) 10 g (MLE)
116 g (GLU PSZ, |150 ml Margaryna roélinna (80% #.) 10 g |300 ml g Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
GLUZYT) Butka pszenna (MLE) Chleb mieszany |Margaryna Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Margaryna diuga krojona 32| Ryba gotowana (Miruna) 60g [pszenno-zytni roélinna bez Satata zielona 20g
roslinna bez g (GLUPSZ) (RYB,) 96 g (GLU PSZ, |mleczna o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
mleczna o Margaryna Warzywa po grecku () 100 g (GLU |GLU ZYT) zaw.80% tt 15¢
o |2aw-80% #t 15 g |roslinna (80% t.) PSZ, SEL)) Margaryna Ryba gotowana
‘G'|Ryba gotowana 5 g (MLE) Herbata czarna granulowana b/c  |roslinna (80% tt.) |[(Miruna) 60 g
S |(Miruna) 60g |Serek 300 ml 10 g (MLE) (RYB)
Z|(RYB) Smietankowy Ryz na wywarze jarzynowym 450 |Hummus z Warzywa po
Warzywa po naturainy 30g m! (SEL)) ciecierzycy 80 g |grecku (bez
grecku () 80g |(MLE) (MLE)) giutenu) () 80g
(GLU PSZ, SEL)) |Warzywa po Pomidor 80g |(SEL)
Herbata czarna |grecku () 40g Satata zielona Satata zielona
granulowana b/c |(GLU PSZ, SEL) 20g 20g
300 mi Salata zielona Herbata czarna
2049 granulowana b/c
300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetariariska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw |l Karmiaca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw Il | I
Frytki warzywne pieczone (marchew,| Pasta warzywna () 100 g (SEL)) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
burak, pietruszka) 100 g
z
o

]

©

2

nu Wartosc Wartoéc Wartosc energetyczna: 2096.06 |Wartosé Wartosé Wartosc Wartos$c¢ Wartos¢ Wartosé

< energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogofem: 80.86 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

) 2123.86 kcal; 1271.15 kcal; Ttuszcz: 77.64 g; Kw. th. nasy.: 28.86|2598.27 kcal; 2043.24 kcal; 2598.67 kcal; 2531.28 kcal; 2598.67 kcal; 2531.28 kcal;

< Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem: g; Weglowodany ogotem: 285.55 g; |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: | Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:

N 87.23 g; Ttuszcz: |47.07 g; Thuszez: | W tym cukry: 35.75 g; Blonnik pok.: [90.36 g; Ttuszcz: [72.53 g; Tiuszcz: [110.51 g; 112.80 g; 110.51 g; 112.80 g;

N 68.70 g; Kw. #.  |38.62 g; Kw. th. 35.03 g; Sol: 4.47 g; 73.79g; Kw. t. |75.07 g; Kw. #.  |Ttuszcz: 74.94 g; |Ttuszcz: 75.40 g; |Tluszcz: 74.94 g; |Thuszcz: 75.40 g;
nasy.: 13.81g; [nasy.: 14.28 g; nasy.: 23.71g; |nasy.:12.94g; [Kw.t. nasy.: Kw. th. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. #t. nasy.:
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 27.48 g; 26.62 g; 27.48 g; 26.62 g;
ogotem: 305.85 g;|ogdtem: 200.26 g:; ogotem: 399.98 g;|ogétem: 282.10 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 394.56 g;|ogétem: 375.84 g;|ogolem: 394.56 g;| ogdtem: 375.84 g;
48.55 g; Btonnik |70.84 g; Btonnik 74.05 g; Btonnik |47.52 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 36.20 g; pok.: 19.09 g; pok.: 37.25 g; pok.: 31.85 g; 100.70 g; Btonnik | 101.66 g; Btonnik | 100.70 g; Blonnik | 101.66 g; Btonnik
Sol: 6.64 g; Sol: 2.63 g; Sol: 9.11 g; Sol: 2.79 g; pok.: 35.78 g; pok.: 37.74 g; pok.: 35.78 g; pok.: 37.74 g;

Sol: 7.53 a: Sél: 7.08 a; Sol: 7.53 a; Sél: 7.08 a:
KAPRZOD ¢
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

. Skladniki
Nazwa danie/asortymentu Porcja - Definicja receptury (asortymenty wq ilosci malejace])
Lp | Asortyment Skladniki

[ 1 [Sonda/plynna én. 1 400 g (GLU PSZ, MLE))

_

Migko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naturalnym
2.5% 4. nv(MLE,)

Twarég chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

(5 3 =N U Y

Maslo 82% ti. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE.)

| 2_|Sonda mleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% H. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mileko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

1
2
3
4
5
6
7

Suchary bez cukru 285g nv

[ 3 _|Sonda/ ptynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

[}

Wloszczyzna mroz. 3skl
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

)

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

w

Udziec z kurczaka b/k b/s

o~

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

w

Olej rzepakowy nv

o

Jaja M nv(JAJ,)

| 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% . nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja M nv(JAJ)

| 5 [Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, S

EL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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