Jadtospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1| OM- | OM-lll b Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- V! OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw [ Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw
Kasza manna na mleku 400 ml [Sonda / plynna Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE)) Kasza manna na
(GLU PSZ, MLE,) $n. 4009 (GLU (GLU PSZ, MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ,_MLE) Butka pszenna dluga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLU PSZ, MLE))
(GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ) Twarég pofttusty 80 g (MLE)) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Dzem 20g dtuga krojona 90
(MLE) (MLE) Banan 1szt. 1 szt . g (GLU PSZ)
Twardg potttusty 80 g (MLE) Twarog pottlusty 80 g (MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Twardg potttusty
Dzem 20g Dzem 20g Satata zielona 20 g 80 g (MLE)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c Banan 1szt. 1
QO| ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 m! szt
il i Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa
w3 na mieku b/c
= 300 m] (MLE,
oo GLUZYT_GLU
o JECZ)
<Q Salata zielona
N 209
o
N
Sonda mleczna! Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE) Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE))
pd 400 g (GLU PSZ,
w JAJ, MLE)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1| OM- | OM-lllb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM- VIl Z OM- VI Z OM-VHI Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez [strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw || sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il
Brokulowa z Szpinakowa z Sonda / ptynna  |Brokutowa z Szpinakowa z Brokutowa z Szpinakowa z Brokutowa z Szpinakowa z Brokulowa z
ryzem () 400 mi |ryzem () 400 ml |ob. 400 g (GLU |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml
(MLE, SEL) (MLE. SEL) PSZ, JAJ, SEL)) |(MLE, SEL) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) (MLE, SEL.) (MLE, SEL))
Ryba pieczona |Ryba gotowana Ryba pieczona |Ryba gotowana |Ryba pieczona |Ryba gotowana |Ryba pieczona |Ryba gotowana |Ryba pieczona
(Miruna) 100g [(Miruna) 100 g (Miruna) 100g |[(Miruna) 100g |(Miruna) 100g |(Miruna) 100g |(Miruna) 100g [(Miruna) 100g |[(Miruna) 100 g
(RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB,) (RYB)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowany z koperkiem koperkiem
gotowane () 180 |gotowane () 180 gotowane () 180 |gotowane () 180 [gotowane () 180 |gotowane () 180 |olejem () 100 g |gotowane () 180 |gotowane () 180
g g g g g g (SEL) g g
T |Bukiet jarzyn Suréwka z Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
< | a |gotowany z kapusty gotowany z gotowany z gotowany z gotowany z z olejem () 100 g|gotowany z gotowany z
| Ololejem () 100 g |czerwonejz olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100 g |Ziemniakiz olejem () 100g |olejem () 100g
a (SEL) olejem 100g (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) koperkiem (SEL.) (SEL)
ol Surowka z Bukiet jarzyn Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |gotowane () 180 |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona
b kapusty gotowany z zolejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem (} 100 g|z olejem () 100 g|g z olejem () 100 g|z olejem () 100 g
Q czerwonej z olelem () 100 g Kompot z aronii i |Kompot z aronii i {Kompot z aronii i {Kompot z aroniii |Kompot z aronii i |Kompot z aroniii (Kompot z aronii i
b oleiem 100 g (SEL) czarmnej czarnej czarnej czarnej czarnej czarnej czarnej
< Kompot z aronii i |Kompot z aronii i porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* bfc
czarnej czarnej 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
porzeczki* bic porzeczki* b/c
300 ml 300 ml
Sonda
ziemniaczana
A 400 g (JAJ, MLE,
o SEL)
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2024-03-15 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- |
Podstawowa
zestaw |

OM- 1|
Podstawowa
zestaw Il

OM-1lII'b Do
zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw 1|

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.w
ydz.soku zotad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.w
ydz.soku zofa.
Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni

96

9 (GLUPSZ GLU ZYT)

Sonda migsnal
400 g (JAJ,

Butka pszenna
dtuga krojona 76

Butka pszenna
dtuga krojona 76

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 90

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |SEL) g (GLU PSZ) g (GLUPSZ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g g(GLUPSZ)
(MLE)) Margaryna Margaryna Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) Szynka na kartki-
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE)) roslinna (80% t.) [roslinna (80% tt.) Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzo
Szynka na kartki- 10 g (MLE) 10 g (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml na,parzona 50g
wieprzowa,wedzona,parzona 25g Szynka na kartki- |Szynka na kartki- Buraczki
Pomidor 80 g wieprzowa,wedzo |wieprzowa,wedzo oproszane () 80
Satata zielona 20 g na,parzona 50 g|na,parzona 50 g g (GLU PSZ)
Herbata czarna granulowana b/c Buraczki Buraczki Satata zielona
& 300 mi oproszane () 80 |oproszane () 80 20g
) g (GLU PSZ) g (GLUPSZ) Herbata czarna
) Satata zielona Herbata czarna granulowana b/c
X 20g granulowana b/c 300 mi
Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c
300 mt
Frytki warzywne pieczone (marchew,|Sonda Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
burak, pietruszka) 100 g Ziemniaczana szynkg i
300 g (JAJ, MLE, pomidorem
- SEL) (butka pszenna
o 32g, margaryna

5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1

szt (GLU PSZ,

S0J)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Warto$c¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2343.38 kcal; 2305.18 kcal; 2196.79 kcal; 2093.48 kcal; 2050.96 kcal; 2248.31 kcal; 2210.11 kcal; 2248.31 kcal; 2210.11 kcal; 2231.20 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:
108.42 g; 110.65 g; 118.24 g; 100.66 g; 102.51 g; 109.13 g; 111.36 g; 109.13 g; 111.36 g; 109.83 g;
Thuszez: 62.09 g; |Ttuszez: 57.16 g; |Ttuszoz: 97.32 g; |Ttuszcz: 55.32 g; |Thuszcz: 50.34 g; [Tluszcz: 60.22 g; |Thuszez: 55.29 g; |Thuszcz: 60.22 g; | Tluszez: 55.29 g; |Ttuszez: 49.36 g;
Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. f. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.:
20.51 g; 20.17 g; 36.43 g; 17.56 g; 17.21 g; 18.70 g; 18.36 g; 18.70 g; 18.36 g; 156.53 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 353.54 g;logotem: 352.70 g;logotem: 222.76 g;logotem: 310.55 g;logotem: 308.93 g;|ogdtem: 330.45 g; ogotem: 329.61 g;|ogotem: 330.45 g;|ogdlem: 329.61 g;|ogotem: 348.30 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
108.69 g; Btonnik |108.19 g; Btonnik |89.12 g; Btonnik |103.68 g; Btonnik |102.91 g; Btonnik [ 109.94 g; Blonnik [109.44 g; Blonnik [109.94 g; Btonnik |109.44 g; Blonnik | 104.41 g; Blonnik
pok.: 34.06 g; pok.: 33.82 g; pok.: 21.35 g; pok.: 28.78 g; pok.: 28.16 g; pok.: 28.78 g; pok.: 28.54 g; pok.: 28.78 g; pok.: 28.54 g; pok.. 26.40 g;
Sol: 6.99 a: Sol: 7.05 a; Sél: 2.66 a: S6l: 4.91 a; Sol: 4.97 a: S6l: 5.21 a: Soél: 5.27 a: Sol: 5.21 a: Sél: 5.27 a; Sol: 6.01 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XlI OM- X1l OM-XIIT ~~ OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw Il fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
thuszczu Zestaw Ii przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw I
Kasza manna na | Kasza manna na mleku 400 mi Ptatki zytnie na mleku 400 ml |Kasza mannana | Kasza mannana mleku 400 ml |Chleb Chleb mieszany
mieku 400 ml (GLU PSZ. MLE),) (MLE, GLU ZYT)) mleku 200 mi (GLUPSZ, MLE) bezglutenowy pszenno-zytni
(GLU PSZ, MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g [(GLU PSZ, MLE,)| Butka pszenna dluga krojona 76 g |116 g 116 g (GLU PSZ
Butka pszenna 9 (GLU PSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany (GLU PSZ) Dzem 50g GLU ZYT))
diuga krojona 90| Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |pszenno-zytni Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |Banan 1szt. 1 |Margaryna
g (GLUPSZ) (MLE) (MLE) 66 g (GLU PSZ, (MLE)) szt roslinna bez
Twarog potttusty Twar6g péttlusty 80 g (MLE) Twarég pottlusty 80 g (MLE)) GLU ZYT) Twarég potttusty 150 g (MLE,) |Kasza manna na [mleczna o
80 g (MLE) Dzem 20g Jabtko 1 szt 1 szt Twaro6g potttusty Dzem 20g wywarze zaw.80% tt 15¢g
Dzem 20g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g 30g (MLE) Banan 1szt. 1 szt jarzynowym* Szynkowa
Banan 1szt. 1 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c  |Banan 1szt. 1 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 {400 ml (GLU debowa drobiowa
O |szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 300 ml szt mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)) |PSZ, SEL) kietbasa grubo
% | & |Kawa zbozowa Satata zielona 20 g Herbata czarna Satata zielona 20 g Margaryna rozdrobniona 60
| g [na mleku b/c granulowana b/c roslinna (80% tt.)|g
o.(=|300 m} (MLE, 300 ml 15 g (MLE) Dzem 30g
10 (GLU ZYT, GLU Satata zielona Twardg poltlusty [Banan 1szt. 1
o JECZ) 209 30 g (MLE) szt
< Satata zielona Herbata czarna |Herbata czarna
S 20 g granulowana b/c |granulowana b/c
I 300 ml 300 mi
Satata zielona Satata zielona
204 20g
Frytki warzywne pieczone (marchew, Kefir 2 % tt 200g [Kefir 2.0% tt 150g
AWU burak, pietruszka) 100 g 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
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Jadlospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xl OM-XII OM- X1l OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw Il tatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
Huszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw |
Szpinakowa z Brokutowa z Szpinakowa z Brokutowa z Szpinakowa z Brokutowa z Brokutowa z Szpinakowa z Bukiet jarzyn Brokutowa z
ryzem () 400 ml (ryzem () 400 ml {ryzem () 400 ml |ryzem brazowym [ryzem brazowym [ryzem () 400 ml [ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |gotowany z ryzem (bez
(MLE, SEL)) (MLE, SEL)) (MLE, SEL) () 400 ml (GLU |() 400 ml (MLE, |(MLE, SEL) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) olefem () 100g [mleka) () 400 mi
Ryba gotowana |Ryba pieczona |Ryba gotowana |PSZ, MLE, SEL,) (SEL)) Ryba gotowana |Ryba pieczona |Ryba gotowana |(SEL,) (SEL)
(Miruna) 100g |(Miruna) 100g |(Miruna) 100g |Ryba pieczona |Ryba gotowana [(Miruna) 60 g (Miruna) 100g |[(Miruna) 100 g |Cukinia pieczona |Ryba pieczona
(RYB,) (RYB) (RYB,) (Miruna) 100g |(Miruna) 100g [((RYB) (RYB) (RYB) z olejem () 100 g|{(Miruna) 100 g
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (RYB) (RYB) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Szpinakowa z (RYB,)
koperkiem koperkiem koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem koperkiem koperkiem ryzem (bez Ziemniaki z
gotowane () 180 |gotowane () 180 |gotowane () 180 |koperkiem koperkiem gotowane () 100|gotowane () 180 |gotowane () 180 |mleka) () 400 ml|koperkiem
g g g gotowane () 180 |gotowane () 180|g g g (SEL) gotowane () 180
B |Cukinia pieczona |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn g g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Pyzy g
% | 2|z olejem () 100 g|gotowany z gotowany z Suréwka z Surowka z gotowany z gotowany z gotowany z ziemniaczane*  [Bukiet jarzyn
‘| © |Bukiet jarzyn olejem () 100g |olejem () 100g |kapusty kapusty olejem () 100g |olejem() 100g |olejem () 100g [300g gotowany z
= gotowany z (SEL) (SEL) czerwonej z czerwonej z (SEL) (SEL) (SEL) Kompot z aroniii |olejem () 100 g
ol olejem () 100 g |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |olejem b/c 100 g|olejem b/c 100 g|Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |czarnej (SEL)
o (SEL) z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|porzeczki* b/c Cukinia pieczona
< Kompot z aroniii (Kompot z aroniii [Kompot z aronii i |gotowany z gotowany z Kompot z aronii i [Kompot z aronii i |Kompot z aronii i {300 ml zoleem () 100g
hY czarnej czarnej czarnej olejem () 100g |olejem () 100g [czarnej czarnej czarnej Kompot z aronii i
2 porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c (SEL) (SEL) porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c czarnej
300 ml 300 ml 300 ml Kompot z aronii i |Kompot z aroniii [300 ml 300 ml 300 ml porzeczki* b/c
czarnej czarnej 300 ml
porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 300 ml
Kanapka z szynkq i safatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka
- 25q, saftata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
a SoJ)
NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.
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Jadfospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XIi OM- Xl OM- X1t OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw |l fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw Il przyswajalnych | przyswajainych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw |l Zestaw | Zestaw I
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb Chleb mieszany
diuga krojona 90 g(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni dtuga krojona 76|dtuga krojona 76|bezglutenowy pszenno-zytni
g (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% #.) 10g |66 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) 116 g 116 g (GLU PSZ
Szynka na kartki- (MLE) (MLE) GLU ZYT) Margaryna Szynka na kartki- [Szynka na kartki- |GLU ZYT)
wieprzowa,wedzo Szynka na kartki- Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE) Szynka na kartki- [roslinna (80% tt.) |wieprzowa,wedzo |wieprzowa,wedzo |Margaryna
na,parzona 50 g| wieprzowa,wedzona,parzona 50g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzo| 10 g (MLE,) na,parzona 50 g|na,parzona 30 g|roslinna bez
Buraczki Buraczki oproszane () 80 g (GLU | wieprzowa,wedzona,parzona 25 g [na,parzona 50 g|Szynka na kartki- |Buraczki Mioéd (25g) 1 szt |mleczna o
oproészane () 80 PSZ) Buraczki oproszane () 80 g (GLU |Buraczki wieprzowa,wedzo [oproszane () 80 [Pomidor 80g [zaw.80%tt 15g
g (GLUPSZ) Satata zielona 20 g PSZ) oprészane () 80 |na,parzona 50 g|g (GLU PSZ,) Satata zielona Szynka na kartki-
Satata zielona Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 20 g g (GLU PSZ) Buraczki Margaryna 20g wieprzowa,wedzo
©|20g 300 ml Herbata czarna granulowana b/c  |Salata zielona oprészane () 80 |roslinna (80% tt.)|Jarzynowa z na,parzona 60g
O |Herbata czarna 300 mi 20g g (GLUPSZ) 10 g (MLE) kaszg Miod (25g) 1 szt
© |granulowana b/c Herbata czarna |Satata zielona Herbata czarna  |kukurydziang Buraczki
(300 ml granulowana b/c |20 g granulowana b/c |(bez mleka) () oproszane () 80
300 ml Herbata czarna |300 ml 450 mi (GLU g (GLUPSZ)
granulowana b/c PSZ, SEL)) Salata zielona
300 ml Margaryna 20g
roslinna (80% tt.) [Herbata czarna
15 g (MLE) granulowana b/c
~ Herbata czarna  |300 ml
o granufowana b/c
oy 300 mi
Q
0
%_ Kanapka z Frytki warzywne pieczone (marchew,| Kanapka z szynkg i pomidorem  |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i pomidorem Frytki warzywne |Kanapka z
s szynkg i burak, pietruszka) 100 g (chleb razowy 76g, margaryna 5g, |pieczone (butka pszenna 32g, margaryna 5g, |pieczone szynkg i
o pomidorem szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt [(marchew, burak,| szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt |(marchew, burak, |pomidorem
o™ - (butka pszenna (GLUPSZ, SOJ, GLU ZYT)) pietruszka) 100 (GLUPSZ, _ S0J)) pietruszka) 100 |(butka pszenna
o |32g, margaryna g g 32g, margaryna

5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1

szt (GLU PSZ szt (GLU PSZ,
S0J.) S0J.)

Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartoé¢ Warto$é Wartosé Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2193.00 kcal; 2245.31 kcal; 2207.11 kcal; 2180.31 kcal; 2138.01 kcal; 1352.68 kcal; 2645 .24 kcal; 2589.72 kcal; 2260.33 kcal; 2143.34 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogdlem:  |Biatko ogbtem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:
112.06 g; 102.22 g; 104 .45 g; 105.04 g; 106.91 g; 61.85 g; Thuszcz: |132.38 g; 132.73 g; 39.63 g; Tluszcz: |81.82 g; Tluszcz:
Tluszcz: 44.43 g; (Thuszez: 57.44 g; (Tluszcz: 52.51 g; |Tluszcz: 63.65 g; |Tluszcz: 58.77 g; |22.32 g; Kw. tt. Tluszcz: 80.08 g; |Tiuszcz: 74.10 g; [53.33 g; Kw. . 57.67 g; Kw. tt.
Kw. th. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 5.45 g; Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 11.02 g; [nasy.: 13.30g;
16.19 g; 18.86 g; 18.52 g; 19.32 g; 18.98 g; Weglowodany 27.78 g; 25.05 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 238.38 g;|Weglowodany Weglowodany ogotem: 410.88 g;logdtem: 337.62 g;
ogotem: 347.46 g;|ogétem: 343.79 g;|ogdtem: 342.95 g;logdtem: 315.35 g;|logotem: 312.47 g:|W tym cukry: ogotem: 359.37 g;|ogotem: 359.40 g;|W tym cukry: W tym cukry:

W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 75.92 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: 84.16 g; Blonnik |73.19 g; Bfonnik
103.91 g; Btonnik |108.11 g; Blonnik | 107.61 g; Blonnik [67.07 g; Blonnik |66.58 g; Bfonnik |pok.: 27.99 g; 115.15 g; Blonnik [106.18 g; Btonnik [pok.: 24.60 g; pok.: 30.12 g;
pok.: 26.16 g; pok.: 32.38 g; pok.: 32.14 g; pok.: 38.40 g; pok.: 38.24 g; Sol: 4.69 g; pok.: 26.54 g; pok.: 25.92 g; Sol: 4.50 g; Soél: 8.85 g;

Sél: 6.07 a: Sol: 6.68 a: S61: 6.74 a: S6l: 7.69 a: So6l: 7.75 a; Sol: 6.90 a: Sol: 6.92 q:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Omi- XV
Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OoM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
]

2024-03-15 pigtek

Chleb mieszany |Kasza manna na | Kasza manna na mleku 400 ml |Kasza manna na |Kasza Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE)),
pszenno-zytni mleku 200 ml (GLUPSZ, MLE) mleku 400 ml |kukurydziana na Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
116 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE))| Butka pszenna dluga krojona 32 g ((GLU PSZ, MLE,) |wywarze Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
GLUZYT) Butka pszenna (GLUPSZ) Chleb razowy jarzynowym 400 Twar6g potttusty 80 g (MLE,)
Margaryna dtuga krojona 32| Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g |pszenno-zytni ml (SEL)) Dzem 20g
roslinna bez g (GLUPSZ) (MLE) 116 g (GLU PSZ, |Chleb Banan 1szt. 1 szt .
mleczna o Margaryna Twardg pottlusty 80 g (MLE) GLU ZYT) bezglutenowy Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
zaw.80% tt 15 g |roslinna (80% tt.) Dzem 20g Margaryna 100 g Satata zielona 20 g
Szynkowa 5g (MLE) Mus z jabtek () b/c 150 g roslinna (80% tt.) |[Margaryna
debowa drobiowa [ Twarog pofttusty | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | 10 g (MLE) roélinna bez
.2 [kietbasa grubo (30 g (MLE) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |Twarog pétttusty |mleczna o
& |rozdrobniona 60|Dzem 20 g 80 g (MLE) zaw.80% tt 15¢g
2lg Banan 1szt. 1 Dzem 20g Szynkowa
=(Dzem 30g szt Banan 1szt. 1 |debowa drobiowa
‘W 1Banan 1szt. 1 |Kakao na mieku szt kietbasa grubo
szt b/c 200 ml Kawa zbozowa |rozdrobniona 60
Herbata czarna |(MLE.,) na mleku b/c g
granulowana b/c |Satata zielona 300 ml (MLE, Dzem 20g
300 ml 20g GLU ZYT, GLU |Satata zielona
Satata zielona JECZ) 2049
20g Satata zielona Herbata czarna
20g granulowana b/c
300 ml
Salata zielona
2040
Kefir 2 % tt 200g Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE)
Aw 1 szt (MLE))
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Jadfospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Poloznicza OM- Kobieta |- OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw I I Il
Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Szpinakowa z Brokutowa z Szpinakowa z
ryzem (bez ryzem () 200 ml SEL) ryzem () 400 ml [ryzem (bez ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml |ryzem () 400 ml [ryzem () 400 m!
mleka) () 400 ml |(MLE, SEL)) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU |(MLE, SEL,) mieka) () 400 ml|(MLE, SEL) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) (MLE, SEL)
(SEL) Ryba pieczona PSZ, JAJ, RYB)) Ryba pieczona |(SEL.,) Ryba pieczona |Ryba gotowana |Ryba pieczona |Ryba gotowana
Ryba gotowana |(Miruna) 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |(Miruna) 100g [Ryba gotowana |(Miruna) 100g |(Miruna) 100g |(Miruna) 100g |(Miruna) 100 g
(Miruna) 100g |(RYB) 180g¢g (RYB) (Miruna) 100g [(RYB) (RYB)) (RYB) (RYB))
(RYB) Ziemniaki z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Ziemniaki z (RYB) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem 100 g (SEL) koperkiem Ziemniaki z koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
koperkiem gotowane () 90 | Cukinia pieczona z olejem () 100 g |gotowane () 180 |koperkiem gotowane () 180 |gotowane () 180 |gotowane () 180 |gotowane () 180
gotowane () 180|g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* g gotowane () 180|g g g g
Tlg Bukiet jarzyn b/c 300 mi Surowka z o] Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
& | @ |Bukiet jarzyn gotowany z kapusty Suréwka z gotowany z gotowany z gotowany z gotowany z
| O [gotowany z olejem () 50g czerwonej z kapusty olejem () 100g [olejem () 100g |olelem () 100g |olejem () 100g
2./ |olejem () 100g |(SEL) olejem 100g czerwonej z (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)
© (SEL) Cukinia pieczona Bukiet jarzyn olelem 100g Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona |Cukinia pieczona
o Cukinia pieczona |z olejem (} 50 g gotowany z Bukiet jarzyn z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem () 100 g|z olejem () 100 g
Q z olejem () 100 g|Kompot z aronii i olejem () 100 g |gotowany z Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |Kompot z aronii i |Kompot z aronii i
S Kompot z aronii i |czarnej (SEL) olejem () 100g |czarngj czarnej czarnej czamej
I czamej porzeczki* b/c Kompot z aronii i |(SEL,) porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* bl/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c 250 ml czarnej Kompot z aroniii |300 ml 300 m! 300 mi 300 mi
300 mi porzeczki* b/c czarnej
300 ml porzeczki* b/c
300 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
cytrynowym z/c
150 ml
0
o
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Jadtospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw | Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw

Zestaw || 1 ll

Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 32 g |Chleb mieszany |Chleb Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

pszenno-zytni dtuga krojona 32 (GLU PSZ) pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,

116 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 |96 g (GLUPSZ, [100g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

GLU ZYT) Margaryna (MLE) GLUZYT) Margaryna Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) Szynka na kartki- Margaryna roslinna bez Satata zielona 20 g

roslinna bez 5g (MLE) wieprzowa,wedzona,parzona 60 g [roslinna (80% t.) [mleczna o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

mieczna o Pasta z jaj 30 g | Buraczki oproszane () 100 g (GLU| 10 g (MLE) zaw.80% tt 15g

zaw.80% tt 15 g |(JAJ, MLE) PSZ) Pasta zjaj 80 g [Szynka na kartki-

Szynka na kartki- |Pomidor b/skérki | Jarzynowa z kasza kukurydziang |(JAJ, MLE,) wieprzowa,wedzo

wieprzowa,wedzo |40 g (bez mleka) () 450 ml (GLU PSZ, |Pomidor 80g na,parzona 60 g

na,parzona 60 g |Satata zielona SEL) Satata zielona Buraczki

Miod (25g) 1szt|20g Herbata czarna granulowana b/ic {20 g oproszane () (bez

Buraczki
oproszane () 80

Herbata czarna
granulowana b/c

300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c

glutenu) 80 g
Satata zielona

5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1

459, margaryna
5g, szynka 25¢,

mmm\ﬁ.c W._wN"v 250 m| 300 ml w_o m_uu H

afata zielona erbata czarna
20g granulowana b/c
Herbata czarna 300 m!
granulowana b/c Jarzynowa z

s 300 ml kasza

o kukurydziang

m (bez mleka, bez

0 glutenu) () 450

- ml (SEL.)

m xm:mxvx.m z Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL,) |Frytki warzywne Xm:mxvx.m z Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
szynkq i pieczone pieczone szynka i

S pomidorem (marchew, burak, (marchew, burak, [pomidorem

o - (butka pszenna |pietruszka) 50 g pietruszka) 100 [(chleb

o |32g, margaryna g bezglutenowy

szt (GLU PSZ pomidor 15g) 1

S0J.) szt (SOJ.)

Wartosé Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2185.27 |Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc¢

energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogotem: 99.69 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2105.14 kcal; 1393.83 kcal; Tluszcz: 69.96 g; Kw. tt. nasy.: 22.71|2370.79 kcal; 2032.49 kcal; 2534.07 kcal; 2495 .87 kcal; 2534.07 kcal; 2495 .87 kcal;

Biatko ogotem:  |Biatko ogotem: g, Weglowodany ogétem: 303.95 g; [Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem: |Biatko ogétem: |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:

84.05 g; Ttuszcz: |58.97 g; Ttuszcz: | W tym cukry: 75.02 g; Btonnik pok.: [108.74 g; 75.21 g; Thuszcz: (112.09 g; 114.32 g; 112.09 g; 114.32 g;

52.74 g; Kw. t. 36.55 g; Kw. th. 33.93g; S6l: 5.38 g; Ttuszcz: 64.96 g; |60.44 g; Kw. t. Ttuszcz: 61.70 g; |Thuszcz: 56.77 g; |Thuszcz: 61.70 g; |Tluszcz: 56.77 g;

nasy.: 1296 g; [nasy.: 13.29 g; Kw. #t. nasy.: nasy.: 12.12g; |Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. th. nasy.:

Weglowodany Weglowodany 21.32g; Weglowodany 21.30g; 20.96 g; 21.30g; 20.96 g;

ogotem: 336.78 g;|ogotem: 213.81 g; Weglowodany ogotem: 304.12 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 354.00 g:|W tym cukry: ogotem: 396.25 g; ogotem: 395.41 g;|ogotem: 396.25 g; ogotem: 395.41 g;

72.69 g; Btonnik |108.90 g; Btonnik W tym cukry: 37.52 g; Blonnik [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

pok.: 29.88 g; pok.: 16.24 g; 108.59 g; Btonnik |pok.: 25.13 g; 142.95 g; Btonnik [142.45 g; Btonnik [142.95 g; Btonnik [ 142.45 g; Btonnik

Sol: 8.91 g; S6l:2.77 g; pok.: 34.06 g; Sol: 5.45 g; pok.: 33.08 g; pok.: 32.84 g; pok.: 33.08 g; pok.: 32.84 g;
Sél: 7.14 a; Sol: 7.27 a: Sol: 7.33 a: Sél: 7.27 a; Sol: 7.33 a:

NAPRZOD CATERING Sp. 2 0.0.
ul. Traktorows 126 le¥ 301, 91-20ebbéi® z 10
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadiospiséw dla diety: OM- i b Do Zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu Skladniki
Porcja - Definicja receplury (asortymenty wg llosci malejace;)
Lp | Asortyment Skladniki

[ 1 |Sonda/plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,)
Mieko 2% nv(MLE,)

gesﬂf/*kﬂHgmgL- 2 )smak“ naturanym | Twareg chudy (MLE.), §mietanka (MLE,), E202, Chiorek wapnia
7ol 1

2
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
4
5

—_

Cukier

Maslo 82% tl. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
| 2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Migko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukier

1

2

3

4 |Masto 82%tl, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE.)
5

6

7

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)

Suchary bez cukru 285g nv

[ 3 |Sonda/plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
1 |Woda

Wloszczyzna mroz. 3sk!
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL, | Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)
)
Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ) Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)

[ 4 [Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
Woda

~No

Dl | W

Ziemniaki

1

2

3 |Marchew

4 |Udziec z kurczaka b/k bis
5

6

7

Seler(SEL,)
Maslo 82% fl. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
Jaja M nv{JAJ,)
[ 5 |Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL)
Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

1

2

3

4 |Marchew obrana
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9

Cukier

Seler obrany(SEL,)
Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)
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