Jadlospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1| OM-1
Podstawowa Podstawowa
zestaw | zestaw |l

OM-1llb Do
2zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw ||

OM- Vi OM- VI
Pooperacyjna Pooperacyjna
Zestaw | Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.w
ydz.soku zotad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.w
ydz.soku zota.
Zestaw [l

OM- Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw [

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

MLE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.)
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 25
g(S0J, SEL)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami' 50 g (MLE))

Stupki z marchewki 90 g

10g

Sonda / plynna
sn. 400 g (GLU
PSZ MLE)

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna
diuga krojona 76
g (GLU PSZ)
Margaryna
roslinna (80% tt.)
10 g (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Butka pszenna
diuga krojona 76
g (GLU PSZ)
Margaryna
roslinna (80% tt.)
10 g (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE.)
Stupki z marchewki gotowanej 90 g
Satata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Ptatki owsiane na
mleku 400 m!
(MLE, GLU OW)
Butka pszenna
diuga krojona 90
g (GLU PSZ)
Serek homo.o
smaku
naturalnym z
ziotami 50 g
(MLE)

Szynka z piersig
indyczg- wedlina

Satata zielona 10 g parzona,w parzona,w drobiowa grubo
Jabtko 1 szt 1 szt ostonce ostonce rozdrobniona,
.2 | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 niejadalanej 25 |niejadalanej 25 parzona,w
x| &| ml(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,) g (S0J, SEL)) g (SOJ, SEL) osfonce
2 g Serek homo.o Serek homo.o niejadalanej 25
m I= smaku smaku g (S0J, SEL)
N » naturalnym z naturalnym z Stupki z
g Ziotami 50 g ziotami 50 g marchewki
< (MLE) (MLE) gotowanej 90g
b Stupki z Stupki z Satata zielona
< marchewki marchewki 1049
2] gotowanej 90 g |gotowanej 90 g Jabtko pieczone
N Jabtko pieczone |Satata zielona 1szt. 1 szt
1szt. 1 szt 104g Kawa zbozowa
Safata zielona Jabtko pieczone na mleku b/c
10g 1szt. 1 szt 300 m| (MLE,
Herbata czarna |Herbata czarna GLU ZYT, GLU
granulowana b/c |granulowana b/c JECZ)
300 ml 300 ml
Sonda mleczna! | Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
400 g (GLU PSZ, MLE)
Aw JAJ, MLE,
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2024-03-14 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- | OM-lilb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl 2 OM- VIl Z OM- VIt Z
Podstawowa Podstawowa Zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw 1l Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zotad. | ydz.soku zola. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |
Pieczarkowa z Barszcz czerwony|Sonda / ptynna  |Selerowa z Barszcz czerwony|Selerowa z Barszcz czerwony| Selerowa z Barszcz czerwony|Selerowa z
ziemniakami () |z ziemniakami () [ob. 400 g (GLU |ziemniakami () |z ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami () |ziemniakami ()
400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL)) |400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 mi (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE,
PSZ MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) SEL) PSZ MLE, SEL.) |SEL)) PSZ MLE, SEL,) |SEL)) PSZ MLE, SEL ) |SEL)
Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa
z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona
90 g (GLU PSZ)) |PSZ, JAJ) 90 g (GLU PSZ)) |PSZ, JAJ)) 90 g (GLU PSZ)) |PSZ, JAJ) 90 g (GLU PSZ,) |PSZ, JAJ) 90 g (GLU PSZ)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ.)

Kasza
jeczmienna/sypko

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ))

Kasza
jeczmienna/sypko

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ))

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ.)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ))

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko

Kasza
jeczmienna/sypko

Kasza
jeczmienna/sypko

Kasza

jeczmienna/sypko

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)

Kasza
jeczmienna/sypko

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ))

Kasza
jeczmienna/sypko

o| 1509 (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU
8| JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
% Brokut z olejem* |Brokut z olejem* Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Satata zielona z |Fasolka Fasolka
100 g 100 g szparagowa z szparagowa z szparagowa z szparagowa z jogurtem 80g |szparagowa z Szparagowa z
Suréwka Surowka olejem* 100g |olejem™* 100g |[olelem™* 100g |olelem™* 100g |(MLE) olelem* 100g [olefem™ 100g
wielowarzywna z |wielowarzywna z Brokut z olejem* [Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |Brokut z olejem™ [Kompot z aronii i |Brokut z olejem* |Brokut z olejem*
olejem () 100g (olejem () 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g czamej 100 g 100g
(SEL) (SEL) Kompot z aronii i [Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |Kompot z aronii i |porzeczki* b/c Kompot z aronii i |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i czamnej czarnej czarnej czarnej 300 mt czamej czarnej
czarmnej czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c porzeczki* b/c 300 mi 300 ml 300 ml 300 mt 300 ml 300 ml
300 mi 300 ml
Sonda
m ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE,

SEL.)
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Jadfospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 OM- | OM- lli b Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM-VII Z OM- Vill Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecigca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw | sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw | ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw ||
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 |Sonda migsna! Butka pszenna dluga krojona 76 g Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
g(GLUPSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, (GLUPSZ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE)) dtuga krojona 90
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g [SEL) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad |g (GLU PSZ)
(MLE)) (MLE) 50 g Szynkowa
Pasta z ciecierzycy z warzywami () Szynkowa debowa Pomidor b/skérki 80 g debowa
50 g (SEL) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.we
Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml dz.parzo.z
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 80 g dodat.wody w
dodat.wody w ost.niejad 25g Satata zielona 20 g ost.niejad 50 g
Papryka swieza 80 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor b/skérki
S Satata zielona 20 g 300 mi 80g
8| Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona
° 300 ml 204
=< Herbata czama
granulowana b/c
300 ml
X
[}
€
©
2
)
s
) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z
<Q ziemniaczana szynka i satatg
N 300 g (JAJ, MLE, (butka pszenna
& - SEL) 32g, margarna
o 5g, szynka 25g,
saftata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2325.56 kcal; 2366.48 kcal; 2196.79 kcal; 2137.75 kcal; 2177.40 kcal; 2217.73 kcal; 2257 .38 keal; 2132.28 kcal; 2257.38 kcal; 2170.13 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogdlem:  |Biatko ogdtem:
106.61 g; 102.95 g; 118.24 g; 98.29 g; Ttuszcz: (95.59 g; Ttuszcz: |106.60 g; 103.90 g; 103.60 g; 103.90 g; 111.04 g;
Ttuszcz: 69.23 g; |Tluszcz: 68.13 g; |Tluszcz: 97.32 g; [62.53 g; Kw. tt.  [61.44 g; Kw. tt.  |Tluszcz: 66.23 g; |Tluszcz: 65.14 g; | Ttuszcz: 60.98 g; |Ttuszcz: 65.14 g; | Tiuszcz: 54.84 g;
Kw. th. nasy.: Kw. #t. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 16.30g; |[nasy.:17.20g; |Kw.t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. t. nasy.:
1945 g; 20.34 g; 36.43 g; Weglowodany Weglowodany 19.54 g; 20.44 g; 19.43 g; 20.44 g; 15.88 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 311.41 g;|ogotem: 325.54 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 333.82 g;|ogétem: 350.62 g;logotem: 222.76 g;|W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 314.16 g;|ogotem: 328.29 g;|ogétem: 305.78 g;|ogotem: 328.29 g;|ogdtem: 323.36 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 68.36 g; Btonnik [72.28 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
69.99 g; Btonnik |75.73 g; Bfonnik [89.12 g; Btonnik [pok.: 31.40 g; pok.: 29.64 g; 76.02 g; Btonnik |79.94 g; Btonnik |73.56 g; Bfonnik |79.94 g; Btonnik [66.53 g; Blonnik
pok.: 37.35 g; pok.: 38.36 g; pok.: 21.35 g; Sél: 7.1 g; Sol: 7.57 g; pok.: 31.11 g; pok.: 29.34 g; pok.: 27.29 g; pok.: 29.34 g; pok.: 31.87 g;
Sé6l: 8.98 a: Sél: 8.19 q; Sol: 2.66 a: Sol: 7.29 a: Sol: 7.75 a: Sol: 7.08 a: Sol: 7.75 a: Sal: 7.50 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xt OM- XII OM- XIil ~ OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw || fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmieczna
ttuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw |
Ptatki owsiane na| Platki owsiane na mleku 400 ml | Platki owsiane na mleku 400 ml [Chleb mieszany |Ptatki owsiane na|Chleb mieszany |Chleb Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE, GLU OW)) (MLE, GLU oW)) pszenno-zytni mleku 400 ml |pszenno-zytni bezglutenowy wywarze
(MLE, GLU OW,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g |66 g (GLU PSZ, |(MLE, GLU OW,) |96 g (GLU PSZ, |116g jarzynowym 400
Butka pszenna g (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) GLUZYT) Chleb mieszany |GLU ZYT)) Dzem 50¢g mi (SEL, GLU
dtuga krojona 90| Margaryna roslinna (80% #.) 10 g | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g |Szynka z piersig |pszenno-zytni Szynka z piersig |Stupki z ow.,)
g (GLU PSZ) (MLE)) (MLE) indyczg- wedlina |96 g (GLU PSZ, |indycza- wedlina |marchewki Chleb mieszany
Szynka z piersig | Szynka z piersig indycza- wedlina | Szynka z piersig indycza- wedlina |drobiowa grubo  |GLU ZYT) drobiowa grubo [gotowanej 90 g |pszenno-zytni
indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, rozdrobniona, Margaryna rozdrobniona, Ptatki owsiane na |98 g (GLU PSZ
drobiowa grubo | parzona,w ostonce niejadalanej 25 |parzona,w ostonce niejadalanej 25 |parzona,w roslinna (80% tt.)|parzona,w wywarze GLU ZYT)
rozdrobniona, g (SOJ, SEL) g (SOJ, SEL) ostonce 10 g (MLE)) ostonce jarzynowym 400 [Margaryna
parzona,w Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z |niejadalanej 25 |Serek homo.o niejadalanej 25 |ml (SEL, GLU roélinna bez
ostonce ziotami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE)) g (SOJ, SEL) smaku g (SOJ, SEL) ow, mleczna o
niejadalane] 25 [Stupki z marchewki gotowane] 90 g Stupki z marchewki 90 g Serek homo.o naturalnym z Stupki z Satata zielona zaw.80% #t 15¢g
g (SOJ, SEL) Salata zielona 10g Satata zielona 10 g smaku ziolami 50 g marchewki 10g Szynka z piersig
Serek homo.o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt naturalnym z (MLE) gotowanej 80g [Jabtko 1 szt 1 |indyczg- wedlina
@ Ismaku Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Herbata czama granulowana b/c  |ziotami 50 g Szynka z piersig |Salata zielona szt drobiowa grubo
x| §|naturainym z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 300 ml (MLE) indyczg- wedlina {10 g Margaryna rozdrobniona,
2 T |ziotami 50g Stupki z drobiowa grubo |Platki owsiane na|roslinna (80% t.) |parzona,w
8| c [(MLE) marchewki 90 g |rozdrobniona, mleku 400 ml 15 g (MLE) ostonce
N O (Stupki z Satata zielona parzona,w (MLE, GLU OW,) | Serek homo.o niejadalanej 60
< marchewki 109 ostonce Margaryna smaku g (SOJ, SEL)
~ gotowanej 90 g Jabtko 1 szt 1 |niejadalanej 25 [roslinna (80% tt.)|naturainym z Stupki z
2 Satata zielona szt g (SOJ, SEL) 10 g (MLE) ziotami 30g marchewki
< 109 Herbata czarna | Stupki z Jabtko pieczone |(MLE)) gotowanej 100 g
2 Jabitko pieczone granulowana b/c |marchewki 1szt. 1 szt Herbata czarna |Satata zielona
N 1szt. 1 szt 300 ml gotowanej 90 g |Serek homo.o granulowana b/c |10 g
Kawa zbozowa Satata zielona smaku 300 ml Jabtko pieczone
na mieku b/c 10g naturalnym z 1szt. 1 szt
300 m| (MLE, Jabtko pieczone |ziotami 50 g Herbata czarna
GLU ZYT, GLU 1szt. 1szt . (MLE) granulowana b/c
JECZ) Kawa zbozowa |Kawa zbozowa 300 ml
na mieku b/c na mleku b/c
300 m] (MLE, 300 m] (MLE,
GLUZYT, GLU |GLUZYT, GLU
JECZ) JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 32g, margarna 5g, szynka
= 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
hd S0J)
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2024-03-14 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- X tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XIlI OM- XII OM-XIll OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw Il fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
thuszczu Zestaw Il przyswajainych | przyswajalnych na tatwostrawna tatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw |
Barszcz czerwony|Selerowa z Barszcz czerwony|Pieczarkowa z Selerowa z Barszcz czerwony|Selerowa z Barszcz czerwony|Zapiekanka Selerowa z
z ziemniakami () [ziemniakami () [z ziemniakami () [ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami () “|ziemniakami () |z ziemniakami () “|ziemniaczana-  |ziemniakami (bez
400 ml (GLU 400 m! (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 mi (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU dieta() 300g [mleka) () 400 ml
PSZ MLE, SEL)) |SEL) PSZ MLE, SEL)) |PSZ, MLE, SEL)) |SEL,) PSZ, MLE, SEL)) |SEL)) PSZ MLE, SEL)) |(SEL) (SEL)
Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa |Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Fasolka Bitka wieprzowa
100 g (GLU z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona |z szynki duszona | 100 g (GLU szparagowa z z szynki duszona
PSZ, JAJ) 90 g (GLU PSZ)) |PSZ, JAJ.) 90 g (GLU PSZ) |PSZ, JAJ) 90 g (GLU PSZ,)| S0 g (GLU PSZ,)|PSZ, JAJ) olelem™ 100g | 90g (GLUPSZ)
Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy [Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Selerowa z Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ

Kasza

50 ml (GLU PSZ

Kasza

50 ml (GLU PSZ,)

50 ml (GLU PSZ))

50 ml (GLU PSZ)

50 ml (GLU PSZ)

50 ml (GLU PSZ)

Kasza

Kasza bulgur

Kasza bulgur

Kasza

Kasza

50 m! (GLU PSZ.)

Fasolka

ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml

50 ml (GLU PSZ)

Kasza

jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko| 150 g (GLU PSZ,)|150 g (GLU PSZ)|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|szparagowa z (SEL) jeczmienna/sypko

o | 1509 (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU Brokut z olejem* |Brokut z olejem* 150 g (GLU 150 g (GLU olejem* 100 g |Brokutz olejem* 150 g (GLU

S JECZ) JECZ) JECZ) 100 g 100 g ’ JECZ) JECZ) Kasza 100 g JECZ)

% Fasolka Fasolka Fasolka Suréwka Suréwka Fasolka Fasolka jeczmienna/sypko|Kompot z aronii i |Fasolka
szparagowa z szparagowa z szparagowa z wielowarzywna z |wielowarzywna z |szparagowa z szparagowa z 160 g (GLU czarnej szparagowa Z
olejem* 100g |olejem™ 100g [olejem™ 100g |olejem b/c () 100|olejem b/c () 10C|olejem™* 100g |olejem™* 100g |JECZ) porzeczki* b/c olejem™ 100 g
Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |g (SEL,) g (SEL) Brokut z olejem* [Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |300 ml Brokut z olejem*
100 g 100 g 100 g Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |100 g 100 g 100 g 100 g
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |czarnej czarnej Kompot z aronii i [Kompot z aroniii | Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej czarnej czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c czarnej czarnej czarnej czarnej
porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c 300 ml 300 mi porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 300 mi 300 mi 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

Maslanka 150 mi (MLE,)

0

o
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Jadlospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM-X Z ogr. OM- Xi OM- XII OM- Xil OM- X1lI OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw | fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
tluszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw It Zestaw | Zestaw |l
Bufka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany [Chieb mieszany |Chleb mieszany |Chleb Chleb mieszany
dtuga krojona 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT)) pszenno-zytni pszenno-zytni pszenno-zytni bezglutenowy pszenno-zytni
g (GLU PSZ) Margaryna ro$linna (80% #.) 10 g | Margaryna roslinna (80%tt) 10g |66 g (GLU PSZ, |96 g (GLU PSZ, |96 g (GLUPSZ, |116¢g 98 g (GLU PSZ,
Szynkowa (MLE) (MLE) GLUZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) Szynkowa GLU ZYT)
debowa Szynkowa debowa Pasta z ciecierzycy z warzywami () |Szynkowa Margaryna Pomidor 80 g debowa Margaryna
kiet.wp.gr.rozd.we kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 50 g (SEL) debowa roslinna (80% tl.)|Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we|roslinna bez
dz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.we| 10 g (MLE,) 209 dz.parzo.z mleczna o
dodat.wody w Pomidor 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dz.parzo.z Szynkowa Margaryna dodat.wody w zaw.80% t# 15¢g
ost.niejad 50g Safata zielona 20 g dodat.wody w ost.niejad 259 dodat.wody w debowa roslinna (80% tt.)|ost.niejad 25g |Szynkowa
Pomidor b/skérki | Herbata czarna granulowana b/c Papryka swieza 80g ost.niejad 50¢g |kiet.wp.gr.rozd.we| 10 g (MLE)) Pomidor 80g debowa
©|80g 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g dz.parzo.z Szynkowa Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we
8 |Satata zielona Herbata czarna granulowana b/c  |Satata zielona dodat.wody w debowa 20g dz.parzo.z
<|20g 300 ml 30g ost.niejad 100 g |kiet.wp.gr.rozd.we|Jarzynowa z dodat.wody w
X |Herbata czarna Herbata czarna |Pomidor 80g |dz.parzo.z ziemniakami (bez |ost.niejad 60 g
granulowana b/c granulowana b/c |Satata zielona dodat.wody w mleka) (} 300 ml|Pomidor 80 g
300 ml 300 ml 20g ost.niejad 100 g |(GLU PSZ, SEL,) |Satata zielona
Herbata czarna |Herbata czarna  |Margaryna 20g
granulowana b/c |granulowana b/c [roslinna (80% tt.) |Herbata czarna
300 mi 300 mi 15 g (MLE) granulowana b/c
< Miéd (25g) 1 szt [300 mi
s Herbata czarna
= granulowana b/c
) 300 ml
A
h Kanapka z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zéttym i Sok pomidorowy | Kanapka z szynka i satatg (butka |Sok pomidorowy |Kanapka z
< szynka i satatg pomidorem (chleb razowy 76g, (0,3l 1 szt pszenna 32g, margarna 5g, szynka |0,3 1 szt szynkq i satatg
& (butka pszenna margaryna 5g, ser z6ity 25g, 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, (butka pszenna
. - 32g, margarna pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SoJ) 32g, margarna
o |15g, szynka 25g, MLE, GLU ZYT) 5g, szynka 25g,
safata 5g) 1 szt satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, S0J) (GLU PSZ, SOJ)
Wartosé Wartosé Wartosc Warto$¢ Warto$é Wartos¢ Wartosé Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2209.78 kcal; 2159.58 kcal; 2199.23 kcal; 2364.51 kcal; 2358.95 kcal; 1456.36 kcal; 2586.32 kcal; 2625.97 kcal; 2021.86 kcal; 2046.75 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  [Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogétem:
108.33 g; 102.35 g; 99.64 g; Tiuszcz: |108.70 g; 104.00 g; 74.81 g; Tluszcz: (125.29 g; 122.58 g; 40.09 g; Ttuszcz: |84.53 g; Tluszcz:
Thuszcz: 53.75 g; |Tluszcz: 63.15 g; (62.06 g; Kw. . |Tluszcz: 75.47 g; Tluszcz: 74.44 g; [31.55 g; Kw. tt.  |Tluszcz: 80.86 g; Tiuszcz: 79.77 g; |53.17 g; Kw. t.  [65.07 g; Kw. H.
Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 20.18 g; [Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 5.63 g; Kw. #. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 10.34 g; |nasy.: 15.77 g;
16.78 g; 19.28 g; Weglowodany 21.71 g; 22.59 g; Weglowodany 25.00 g; 25.90 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany ogotem: 325.79 g;|Weglowodany Weglowodany ogotem: 231.91 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 363.39 g;logotem: 298.14 g;
ogobtem: 337.49 g;|ogotem: 311.66 g;|W tym cukry: ogotem: 324.33 g;|ogotem: 331.43 g;|W tym cukry: ogotem: 355.73 g;|ogotem: 369.86 g;W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: 68.16 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: 36.89 g; Blonnik [W tym cukry: W tym cukry: 62.95 g; Blonnik |34.76 g; Blonnik
70.45 g; Blonnik |64.25 g; Btonnik |pok.: 32.59 g; 54.78 g; Btonnik |56.75 g; Btonnik |pok.: 28.54 g; 72.16 g; Btonnik [76.07 g; Btonnik |pok.: 39.99 g; pok.: 36.43 g;
pok.: 30.11 g; pok.: 34.35 g; S61: 9.17 g; pok.: 34.58 g; pok.: 37.48 g; Sol: 7.57 g; pok.: 35.65 g; pok.: 33.89 g; Sol: 3.89 g; Sol: 9.84 g;
Sol: 7.95 a: Sol: 8.71 a: Sol: 9.42 a: S4l: 9.06 a: Sol: 11.68 a; Sol: 12.14 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-03-14 czwartek

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/| OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw| Karmigca Zestaw
Zestaw Il | Il
Ptatki owsiane na |Ptatki Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na |Ryz na wywarze Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, GLU OW,),
wywarze kukurydziane na jarzynowym 450 ml (SEL, GLU |mleku 400 ml [jarzynowym 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
jarzynowym 400 [mleku 200 ml ow) (MLE, GLU OW) |ml (SEL) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
ml (SEL, GLU (MLE) Butka pszenna dtuga krojona 32 g |Chleb razowy Chleb Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
ow) Butka pszenna (GLU PSZ) pszenno-zytni bezglutenowy parzona,w ostonce niejadalane] 25 g (SOJ, SEL,)
Chleb mieszany |dtuga krojona 32| Margaryna roslinna (80% t#.) 15g (116 g (GLUPSZ, (100 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)
pszenno-zytni g (GLU PSZ) (MLE) GLU ZYT) Margaryna Stupki z marchewki gotowanej 90 g
116 g (GLU PSZ, |Margaryna Szynka z piersig indycza- wedlina |Margaryna roélinna bez Satata zielona 10 g
GLU ZYT) roSlinna (80% tt.) drobiowa grubo rozdrobniona, roslinna (80% tt.) |mleczna o Jabtko 1 szt 1 szt .
Margaryna 5g (MLE) parzona,w ostonce niejadalanej 50| 10 g (MLE)) zaw.80% #t 15g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
roslinna bez Serek homo.o g (SOJ, SEL) Serek homo.o Szynka z piersig
mleczna o smaku Serek homo.o smaku naturalnym z |smaku indycza- wedlina
zaw.80% tt 15 g |naturalnym z ziotami 80 g (MLE) naturalnym z drobiowa grubo
Szynka z piersia |ziotami 30 g Stupki z marchewki gotowanej 100 |ziotami 80 g rozdrobniona,
indycza- wedlina [(MLE,) g (MLE) parzona,w
.2 |[drobiowa grubo  |Pomidor b/skérki Mus z jablek () b/c 150g Stupki z ostonce
& |rozdrobniona, 40¢ Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |marchewki 90 g |niejadalanej 60
T |parzona,w Salata zielona ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satata zielona g (8S0dJ, SEL)
' |ostonce 104 10g Pomidor 90 g
‘¥ Iniejadalanej 60 |Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 [Satata zielona
g (SOJ, SEL) granulowana b/c szt 10g
Stupki z 250 ml Kawa zbozowa |Jabtko pieczone
marchewki Jabtko 1 szt 1 na mleku b/c 1szt. 1 szt
gotowanej 90 g |szt 300 ml (MLE, Herbata czarna
Jabtko pieczone GLU ZYT, GLU |granulowana b/c
1szt. 1szt JECZ) 300 ml
Satata zielona
10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLU PSZ, SOJ,
AWV MLE))
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Jadtospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw| Karmigca Zestaw
Zestaw Il | ]
Barszcz czerwony|Barszcz czerwony|Barszcz czerwony z ziemniakami () |Pieczarkowa z Barszcz czerwony|Selerowa z Barszcz czerwony|Selerowa z Barszcz czerwony
z ziemniakami z ziemniakami () 400 m{ (GLU PSZ, MLE, SEL,)) |ziemniakami() |z ziemniakami ziemniakami () |z ziemniakami () |ziemniakami () |z ziemniakami ()
(bez mleka) () 200 ml (GLU Pulpet wieprzowy 100 g (GLU 400 mi (GLU (bez glutenu, bez |[400 mi (MLE, 400 mt (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) PSz. JAJ) PSZ, MLE, SEL)) |mleka) () 400 ml|SEL,) PSZ MLE, SEL,) [SEL.) PSZ MLE, SEL))
PSZ, SEL) Pulpet wieprzowy |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)|Pierogi ukrainskie|(SEL,) Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy |Bitka wieprzowa |Pulpet wieprzowy
Pulpet wieprzowy | 50 g (GLU PSZ,| Kasza jeczmienna/sypko 150g |* 300 g (GLU Bitka wieprzowa z|z szynki duszona | 100 g (GLU z szynki duszona | 100 g (GLU
100 g (GLU JAJ) (GLU JECZ) PSZ, MLE)) szynki duszona | 90 g (GLU PSZ)) |PSZ, JAJ) 90 g (GLU PSZ,) |PSZ, JAJ,)
PSZ, JAJ) Sos pomidorowy Fasolka szparagowa z olejem * Brokut z olejem* |(bez glutenu) 90|Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy
Sos pomidorowy |30 ml (GLU PSZ)) 100 g 100 g g 50 ml (GLU PSZ)|50 ml (GLU PSZ)|50 ml (GLU PSZ,)|50 ml (GLU PSZ,)
50 ml (GLU PSZ)|Kasza Brokut z olejem* 100 g Suréwka Sos pomidorowy |Kasza Kasza Kasza Kasza
x Kasza jeczmienna/sypko| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |wielowarzywna z |(bez glutenu) 50 |jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypko|jeczmienna/sypkeo|jeczmienna/sypko
2 o |igczmienna/sypko| 90 g (GLU b/c 300 ml olejem () 100g |ml 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU 150 g (GLU
g|-=| 150g(GLU JECZ) (SEL) Ziemniaki z JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
N % JECZ) Brokut z olejem* Kompot z aronii i |koperkiem Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
< Fasolka 50g czarnej gotowane () 180 |szparagowa z szparagowa z szparagowa z szparagowa z
- szparagowa z Fasolka porzeczki* b/c g olefem™* 100g |olefem™ 100g |olefem™ 100g |olejem* 100g
s olejem* 100g [szparagowa z 300 ml Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |Brokut z olejem* |Brokut z olejem*
< Brokut z olejem* [olejem* 50 g 100 g 100g 100 g 100 g 100 g
2] 100 g Kompot z aronii i Surdwka Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Kompot z aronii i
N Kompot z aronii i |czarnej wielowarzywna z |czarnej czarnej czarnej czarngj
czamej porzeczki* b/c olejem () 100 g |porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c 250 mi (SEL) 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
300 mi Kompot z aronii i
czarnej
porzeczki* b/c
300 ml
Banan 1/2 szt. 1 Banan 150¢g
m Por
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Jadfospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM-
Wegetarianska

OM-
Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
|

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw
]

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach_fr3

Chleb mieszany |Herbata czarna | Butka pszenna dluga krojona 32 g |Chleb mieszany |Chleb Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zyini granulowana b/c (GLU PSZ)) pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
116 g (GLU PSZ, |250 m| Margaryna roslinna (80% tt) 159 |96 g (GLU PSZ, |100g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad
GLU ZYT) Butka pszenna (MLE)) GLU ZYT) Margaryna 50g
Margaryna dtuga krojona 32 Szynkowa debowa Margaryna roslinna bez Pomidor 80g
roslinna bez g (GLUPSZ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z roslinna (80% tt.) |mieczna o Satatazielona 20g
mleczna o Margaryna dodat.wody w ost.nigjad 50 g 10 g (MLE) zaw.80% tt 15¢g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
zaw.80% # 15 g |roslinna (80% t.) | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Pasta z Pasta z
Szynkowa 5 g (MLE) 100 g (SEL) ciecierzycy z ciecierzycy z
debowa Szynkowa Herbata czarna granulowana b/c  |warzywami () 80 [warzywami () 50
© |kiet.wp.gr.rozd.we|debowa 300 m! g (SEL) g (SEL)
8 [dz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.we|  Jarzynowa z ziemniakami (bez  |Papryka swieza |Szynkowa
G |dodat.wody w dz.parzo.z mleka) () 450 mi (GLU PSZ, SEL,) |80 g debowa
* lost.niejad 60 g |dodatwody w Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we
Pomidor 80g |ostniejad 25g 20g dz.parzo.z
Saftata zielona Pomidor b/skorki Herbata czarna  |dodat.wody w
20g 40g granulowana b/c |ost.niejad 25¢g
Herbata czarna |Safata zielona 300 ml Pomidor 80g
granulowana b/c (10 g Satata zielona
< 300 mi 20g
b Herbata czarna
2 granulowana b/c
8 300 ml
3
I Kanapka z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
< szynka i safatg szynka i satatg
J|  [(butka pszenna (chleb
Q > 32g, margarna bezglutenowy
o |59, szynka 25g, 45g, margaryna
satata 5g) 1 szt 5g, szynka 25g,
(GLU PSZ, S0J) saftata 5g) 1 szt
(SoJ)
Wartosé Wartos¢ Warto$¢ energetyczna: 2174.57 |Warto$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogotem: 97.49 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2165.21 kcal; 1237.01 kcal; Ttuszcz: 69.58 g; Kw. tt. nasy.: 20.10|2514.38 kcal; 2221.64 kcal; 2487.08 kcal; 2526.73 kcal; 2487 .08 kcal; 2526.73 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogotem: g; Weglowodany ogétem: 309.61 g; Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: | Biatko ogotem:
83.61 g; Ttuszcz: |47.91 g; Thuszcz: | W tym cukry: 46 87 g; Blonnik pok.: (93.27 g; Tiuszcz: |68.18 g; Ttuszcz: |107.53 g: 104.82 g; 107.53 g; 104.82 g;
64.39 g; Kw. tt.  [31.06 g; Kw. tt. 40.06 g; Sél: 8.16 g; 80.41 g, Kw. . |77.77 g, Kw. . |Tluszcz: 67.16 g; |Ttuszcz: 66.07 g; | Ttuszez: 67.16 g; |Ttuszcz: 66.07 g;
nasy.: 16.76 g; |nasy.:8.64 g; nasy.: 26.97 g; |nasy.: 15623 g; [Kw.t. nasy.: Kw. . nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tf. nasy.:
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 19.94 g; 20.83 g; 19.94 g; 20.83 g;
ogotem: 329.57 g;|ogétem: 199.53 g; ogotem: 368.60 g;|ogotem: 319.97 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 381.21 g;logotem: 395.34 g;ogotem: 381.21 g;|ogotem: 395.34 g;
38.18 g; Bfonnik |64.56 g; Btonnik 72.21 g; Blonnik |40.66 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 36.51 g; pok.: 17.67 g; pok.: 39.34 g; pok.: 28.46 g; 103.10 g; Btonnik |107.01 g; Bfonnik | 103.10 g; Btonnik [ 107.01 g; Btonnik
Sél: 10.21 g; Sél: 3.98 g; Sol: 6.73 g; Sél: 5.29 g; pok.: 37.95 g; pok.: 36.19 g; pok.: 37.95g; pok.: 36.19 g;
Sél: 9.25 q; S6l: 9.71 a: Sél: 9.25 q; Sol: 9.71 a;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 Z>vaGU CA NG sp. 22

XEGON 363712430

KRS 0000401008

strona 9z 10

o1 2094-03; 11.11:41:28



‘MM~ MM
‘Axyno whAz m - Aaxno whAa M

‘e¥TUUOCFq z TTbasue & - ‘§Fg z ‘J9Uq
‘moueppomomoTbdmM z TTbIsus g -

‘nzozsnyl z Trbasus g - [ z *I9Uq
‘exyrerq z TITbISUS % -

‘Amoursexod yTuuoO¥g - ‘yod ITUUOFYH

‘uroFobo suooAseu emozozsnyly Asemy - ‘Aseu ‘fF31 My

‘sejogd - M

‘Tos - 198

‘weFobo AueppomorThbdym - werobo AurpomoThLIM

‘ZDZSNFEL - ZDZSNF]

‘TT02/69TT ~dzox bmusrobo oxyeTg - wefobo oxrerqg

"[TeOY]TT0Z/69T1T
*dzox bm puzoAjzebisus psojzaeym - rvuzodAjsbrsus Ds03IEM

-"ZPO MOYIUZBYSM BluazoeuzQ

‘AuustTwzod [ usjinTb osokleioTmpz PzOQy - ZOMP NTO
‘Auptsmo usanThb soblersTMmpez pzOoqyz - MO NTD
‘Tuzlz ueanrih soeleioTmMmez PZOQEZ - ILXZ N1ID
‘Azojyer zoq supoyood T ONOTW - MYVT/9 ATW

‘oupoyood T TYBZOSTW - MON

‘supoyood Agxnpoxd T urqnyg - anF
‘Auhkzozers / TyIETS MouoaTjinmg - z0s
‘aupoyood T nuezssS BUOTISEN - VACES
‘supoynod Ajynpoad T poAkzogon - JODH
‘oupoyood T I9785 - TS
‘Arepbrtu’/slopgstd/somoxyasu’/ueyad/amoyseT‘OTYSOFM (AyoozIp - 7390
‘bzojxer z zeam supoyood T OYOTW - AT
‘oupoyood T ®LOS - [0S

‘oupoyood T LUWSTZ IYZSOZIO - 70
‘aupoyood T AgAy - gxy

‘supoyood T elep - oy

‘eupoyood T TyPTANIOYS -  OMS

‘Auuszsd uejantb eobleasTmepz pzZOqy - ZSd NID
:MOU3bJI3|e eluszoeuzp




Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadtospiséw dla diety: OM- lll b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Porcja - Definicia receptury (asortymenty wy ilosci malejacej)

Asortyment

Sonda / plynna én. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,)

Misko 2% nv(MLE,)

h+]

Serek Homog. o smaku naturalnym
2.5% 4. nv(MLE,)

Twarég chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202, Chiorek wapnia

w

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

o

Masto 82% tt. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE.)

Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Masto 82% ti. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku peine nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N|lo|lo|lsa|lw| o —

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / ptynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Woda

N

Wloszczyzna mroz. 3sk!
paski/marchew. pietruszka.seler(SEL,
)

Marchew , Pietruszka korzer , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

o | ov A~ | w

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Masto 82% tl. nv(MLE,)

$mietanka pasteryzowana (MLE,)

~N|O ol |lw || —

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda miesna! 5 400 g (JAJ, S

EL)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

Jaja M nv(JAJ,)

NIP 677239851
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