Jadfospisy w dniu 2024-03-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

CM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lilb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw | z.soku zofad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU |Sonda / ptynna $n. | Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Ptatki pszenne na mleku 400 m! (GLU |Ptatki pszenne na
PSZ MLE) 1 4009 (GLU PSZ, MLE)) PSZ, MLE)) PSZ MLE) mieku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Buika pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|(GLU PSZ, MLE)
(GLUPSZ GLU ZYT) PSZ) PSZ) PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |dluga krojona 90 g
(MLE)) (MLE) (MLE) i (MLE) (GLUPSZ)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25g(S0J) 2549 (S0J) 25g(S0J) drobiowy,parzonyw
50 g (SOJ) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |ostonce niejadalnej
® Ogbérek kiszony 80 g Brokut gotowany z olejem* 80 g Brokut gotowany z olejem* 80 g Satata zielona z olejem 80g 25g(S0J)
= Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt Serek wiejski
3 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt ziarnisty 50 g
@ | Kawa zbozowana na mleku b/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE,)
& (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Brokut gotowany z
olejem* 80 g
Mix satat 20g
Banan 1szt. 1 szt
4
Qo
e
3
Q
s
o Sonda mleczna! 2 | Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
b 400 g (GLU PSZ, (MLE)
%_ b JAJ, MLE)
e
S
N
Jarzynowa z Dyniowa z Sonda / ptynna ob. |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C
mi (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|PSZ, JAJ, SEL,) |mlI(GLUPSZ MLE |ml|(GLU PSZ MLE,|m|(GLU PSZ MLE,|m! (GLU PSZ, MLE|mI| (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE.|ml (GLU PSZ MLE,
SEL) SEL)) SEL SEL) SEL) SEL) SEL,) SEL)) SEL)
Nalesniki ze Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron ze Migso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe
szpinakiem i fetg B |szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udzca |[gotowane z udzca [szpinakiem i gotowane z udzca |szpinakiem i gotowane z udzca
300 g (GLU PSZ, |twarogiem* 300g twarogiem* 300g |kurczaka 90g kurczaka 90 g twarogiem* 300 g |kurczaka 90g twarogiem™ 300g |kurczaka 90g
JAJ, MLE)) (GLU PSZ, MLE)) (GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy 50 ml |Sos ziotlowy 50 ml |(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziciowy 50 m| [(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy 50 ml
o |Surdéwka z marchwi | Marchew oproszana Marchew oproszana|(GLU PSZ SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL,) |Marchew oproszana|(GLU PSZ, SEL))
S |zolelem () 150g |zolejem() 150g zolejem () 200g |Ryznasypko 150 |Ryzna sypko 150 |zolejem () 200g |Ryz nasypko 150 |z olejem () 200g |Ryz nasypko 150
% Kompot z aronii i (GLUPSZ) (GLU PSZ) g g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)) g
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Marchew oprdszana|Marchew oproszana|Kompot z aronii i Marchew oprészana|Kompot z aronii i Marchew oprészana
b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |z olejem () 200g |z olejem () 200g |czarnejporzeczki* |z olejem () 200 g |czarnej porzeczki* |z olejem () 200 g
b/c 300 ml b/c 300 ml (GLU PSZ) (GLUPSZ) b/c 300 mi (GLU PSZ) b/c 300 ml (GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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Wykgnawica rife ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



2024-03-18 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-03-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM- Vili Z
zestaw | zestaw || zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw 11 Zestaw | Zestaw Il z.soku zolfad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda
[a] ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-2zytni 96 g |Sonda migsna! 5 |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL)) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) dtuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80%t.) 10g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB,) (GLU PSZ)
(MLE) (MLE) Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25|Paprykarz rybno
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() g (GLU PSZ, SOJ,) (miruna)-warzywny()
50 g (RYB) 50 g (RYB) Pomidor b/skérki 80 g 50 g (RYB,)
Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Satata zielona 20 g Poledwica wisniowa
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona Herbata czarna granulowana b/c 300 mi wedzonka
parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) wieprzowa z
Stupki papryki 804 Pomidor 80 g dodatkiwm wody
Salata zielona 20g Satata zielona 20 g wedzona parzona
« [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 25g (GLU PSZ
) SoJ)
© Pomidor b/skaérki
X 80g
Salata zielona 20
g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Frytki warzywne pieczone (marchew,

Sonda

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

burak, pietruszka) 100 g ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE
= SEL))
o
Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos$é Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

ogétem: 88.96 g;
Ttuszcz: 77.07 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03
g; Weglowodany
ogotem: 383.64 g;
W tym cukry:
107.42 g; Blonnik
pok.: 39.01 g; Sdl:
10.46 q:

2501.57 kcal; Biatko

2423.09 kcal; Biatko
ogotem: 89.73 g;
Tluszcz: 65.56 g;
Kw. #. nasy.: 19.96
g; Weglowodany
ogoétem: 385.92 g;
W tym cukry:
102.70 g; Btonnik
pok.: 37.42 g; Sol:

9.48 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g;
Kw. tf. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogbtem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2459.70 kcal; Biatko
ogétem: 91.19 g;
Tiuszez: 65.90 g;
Kw. tt. nasy.: 20.18
g; Weglowodany
ogétem: 394.29 g;
W tym cukry:
129.24 g; Blonnik
pok.: 35.67 g; Sol:
6.43 q;

2428.14 kcal; Biatko
ogdtem: 99.88 g;
Ttuszcz: 64.31 g;
Kw. t. nasy.: 20.34
g; Weglowodany
ogdtem: 380.03 g;
W tym cukry:
128.42 g; Blonnik
pok.: 34.63 g; Sol:
6.83 q;

2214.82 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g;
Tiuszcz: 61.31 g;
Kw. tt. nasy.: 18.50
g; Weglowodany
og6tem: 337.79 g;
W tym cukry: 95.68
g; Bfonnik pok.:
34.26 g; Sol: 6.72 g;

2247.52 kcal; Biatko
ogétem: 87.29 g;
Thuszcz: 62.82 g;
Kw. tt. nasy.: 18.44
g; Weglowodany
ogoétem: 351.16 g;
W tym cukry: 99.36
g; Blonnik pok.:
35.84 g; Sol: 6.32 g;

2285.73 kcal; Biatko
ogétem: 95.05 g;
Ttuszez: 70.45 g;
Kw. t. nasy.: 19.13
g; Weglowodany
ogotem: 335.89 g;
W tym cukry: 94.62
g; Blonnik pok.:
33.32 g; S6l: 6.48 g;

2318.43 kcal; Biatko
ogdétem: 86.00 g;
Ttuszcz: 71.96 g;
Kw. tf. nasy.: 19.07
g. Weglowodany
ogbtem: 349.26 g;
W tym cukry: 98.30
g; Btonnik pok.:
34.90 g; Sol: 6.09 g;

2057.90 kcal; Biatko
ogétem: 92.31 g;
Tiuszcz: 42.73 g;
Kw. . nasy.: 11.19
g; Weglowodany
ogotem: 344.42 g;
W tym cukry: 89.52
g; Btonnik pok.:
34.77 g; Sol: 6.70 g;
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. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy w dniu 2024-03-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vili Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- Xl OM- XIit OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
ttuszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l fatwostrawna tatwostrawna |
Zestaw | Zestaw Il

Ptatki pszenne na

olejem* 80g
Mix satat 20 g

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na

granulowana b/c
300 ml

Ptatki pszenne na

mleku 400 ml PSZ MLE)) PSZ, MLE,) pszenno-zytni 66 PSZ MLE) wywarze wywarze
(GLUPSZ MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |q (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 [jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLUZYT) ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% t) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Sniadaniowa Margaryna roslinna (80% t.) 10g |SEL) SEL)
(GLU PSZ) (MLE) ) (MLE,) drobiowa- produkt i (MLE) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa- produkt 116 g pszenno-zytni 116
drobiowa- produkt | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej | drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej [Margaryna roslinna (g (GLU PSZ, GLU
drobiowy, parzonyw 25g (S0J) 259 (S0J) 30 g (SOJ,) 259 (S0J,) (80%tt) 15¢g ZYT)
osfonce niejadalnej Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |Mixsatat 20 g Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,) |(MLE) Margaryna roslinna
o | 259 (S0J) Brokut gotowany z olejem™ 80 g Ogobrek kiszony 80g Brokut gotowany z Brokut gotowany z olejem* 80 g Brokut gotowany z |bez mieczna o
‘€ | Serek wiejski Mix satat 20 g Mix satat 20 g olejem* 80g Mix satat 20 g olejem* 100 g zaw.80% # 15g
8 |ziarnisty 50 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Sniadaniowa
S | (MLE) Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|granulowana b/c Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml|Banan 1szt. 1 szt |drobiowa- produkt
&5 | Brokut gotowany z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej

60 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt Brokut gotowany z
olejem* 80¢g
Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
- Herbata czarna
2 granulowana b/c
N 300 ml
©
2
S
o Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny Kanapka z
2 150g 1 szt (MLE) |twarozkiem i satatg
%. = (butka pszenna 50g,
% W margaryna 5g,
8 = twarozek 30g,
Y satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|mI (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,| Makaron ze szpinakiem i twarogiem* |ml| (GLU PSZ, MLE |mieka) () 400 ml |mleka) () 400 ml
SEL) SEL) SEL) SEL SEL)) 300 g (GLU PSZ, MLE)) SEL) (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,)
Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron Marchew oprészana z olejem () 150 g |Mieso drobiowe Kluski slaskie* 300|Mieso drobiowe
szpinakiem i szpinakiem i gotowane z udzca [gotowane z udzca |(petnoziarnisty) ze (GLU PSZ) gotowane z udzca |g (JAJ) gotowane z udzca
twarogiem* 300 g |twarogiem* 300 g |kurczaka 90g kurczaka 90g szpinakiem i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |kurczaka 90 g Marchew oprészana|kurczaka 90 g
(GLUPSZ MLE) ((GLUPSZ MLE,) (Sos ziotowy 50 ml |Sos ziotlowy 50 ml |[twarogiem* 300g 300 ml Sos ziotlowy 50 ml |z olejem () 200 g |Sos ziotowy 50 ml
o |Marchew oprészana|Marchew oprészana|(GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ SEL,) |(GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ SEL,) |((GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL,)
S |zolejem () 200g |zolejem() 200g |Ryznasypko 150 |Ryz na sypko Suréwka z marchwi Ryz na sypko 150 |Kompot z aronii i Ryz na sypko 150
% (GLUPSZ) (GLUPSZ) g (brazowy) 150g |z olejemb/c() 200 g czarnej porzeczki* |g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Marchew oproszana|Suréwka z marchwi |g Marchew oprészana|b/c 300 ml Marchew oprészana
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |z olejem () 200g |z olejem b/c() 100 |Kompot z aronii i zolejem () 1504g zolejem () 200g
b/c 300 mi b/c 300 ml (GLU PSZ) g czarnej porzeczki* (GLU PSZ) (GLUPSZ)
Kompot z aronii i Szpinak gotowany z|b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |[olejem* 100 g czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml (GLU PSZ) b/c 300 ml b/c 300 mi
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-03-18 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-03-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajainych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tuszczu Zestaw Ii wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna tatwostrawna 1
Zestaw | Zestaw Il
Budyn o smaku waniliowym z/c 300 mi
W (MLE)
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
diuga krojona 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 |dluga krojona 76 g|dtuga krojona 76g| 116g pszenno-zytni 96
(GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |q(GLUPSZ GLU |(GLUPSZ) (GLU PSZ) Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
Paprykarz rybno (MLE) (MLE) ZYT) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna [(80% #.) 15g ZYT)
(miruna)-warzywny()| Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |Margaryna roslinna [(80% tt.) 10g (80%tt) 10g (MLE)) Margaryna roslinna
50 g (RYB,) 50 g (RYB,) 50 g (RYB.) (80%t) 5¢g (MLE,) (MLE,) Paprykarz rybno bez mleczna o
Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka (MLE,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()|zaw.80% tt 15g
wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona | wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny(}| (miruna)-warzywny()| 50 g (RYB,) Paprykarz rybno
wieprzowa z parzona 25g (GLU PSZ SOJ) parzona 25g(GLU PSZ SOJ,) (miruna)-warzywny()| 50 g (RYB,) 50 g (RYB) Pomidor 100g (miruna)-warzywny()
dodatkiwm wody Pomidor 80 g Stupki papryki 80 g 50 g (RYB) Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa | Satata zielona 20 | 50 g (RYB,
wedzona parzona Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g wedzonka wedzonka g Poledwica wisniowa
@259 (GLUPSZ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml{Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Satata zielona 20 |wieprzowa z wieprzowa z Herbata czarna wedzonka
g180J) g dodatkiwm wody dodatkiwm wody granulowana b/c wieprzowa z
© |Pomidor b/skorki Herbata czarna wedzona parzona |wedzona parzona |300 ml dodatkiwm wody
X80 g granulowana b/c 30 g (GLU PSZ, 25 g (GLU PSZ, wedzona parzona
Satata zielona 20 300 ml SoJ) SoJ) 25 g (GLUPSZ
g Pomidor 80g Pomidor 80 g SoJ)
Herbata czarna Satata zielona 20 |Satata zielona 20 Pomidor 80g
granulowana b/c g g Salata zielona 20
300 mi Herbata czarna Herbata czarna g
granulowana b/c granulowana b/c Herbata czarna
300 ml 300 mi granulowana b/c
300 ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 Kanapka z serkiem Sniadaniowym i Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
g satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g,
serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt
> (GLUPSZ MLE, GLU ZYT)
o
Wartos¢é Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢é Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2090.60 kcal; Biatko
ogdtem: 83.26 g;
Tiuszcz: 44.24 g;
Kw. #f. nasy.: 11.12
g; Weglowodany
ogétem: 357.79 g;
W tym cukry: 93.20
g; Btonnik pok.:
36.35 g; Sol: 6.31 g;

2397.43 kcal, Biatko
ogotem: 89.35 g;
Ttuszcz: 65.98 g;
Kw. tt. nasy.: 20.28
g; Weglowodany
og6tem: 381.10 g;
W tym cukry:
104.37 g; Blonnik
pok.: 39.21 g; Sél:
8.06 a:

2365.87 kcal; Biatko
ogotem: 98.03 g;
Tiuszcz: 64.39 g;
Kw. tt. nasy.: 20.44
g; Weglowodany
ogotem: 366.83 g;
W tym cukry:
103.55 g; Bionnik
pok.: 38.17 g; Sél:
8.45 q;

2243.28 kcal; Biatko
ogdtem: 100.03 g;
Tluszcz: 65.52 g;
Kw. ti. nasy.: 23.08
g; Weglowodany
ogotemn: 329.03 g;
W tym cukry: 62.87
g; Btonnik pok.:
36.64 g; Sol: 9.86 g;

2283.55 kcal; Biatko
ogdtem: 90.33 g;
Tluszcz: 67.40 g;
Kw. t#. nasy.: 22.95
g; Weglowodany
ogotemn: 343.63 g;
W tym cukry: 73.91
g; Btonnik pok.:
41.19 g; Sol: 9.79 g;

1454.60 kcal; Biatko
ogétem: 49.71 g;
Tiuszcz: 34.54 g;
Kw. th. nasy.: 6.35g;
Weglowodany
ogofem: 251.66 g;
W tym cukry: 43.43
g; Btonnik pok.:
31.72 g; Sol: 4.70 g;

2721.83 kcal; Biatka
ogdtem: 106.70 g;
Tiuszcz: 73.44 g;
Kw. tt. nasy.: 25.53
g; Weglowodany
ogotem: 426.23 g;
W tym cukry:
146.33 g; Blonnik
pok.: 35.45 g; Sél:

7.79 a:

2808.97 kcal; Biatko
ogbtem: 118.30 g;
Thuszcz: 74.81 g;
Kw. tt. nasy.: 26.19
g; Weglowodany
ogétem: 432.75 g;
W tym cukry:
140.87 g; Btonnik
pok.: 35.38 g; Sol:

8.30 a:

2298.20 kcal; Biatko
ogdlem; 37.66 g;
Tluszez: 67.54 g;
Kw. tt. nasy.: 18.18
g; Weglowodany
cgotem: 403.32 g;
W tym cukry: 84.29
g; Btonnik pok.:
42.86 g; Sol: 2.99 g;

2148.25 kcal; Biatko
ogdtem: 75.67 g;
Ttuszcz: 60.67 g;
Kw. . nasy.: 14.56
g; Weglowodany
ogotem: 344.52 g;
W tym cukry: 70.06
g: Btonnik pok.:
39.49 g; Sél: 8.51 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

CM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

2024-03-18 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
wywarze
jarzynowym 400
mi (GLU PSZ,

SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116

q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15g
Sniadaniowa
drobjowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
50 g (SOJ)
Brokut gotowany z
olejem* 80g

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna na
mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE)
Butka pszenna
dtuga krojona 32g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80%tL) 5¢g
(MLE)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (S0J,)
Brokut gotowany z
olejem* 40g

Mix satat 20 g
Banan tszt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
450 ml (GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (S0J)
Brokut gotowany z olejem* 100 g
Mus z jabtek () b/c 150g

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi
(GLU PSZ, MLE))
Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% th) 10g
(MLE)

Ser topiony 25g 1
szt (MLE)
Hummus z
ciecierzycy 50 g
(MLE))

Ogérek kiszony 80
g
Mix satat 20 g
Kawa zboZzowana
na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Brokut gotowany z
olejem* 80 g
Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi
(GLUPSZ, MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ, GLU

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml
(GLUPSZ, MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi
(GLU PSZ MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q (GLUPSZ GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.y 10g
(MLE)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (SOJ.)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE)

Brokut gotowany z
olejem* 80g

Mix satat 20 g

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Serek wiejski
ziamisty 50 g
(MLE)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
25 g (S0J,)
Brokut gotowany z
olejem* 80g

Mix satat 20 g

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
25 g (S0J.)

Serek wiejski
ziarnisty 50g
(MLE)

Brokut gotowany z
olelem* 80g

Mix satat 20 g

Ptatki pszenne na
mleku 400 m!
(GLUPSZ, MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
m Amhc PSZ, GLU

B

Z_mamasm roslinna
(80%tt) 10g

Bt
S
m

Serek wigjski
ziarnisty 504

m

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
25 g (S0J)
Brokut gotowany z
olejem* 80g

Mix satat 20 g

Marchew oprészana
zolejem () 200g

(GLU PSZ,)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

(SEL,)

Marchew gotowana

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Marchew oproszana
zolejem () 200g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczKi*

Herbata czarna GLU JECZ) Kawa zbozowana |Banan 1szt. 1 szt |Kawa zbozowana |Banan 1szt. 1 szt
granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt na mleku b/c 300 |Kawa zbozowana |na mleku b/c 300 |Kawa zbozowana
300 ml ml (MLE, GLU ZYT,[namleku b/c 300 |ml (MLE, GLU ZYT,|na mleku b/c 300
GLU JECZ) ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ) ml (MLE, GLU ZYT,
Banan 1szt. 1szt |GLU JECZ.) Banan 1szt. 1szt |GLU JECZ.)
Budyn o smaku Budyr o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE,)
waniliowym z/c
= 150 ml (MLE))
1)
Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml |Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 200 (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C
mleka) () 400 ml mi (GLU PSZ, MLE,|Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)|mi (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) |m| (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE |mI (GLU PSZ, MLE,|mI (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, SEL,) |SEL) Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL) () 400 ml(SEL,) |SEL) SEL)) SEL) SEL)
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy 5C Ryz na sypko 180g Nalesniki ze Ryz na sypko 150 |Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe
100 g (GLU PSZ, |q (GLU PSZ JAJ,) | Marchew oprészana z olejem ()} 200 g [szpinakiemifetg B (g szpinakiem i gotowane z udzca |[szpinakiem i gotowane z udzca
JAJ) Sos ziotowy 30 ml (GLU PSZ) 300 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe twarogiem™ 300 g |kurczaka 90g twarogiem* 300 g |kurczaka 90g
Sos ziotowy 50 ml ((GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |JAJ, MLE,) gotowane z udzca |(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziolowy 50 ml |(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy 50 ml
o |[(GLU PSZ, SEL,) |Ryznasypko 90g 300 ml Suréwka z marchwi |kurczaka 100 g Marchew oprészana| (GLU PSZ, SEL,) |Marchew oproszanal(GLU PSZ, SEL,)
.© |Ryz na sypko 150 [Marchew oprészana Zolejem () 150g |Sos ziotowy (bez |z olejem () 200g [Ryznasypko 150 |zolejem () 200g |Ryz nasypko 150
% g zolejem () 100g Kompot z aronii i glutenu) ) 80 ml |(GLUPSZ) g (GLU PSZ) g

Marchew oprészana
zolejem () 200g

(GLU PSZ,) czarmnej porzeczki* zolejem () 200g |b/c 300 mi (GLU PSZ) b/c 300 mi (GLUPSZ)
Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
N&PR765
RAN T
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2024-03-18 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-03-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobiela
Karmigca Zestaw Il

Biszkopty 30g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ)

@] (GLU PSZ, JAJ,
e MLE, GLU JECZ))
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU|Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 116|dluga krojona 32 g PSZ) pszenno-zytni 96 | 100 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
q (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ) Margaryna roslinna (80%tt.) 15g |g(GLUPSZ GLU |Margaryna roslinna Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 50 g (RYB,)
ZYT) Margaryna roslinna (MLE) ZYT) bez mleczna o Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
Margaryna roslinna |(80% t#.) 5g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() |Margaryna roslinna |zaw.80% tt 15g g (GLU PSZ, SOJ)
bez mieczna o (MLE,) 80 g (RYB) (80% 1) 10g Paprykarz rybno Pomidor 80 g
zaw.80% tt 15g |Paprykarz rybno Poledwica wisniowa wedzonka (MLE) (miruna)-warzywny() Satata zielona 20 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()| wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Paprykarz rybno 50 g (RYB) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
(miruna)-warzywny(}| 30g (RYB,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) (miruna)-warzywny(}| Schab gotowany
50 g (RYB,)) Pomidor 80 g Kalafior gotowany z olejem* 100 g 80 g (RYB) 309
Poledwica wisniowa | Safata zielona 20 |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Stupki papryki 80 |Safata zielona 15
© |wedzonka g Kasza jeczmienna na wywarze g g
S |wieprzowa z Herbata czarna jarzynowym 450 ml (SEL, GLU JECZ)) |Safata zielona 20 |Herbata czarna
o |dodatkiwm wody granulowana b/c g granulowana b/c
X (wedzona parzona |300 m| Herbata czarna 300 ml
259 (GLU PSZ, granulowana b/c
SoJ) 300 mi
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!
Frytki warzywne pieczone (marchew, Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
burak, pietruszka) 100 g
=z
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2260.52 kcal; |Warto$¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 92.40 g; Tiuszcz: 81.05 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2297 .51 kcal; Biatko
ogdtem: 75.00 g;
Thuszez: 63.02 g;
Kw. t. nasy.: 14.42
g; Weglowodany
ogoétem: 380.24 g;
W tym cukry: 80.77
g; Btonnik pok.:
47.29 g; Sol: 9.05 g;

1439.21 kcal; Biatko
og6tem: 50.10 g;
Thuszcz: 35.79 g;
Kw. t. nasy.; 10.26
g; Weglowodany
ogotem: 247.53 g;
W tym cukry: 95.11
g; Bionnik pok.:
21.30 g; Sol: 3.11 g;

Kw. tt. nasy.: 19.70 g; Weglowodany
og6tem: 314.09 g; W tym cukry: 39.26 g;
Btonnik pok.: 44.57 g; Sél: 8.00 g;

2510.34 kcal; Biatko
ogétem: 86.05 g;
Ttuszez: 73.15 g;
Kw. t. nasy.: 21.29
g; Weglowodany
ogdtem: 396.47 g;
W tym cukry:
108.77 g; Btonnik
pok.: 39.98 g; Sél:

8.80 q:

2108.94 kcal; Biatko
ogdtem: 71.32 g;
Tluszcz: 67.28 g;
Kw. tt. nasy.: 14.10
g; Weglowodany
ogétem: 317.42 g;
W tym cukry: 69.01
g; Btonnik pok.:
31.15g; Sdl: 4.20 g;

2836.53 kcal; Biatko
ogétem: 102.97 g;
Thuszcz: 74.11 g;
Kw. ti. nasy.: 24.16
g; Weglowodany
ogobtem: 466.40 g;
W tym cukry:
150.57 g; Blonnik
pok.: 39.93 g; Sél:
8.87 a:

2804.97 kcal; Biatko
ogétem: 111.65 g;
Tluszcz: 72.52 g;
Kw. #f. nasy.: 24.32
g; Weglowodany
ogodtem: 452.13 g;
W tym cukry:
149.75 g; Blonnik
pok.: 38.89 g; Sol:
9.26 q:

2836.53 kcal; Biatko
ogétem: 102.97 g;
Ttuszcz: 74.11 g;
Kw. #. nasy.: 24.16
g; Weglowodany
ogétem: 466.40 g;
W tym cukry:
150.57 g; Blonnik
pok.: 39.93 g; Sél:
8.87 a:

2804.97 kcal; Biatko
ogotem: 111.65 g;
Tiuszcz: 72.52 g;
Kw. . nasy.: 24.32
g; Weglowodany
ogdtem: 452.13 g;
W tym cukry:
149.75 g; Btonnik
pok.: 38.89 g; Sal:
926q.
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgqce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

oy - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogditem - Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogditem,

Sél - Sso1,

K - Potas,

Kw. ti1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdlem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo—- Ww,

1169/2011[kcal],






] i ]Sondafpfynnaén.1 400

Kuchnia Ostrow Mazowlecka z

jadtospiséw dla diety: OM-1li b Do 2

ywienla przez sonde

. ) Skiadniki
Nazwa dania/asorlymenty Porcja - Definicia racaptury (asortymenty wg llosel malsjacef)
Lp Asarlymenl I Sktadniki

LI

9 (GLU PSZ, MLE))

1 [Mieko 2% nv(MLE,)

2 | Serek Homog, 0 smaky naluralnym
E

w

Twarég chudy (MLE), $mietanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia

2,8% . nv(MLE,)
n Cukier

Kasza manna nv(GLU PSZ)
| 5 [Masio 82% 1., nv(MLE,)

&mi_ntamm(mg}

Sonda mlecznal 2 400 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE)

1 |Mieko 2% nv(MLE,)

2 |Kasza manna nv(GLU P8z,)

Cukier

| 4 [Maslo 82% . NV(MLE,)

Smistanka bastervzowana (MLE)

Mleko w proszku pelne ny(MLE,)

6 |Jaja M nv(JAJ,)

7 | Suchary bez cukry 285g nv

Sonda / plynna ob. 3 400 g(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

1 |Woda

Wioszezyzna mroz, 3ski

N

3 |Udziec z kurczaka bik b/s

paskia’marchaw.pielmszka.sa!erfSEL, Marchew , Plelruszka korzer, » Seler (SEL)

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ )

I Maka pszenna (GLY PSZ,), Woda , Kurkuma

4
5 |Olej rzepakowy nv ]
6

Jaja M nv(JAJ) |
_¢_[Sonda ziemnlaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL)
1 |Woda *1
2 |Ziemniaki _]
3 |Marchew —|

}‘4 [Udzioc 2 kurczaka bik brs
5

Seler(SEL,)

(=23

Maslo 82% 4, W(MLE,)

-~

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL)

1 |Woda

2 |Udziec z kurczaka bk bls

3 |Zismniaki obrane

4 |Marchew obrana

5 |Pielruszka obrana

6 |Cukier
Seler obrany(SEL,)

~

Olej rzepakowy nv

o |

Jaja M nv(JAJ)
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