Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-03-16 sobota

OM-1 OM- | OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa Zzywienia przez (strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw I
Platki owsiane na mleku 400 ml |Sonda / plynna Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Platki owsiane na| Ptatki owsiane na mleku 400 m| (MLE, GLU OW,) |Pfatki owsiane na
(MLE, GLU OW,) $n. 400 g (GLU (MLE, GLU OW) mleku 400 ml Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g [PSZ, MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g |(MLE, GLU OW,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE, GLU OW))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Butka pszenna Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% #.) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10 g |dtuga krojona 76| Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SOJ,) |dtuga krojona 90
(MLE) (MLE) g (GLUPSZ) Cukinia pieczonaz olelem () 90 g g (GLU PSZ)
Ser z0fty 25 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) |Margaryna Satata zielona 10 g Twarozek z
Szynka zielonogorska- wp. parzona Szynka zielonogorska- wp. parzona |roslinna (80% tt.) Jabtko pieczone 150 g . koperkiem 50 g
259 (S04 25g(S0J) 10 g (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT.|(MLE))
Ogoérek kiszony 90 g Cukinia pieczona z olejem () 90 g |Twarozek z GLU JECZ) Szynka
Rukola 10g Rukola 10 g koperkiem 80 g zielonogorska-
Q Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g (MLE) wp. parzona 25
< | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c  |Szynka g (SOJ)
B mi(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 mi zielonogorska- Cukinia pieczona
c wp. parzona 25 zolelem() 90g
» g(SoJd) Satata zielona
Cukinia pieczona 10g
zolelem () S0g Jabtko pieczone
Salata zielona 150 g
10g Kawa zbozowa
Jabtko pieczone na mleku b/c
150g 300 m| (MLE,
Kawa zbozowa GLU ZYT, GLU
na mieku b/c JECZ)
300 m] (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))
Z Sonda mleczna! Maslanka 150 ml (MLE)) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
w 400 g (GLU PSZ
= JAJ. MLE)

CATERING Sp. 70,0

301, 91-204 £ 545
EGON 353712430
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2024-03-16 sobota

Jadlospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM-1 OM- il b Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM- Vil Z OM- VIl Z OM- Vil Z
Podstawowa Podstawowa Zywienia przez (strawna dziecigca(strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw |l sonde Zestaw | Zestaw Il -~ Zestaw | Zestaw ! ydz.soku zotad. | ydz.soku zola. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il
Grochowa z Fasolowa z Sonda/ ptynna |Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z
ziemniakami () ziemniakami () [ob. 400 g (GLU |ziemniakami (}  |ziemniakami ()  |ziemniakami () [ziemniakami () |ziemniakami () [ziemniakami () |ziemniakami ()
400 mi (GLU 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU
PSZ SEL)) PSZ, SEL)) PSZ, MLE, SEL,) [SEL)) PSZ, MLE, SEL)) |SEL)) PSZ MLE, SEL,) |SEL)) PSZ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z |Bitka z udzca z Zrazik drobiowy z |Bitka z udzcaz  |Zrazik drobiowy z [Bitka z udzcaz |Zrazik drobiowy z [Bitka z udzca z  |Zrazik drobiowy z
udzca pieczony |kurczaka udzca pieczony |kurczaka udzca pieczony |kurczaka udzca pieczony |kurczaka udzca pieczony
mielony 100g |(duszona 90g mielony 100g [duszona 90g |[mielony 100g |duszona 90g |mielony 100g |duszona 90g |mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ.) |(GLU PSZ2)) (GLU PSZ,  JAJ)) |(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ) |(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ,) [(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ)
Sos Sos Sos Sos Sos Sos Sos Sos Sos
pietruszkowy* pietruszkowy™* pietruszkowy* pietruszkowy* pietruszkowy* pietruszkowy* pietruszkowy* pietruszkowy™* pietruszkowy™*
50 ml (GLU PSZ, (50 mi (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, |50 mi (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 mi (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ,
MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)) MLE) MLE) MLE) MLE)
T |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
a |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
O |gotowane () 170 |gotowane () 170 gotowane () 170 |gotowane () 170 [gotowane () 170|gotowane () 170|gotowane () 170 |gotowane () 170 |gotowane 0 170
g g g g 9 g g g g
Satatka szwedzka|Satatka szwedzka Marchew Marchew Marchew Marchew Marchew Marchew Marchew
() 100g(GOR) |() 1009 (GOR) oproszana z oproszana z oproszana z oproszana z oprészana z oproszana z oprészana z
Marchew Marchew olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100g (olejem () 100 g |olejem () 200g |olejem () 200g |olejem () 100g
oprészana z oproszana z (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ)
olejem () 100g |olejem () 100 ¢ Brokut gotowany* (Brokut gotowany* | Brokut gotowany* | Brokut gotowany* | Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Brokut gotowany*
(GLU PSZ) (GLUPSZ) 100 g 100 g 100 g 100 g czamej czamej 100 g
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i Kompot z aronii i [Kompot z aronii i |Kompot z aronii i [Kompot z aronii i |porzeczki* b/c porzeczki* b/c Kompot z aronii i
czarnej czarnej czarnej czarnej czarnej czarnej 300 ml 300 ml czarne]
porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 mi 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml
Sonda
m ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE,

SEL.)

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

»

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

strona2z 13
Wydrukowaf: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-03-13 08:54:16




2024-03-16 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- OM- | OM-llib Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Viil 2
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw i sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ydz.soku zolad. | ydz.soku Zota. |tluszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 |Sonda miesnal Butka pszenna dtuga krojona 76 g |Butka pszenna |Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 76 g |Butka pszenna
g (GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, (GLUPSZ) diuga krojona 76|dtuga krojona 76 (GLU PSZ) dtuga krojona 90
Margaryna roélinna (80% #.) 10 g |SEL) Margaryna ro$linna (80% tt.) 10g |g (GLU PSZ) g (GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |g (GLU PSZ)
(MLE) (MLE) Margaryna Margaryna (MLE) Pasta
Pasta migsno-warzywna,z miesa Pasta miesno-warzywna,z miesa |roslinna (80% tt.) |roélinna (80% t.)| Pasta miesno-warzywna,z migsa |miesno-warzywna
drobiowego udziec () 50 g (SEL)) drobiowego udziec () 50 g (SEL) | 10 g (MLE) 10 g (MLE) drobiowego udziec () 50 g (SEL,) |,z migsa
Szynka z piersig indyczg- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina |Pasta Szynka z piersig | Szynka z piersig indyczg- wedlina |drobiowego
drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, miesno-warzywna|indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, udziec () 50g
parzona,w ostonce niejadalanej 25 parzona,w ostonce niejadalanej 25|,z migsa drobiowa grubo | parzona,w ostonce niejadalanej 25|(SEL)
g (SOJ, SEL) g (S0J, SEL) drobiowego rozdrobniona, g (SOJ, SEL) Szynka z piersig
Pomidor 80 g Pomidor 80 g udziec () 50g |parzonaw Pomidor b/skérki 80 g indycza- wedlina
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g (SEL) ostonce Safata zielona 20 g drobiowa grubo
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c  |Szynka z piersig [niejadalanej 25 | Herbata czarna granulowana b/c |rozdrobniona,
© 300 ml 300 ml indycza- wedlina |g (SOJ, SEL)) 300 ml parzona,w
G drobiowa grubo |Pasta ostonce
o} rozdrobniona, migsno-warzywna niejadalanej 25
N parzona,w ,Z migsa g (SOJ, SEL)
ostonce drobiowego Pomidor b/skorki
niejadalanej 25 |udziec() 50g 80g
g(S0J, SEL) (SEL) Satata zielona
Pomidor b/skérki |Pomidor b/skorki 20g
80g 80g Herbata czarna
Satata zielona Satata zielona granulowana b/c
20g 20g 300 ml
Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana b/c |granulowana b/c
300 mi 300 ml
Mus owocowo-warzywny Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
100g-produkt pasteryzowany 1 szt [ziemniaczana szynka i satatg
300 g (JAJ, MLE, (butka pszenna
z SEL) 45¢g, margaryna
o 5g, szynka 25g,

satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, S0OJ,)
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Jadfospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- | OM-lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VI Z OM- Vil Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw I sonde Zestaw | Zestaw || Zestaw | Zestaw ! ydz.soku zofad. | ydz.soku zota. |tuszczu Zestaw !
Zestaw | Zestaw Il
Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
- 2494 97 kcal; 2466.06 kcal; 2196.79 kcal; 2141.32 kcal; 2111.21 kcal; 2379.84 kcal, 2313.45 kcal; 2386.24 kcal; 2356.13 kcal; 2344 .64 kcal;
k] Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  [Biatko ogdtem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogotem:
g 105.41 g; 107.77 g; 118.24 g; 94.04 g; Ttuszcz: |97.27 g; Ttuszcz: |110.34 g; 108.62 g; 103.93 g; 107.16 g; 107.44 g;
s Thuszcz: 79.82 g; (Tluszez: 77.00 g; [Tluszcz: 97.32 g; |68.57 g; Kw. th.  [65.75 g; Kw. th. | Ttuszcz: 77.99 g; |Tluszez: 73.91 g; | Tluszez: 79.56 g; |Tluszcz: 76.74 g; | Tluszcz: 66.34 g;
© Kw. th. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 17.66 g; [nasy.: 17.56 g; Kw. t. nasy.: Kw. t#. nasy.: Kw. #f. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. th. nasy.:
) 24.59 g; 2447 g; 36.43 g; Weglowodany Weglowodany 2324 g; 22.36 g; 22.66 g; 22.56 g; 17.57 g;
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 300.87 g;|ogotem: 297.86 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N ogotem: 356.65 g;logotem: 353.52 g; ogdtem: 222.76 g;|W tym cukry: W tym cukry: ogdtem: 322.52 g;(ogotem: 318.32 g;|ogdtem: 328.08 g;|ogotem: 325.08 g;|ogdlem: 344.47 g;
Q W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 62.28 g; Btonnik |63.38 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
64.05 g; Blonnik |64.64 g; Blonnik [89.12 g; Blonnik |pok.: 30.99 g; pok.: 33.77 g; 76.95 g; Blonnik |77.02 g; Blonnik (79.18 g; Blonnik |80.28 g; Blonnik (70.35 g; Btonnik
pok.: 38.75 g; pok.: 38.93 g; pok.: 21.35 g; S6l: 5.97 g; Sol: 5.90 g; pok.: 31.03 g; pok.: 33.78 g; pok.: 32.58 g; pok.: 35.35 g; pok.: 30.69 g;
Sol: 10.99 a: Sol: 11.15 a; Sol: 2.66 a: Sol: 6.36 a; So6l: 6.23 a; S61: 6.32 a; Sol: 6.25 a: Sol: 7.32 a;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-ViIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- Xt OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw || fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw I przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw
Ptatki owsiane na| Ptatki owsiane na mleku 400 ml | Ptatki owsiane na mieku 400 mi |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na|Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE, GLU owW) (MLE, GLU OW.) pszenno-zytni (MLE, GLU OW,) wywarze wywarze
(MLE, GLU OW,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |66 g (GLU PSZ, | Butka pszenna dtuga krojona 76 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 450
Butka pszenna g (GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ) ml (SEL, GLU ml (SEL, GLU
dtuga krojona 90| Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g [Szynka Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |OW)) ow,)
g (GLUPSZ) (MLE) (MLE) Zielonogorska- (MLE) Chleb Chleb mieszany
Szynka Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Ser z6ity 25 g (MLE) wp. parzona 30 |Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)|bezglutenowy pszenno-zytni
zielonogorska-  |Szynka zielonogérska- wp. parzona |Szynka zielonogorska- wp. parzona |g (SOJ,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona |116 g 96 g (GLU PSZ
wp. parzona 25 259 (S0J) 259 (S0J) Cukinia pieczona 25 g (S0OJ) Margaryna GLUZYT)
g (S0J) Cukinia pieczona z olejem () 90g Ogorek kiszony 90 g z olejem () 90 g | Cukinia pieczona z olejem () 90 g |roslinna (80% ft.) |Margaryna
Twarozek z Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g 15 g (MLE) roslinna bez
m .0 |koperkiem 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomararicza 150 g Jabtko pieczone Jabtko pieczone 150 g Szynka mleczna o
2 & [(MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c [150 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 |zielonogérska- |zaw.80% tt 15g
» | B |Cukinia pieczona | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |wp. parzona 30 |Szynka
©|'c|zolejem() 90g granulowana b/c g (SoJ) zielonogorska-
& [ |Satata zielona 250 ml Dzem 50g wp. parzona 60
= 10g Cukinia pieczona |g (SOJ,)
b Jabtko pieczone z olejem () 100 g|Cukinia pieczona
b 160 g Rukola 10g zolefem() 90g
Kawa zbozowa Jabtko pieczone [Rukola 10g
na mleku b/c 150 g Jabtko pieczone
300 mi (MLE, Herbata czarna |160 g
GLU ZYT, GLU granulowana b/c |Herbata czarna
JECZ) 250 mi granulowana b/c
250 ml
AWU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIil Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM-XI OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw It fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw i przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw i

Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml|Selerowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
ziemniakami ()  [ziemniakami () |ziemniakami() |ziemniakami () |ziemniakami () (GLU PSZ, MLE, SEL) ziemniakami ()  [ziemniakami (bez|ziemniakami (bez
400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 m| (MLE, Zrazik drobiowy z udzca pieczony [400 ml (MLE, mleka) () 400 ml|{mleka) () 400 ml
SEL) PSZ MLE, SEL)) |SEL) PSZ MLE, SEL)) |SEL)) mielony 100g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL) (GLU PSZ, SEL,)|(GLU PSZ, SEL.)
Bitka z udzcaz |Zrazik drobiowy z |Bitka z udzca z  |Zrazik drobiowy z |Bitka z udzca z Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU (Bitkaz udzcaz |Pyzy Zrazik drobiowy z
kurczaka udzca pieczony |kurczaka udzca pieczony |kurczaka PSZ, MLE)) kurczaka ziemniaczane* |udzca pieczony
duszona 90g |mielony 100g [duszona 90g |mielony 100g |duszona 90g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |duszona 90g (300g mielony 100 g
(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ) |(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ) |(GLU PSZ) 170 g (GLU PSZ) Marchew (GLU PSZ, JAJ)
Sos Sos Sos Sos Sos Marchew oprészana z olejem () Sos oprészana z Sos pietruszkowy
pietruszkowy™ pietruszkowy™* pietruszkowy* pietruszkowy™ pietruszkowy* 100 g (GLU PSZ)) pietruszkowy* olejem () 100 g |(bez mleka)* 50
50 ml (GLU PSZ, |50 mi (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, Brokut gotowany* 100 g 50 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ) m! (GLU PSZ)

fu MLE) MLE)) MLE) MLE)) MLE) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* | MLE,) Brokut gotowany* | Ziemniaki z

9| g |4iemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z b/c 300 ml Ziemniaki z 100 g koperkiem

o | .o |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem Kompot z aronii i (gotowane () 170

M O |gotowane () 170 |gotowane () 170 [gotowane () 170 |gotowane () 170 |gotowane () 170 gotowane () 170 |czarnej g

- g g g g g g porzeczki* blc Marchew

2 Marchew Marchew Marchew Satatka szwedzka|Satatka szwedzka Marchew 300 mi oprészana z

<+ oprészana z oprészana z oprészana z b/c() 100g b/c() 100g oprészana z olejem () 100g

b olejiem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100g [(GOR,) (GOR) olejem () 100g (GLU PSZ)

N (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) Marchew Marchew (GLUPSZ) Brokut gotowany*
Brokut gotowany™* | Brokut gotowany* |Brokut gotowany* |oprészana z oprészana z Brokut gotowany* 100g
100 g 100 g 100 g olejem () 100g |olejem () 100 g 100 g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i |Kompot z aroniii |Kompot z aroniii [(GLU PSZ,) (GLUPSZ) Kompot z aronii i czarnej
czarnej czarnej czarnej Kompot z aronii i |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* bi/c czarnej czarnej porzeczki* b/c 300 ml
300 mi 300 mi 300 ml porzeczki* b/c porzeczki* b/c 300 mi

300 ml 300 ml
Maslanka 150 m! (MLE,)
m
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2024-03-16 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw I

OM- X Z ogr.
tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr.
tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw I

OM- XI
Ubogoenergetycz
na

OM- XIlI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- XIill
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna
Zestaw |

Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany |Butka pszenna |Butka pszenna [Chleb Chleb mieszany
dtuga krojona 90 g(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni dluga krojona 76|dtuga krojona 76|bezglutenowy pszenno-zytni
g (GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g | Margaryna roslinna (80% tt) 10g |66 g (GLUPSZ, |g (GLUPSZ) g (GLU PSZ) 116 g 96 g (GLU PSZ,
Pasta (MLE) (MLE) GLU ZYT) Margaryna Margaryna Margaryna GLU ZYT)
miesno-warzywna| Pasta miesno-warzywna,z migesa Pasta miesno-warzywna,z miesa |Szynka z piersig |roslinna (80% t.)|roslinna (80% tt.) [roslinna (80% t.)|Margaryna
,Z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL,) | drobiowego udziec () 50 g (SEL,) |indycza- wedlina | 10 g (MLE) 10 g (MLE) 15 g (MLE) roslinna bez
drobiowego Szynka z piersig indycza- wedlina | Szynka z piersig indyczg- wedlina |drobiowa grubo |Pasta Pasta Szynka z piersia |mleczna o
udziec () 50g drobiowa grubo rozdrobniona, drobiowa grubo rozdrobniona, rozdrobniona, miesno-warzywna| miesno-warzywnalindyczg- wedlina |zaw.80% tt 15¢g
(SEL) parzona,w osfonce niejadalanej 25 |parzona,w ostonce niejadalanej 25 |parzona,w ,Z miesa ,Z miesa drobiowa grubo |Pasta
Szynka z piersig g (S0J, SEL) g (SOJ, SEL) ostonce drobiowego drobiowego rozdrobniona, migsno-warzywna
indycza- wedlina Pomidor 80 g Pomidor 80 g niejadalanej 30 |udziec() 50g |udziec() 50g |parzonaw ,Z miesa
drobiowa grubo Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g g (SOJ, SEL) (SEL) (SEL) ostonce drobiowego
rozdrebniona, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c  [Pomidor 80 g Szynka z piersig |Szynka z piersig |niejadalanej 25 |udziec() 50g
« |Parzona,w 300 ml 300 ml Salata zielona indycza- wedlina |indycza- wedlina |g (SOJ, SEL)) (SEL)
‘o |ostonce 20g drobiowa grubo |drobiowa grubo [Miod (25g) 1 szt |Szynka z piersig
S Iniejadalanej 25 Herbata czarna |rozdrobniona, rozdrobniona, Pomidor 100 g [indycza- wedlina
Zlg (S04, SEL,) granulowana b/c |parzona,w parzona,w Satata zielona drobiowa grubo
Pomidor b/skérki 300 ml ostonce ostonce 20g rozdrobniona,
80g niejadalanej 25 [niejadalanej 25 [Kasza jaglana na |parzona,w
Satata zielona g (SOJ, SEL) g (S0J, SEL) wywarze ostonce
20g Pomidor 80g |Pomidor 80g |jarzynowym 450 [niejadalanej 25
Herbala czarna Herbata czarna |Satata zielona mi (SEL) g (S0dJ, SEL)
granulowana b/c granulowana b/c |20 g Herbata czarna |[Pomidor 80 g
300 mi 300 ml Herbata czarna |granulowana b/c |Satata zielona
Satata zielona granulowana b/c {300 ml 20g
20g 300 ml Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Kanapka z Mus owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg (chleb |Mus Kanapka z szynkg i satatg (butka |Mus Kanapka z
szynkg i satatg 100g-produkt pasteryzowany 1 szt | razowy 76g, margaryna 5g, szynka |owocowo-warzyw | pszenna 45g, margaryna 5g, szynka|owocowo-warzyw [szynkg i satatg
(butka pszenna 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |ny 100g-produkt | 25g, satata mmv 1 szt (GLU PSZ, |ny 100g-produkt |(butka pszenna
W 45¢g, margaryna SOJ, GLUZYT) pasteryzowany 1 S0J) pasteryzowany 1{45g, margaryna
szt

5g, szynka 25g,
safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)

szt

5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)
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2024-03-16 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XII OM- Xl OM- X1 OM- XV

ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw I fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna

ttuszczu Zestaw Il przyswajalnych | przyswajalnych na tatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw Il Zestaw | Zestaw ||

Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Warto$c Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2314.53 kcal; 2325.65 kcal; 2295 .54 kcal; 2359.42 kcal, 2329.31 kcal; 1451.49 kcal; 2557.15 kcal; 2527.04 kcal; 2198.93 kcal; 2192.11 kcal;
Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogdbtem:
110.67 g; 97.25 g; Tluszcz: (100.47 g; 98.87 g; Tluszcz: |102.09 g; 55.37 g; Ttuszcz: (116.39 g; 119.62 g; 38.37 g; Ttuszcz: |79.13 g; Tiuszcz:
Ttuszcz: 63.52 g; 73.94 g; Kw. th.  |Tiuszez: 71.12 g; |80.33 g; Kw. th.  |Tluszcz: 77.51 g; [36.41 g; Kw. tt. | Tluszcz: 85.66 g; |Tluszcz: 82.84 g; |53.19 g; Kw. th.  |75.18 g; Kw. th.
Kw. t. nasy.: nasy.: 20.84 g; |Kw. t. nasy.: nasy.: 24.93 g; |Kw. i nasy.: nasy.: 5.36 g; Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 10.62 g; |nasy.: 16.15 g;
17.46 g; Weglowodany 20.73 g; Weglowodany 24.82 g; Weglowodany 2539 g; 25.28 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany ogotem: 332.46 g;|Weglowodany ogotem: 327.58 g;|Weglowodany ogotem: 237.90 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 396.99 g;logotem: 316.74 g;
ogoétem: 341.47 g;|W tym cukry: ogotem: 329.46 g;|W tym cukry: ogotem: 324.58 g;|W tym cukry: ogotem: 344.94 g;logotem: 341.94 g;| W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: 67.87 g; Blonnik |W tym cukry: 56.29 g; Blonnik |W tym cukry: 33.35 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: 54.75 g; Blonnik [36.50 g; Btonnik
71.44 g; Blonnik |pok.: 34.59 g; 68.96 g; Btonnik |pok.: 32.55 g; 57.39 g; Btonnik |pok.: 28.99 g; 83.63 g; Blonnik |84.73 g; Bionnik |pok.: 26.26 g; pok.: 35.04 g;
pok.: 33.47 g; S6l: 7.70 g; pok.: 37.37 g; So6l: 11.78 g; pok.: 35.33 g; Sol: 5.91 g; pok.: 30.17 g; pok.: 32.95 g; Sol: 515 g; So6l: 8.74 g;
Sol: 7.25 a; Sol: 7.63 a: S6l: 11.71 a: S6l: 7.57 a; Sol: 7.50 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw Il | 1l
Ptatki owsiane na |Kasza manna na Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na |Ryz na wywarze Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.,).
wywarze mleku 200 ml jarzynowym 450 ml (SEL, GLU [mleku 400 ml |jarzynowym 450 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
jarzynowym 450 |(GLU PSZ, MLE) ow) (MLE, GLU OW,) \ml (SEL) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
ml (SEL, GLU Butka pszenna Butka pszenna dluga krojona 32 g |Chleb razowy Chleb Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
ow) dtuga krojona 32 (GLUPSZ) pszenno-zytni bezglutenowy 96 Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ)
Chleb mieszany |g (GLU PSZ) Margaryna rosiinna (80% tt.) 15g (116 g (GLU PSZ, |g Cukinia pieczona z olejem () 90g
pszenno-zytni Margaryna (MLE) GLU ZYT)) Margaryna Rukola 10g
96 g (GLU PSZ, [roslinna (80% tt.) |Szynka zielonogorska- wp. parzona |Margaryna roélinna bez Jabtko pieczone 150 g .
GLU ZYT) 59 (MLE) 60 g (SOJ) roslinna (80% t#.) |mleczna o Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Margaryna Szynka Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)| 10 g (MLE) zaw.80% t#t 15g
roslinna bez zielonogdbrska- Cukinia pieczona z olejem () 100 g|Serzétty 60g |Szynka
m 0 |mleczna o wp. parzona 30 Mus z jabtek () b/c 150 g (MLE) zielonogb6rska-
o| &§lzaw.80% &t 15g |g (SOJ) Herbata czarna granulowana b/c  |Rukola 10 g wp. parzona 50
3|3 [Szynka Pomidor b/skorki 250 mi Pomarancza g (S0J)
©|c|zielonogorska- |40 g 150 g Cukinia pieczona
& [ |wp. parzona 60 [Rukola 10g Ogoérek kiszony |z olejem () 90g
= g (SoJ) Herbata czarna S0g Rukola 10g
= Cukinia pieczona |granulowana b/c Kawa zbozowa |Jabtko pieczone
S zolejem () 90g |250 ml na mleku b/c 150 g
Rukola 10g Pomarancza 300 m| (MLE, Herbata czarna
Jabtko pieczone [150 g GLU ZYT, GLU |granulowana b/c
150 g JECZ) 300 ml
Herbata czarna
granulowana b/c
250 mi
z Maslanka 150 Maslanka 150 ml (MLE,)
wn ml (MLE))

s 204
w6371
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Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM:- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianiska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw | 1l
Selerowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml|Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Selerowa z Jarzynowa z Selerowa z
ziemniakami (bez |ziemniakami () (GLU PSZ. MLE, SEL)) ziemniakami () |ziemniakami (bez |ziemniakami () |ziemniakami () |ziemniakami ()  |ziemniakami ()
mleka) () 400 ml {200 mi (GLU Zrazik drobiowy z udzca pieczony (400 ml (GLU glutenu, bez 400 ml (GLU 400 m! (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE,
(SEL) PSZ, MLE, SEL.) | mielony 100 g (GLUPSZ, JAJ) |PSZ, SEL) mleka) () 400 ml|PSZ, MLE, SEL,) |SEL,) PSZ MLE, SEL)) |SEL)
Bitka z udzca z  |Zrazik drobiowy z| Sos pietruszkowy® 50 ml (GLU |Pulpet jarski () (SEL) Zrazik drobiowy z |Bitka z udzcaz |Zrazik drobiowy z |Bitka z udzca z
kurczaka udzca pieczony PSZ, MLE) 100 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z |udzca pieczony |kurczaka udzca pieczony |kurczaka
duszona 90g |mielony 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |JAJ, SEL udzca gotowany [mielony 100g [duszona 90g |mielony 100g |duszona 90g
(GLU PSZ) (GLUPSZ, JAJ,) 170 g Sos mielony (bez (GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ2) (GLU PSZ, JAJ)) |(GLU PSZ))
Sos pietruszkowy [Ziemniaki z Marchew oprészana z olejem () pietruszkowy™ glutenu) 100g |Sos Sos Sos Sos
(bez mleka)* 50 |koperkiem 100 g (GLU PSZ) 50 ml (GLU PSZ, |(JAJ) pietruszkowy* pietruszkowy™* pietruszkowy* pietruszkowy™
ml (GLU PSZ)) |gotowane () 90 Brokut gotowany* 100 g MLE) Sos pietruszkowy |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ,
o Ziemniaki z g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Ziemniaki z (bez glutenu, bez |MLE) MLE) MLE)) MLE)
8| g |koperkiem Marchew b/c 300 mi koperkiem mleka) 50 mi Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
o | o |gotowane () 170 |oprészana z gotowane () 170 |Ziemniaki z koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
M Olg olelem () 50g¢g g koperkiem gotowane () 170|gotowane () 170|gotowane () 170|gotowane () 170
-~ Marchew (GLU PSZ) Satatka szwedzka|gotowane () 170 |g g g g
o oproszana z Brokut gotowany* () 100g(GOR) |g Marchew Marchew Marchew Marchew
+ olelem() 100g |50g Marchew Marchew oprészana z oproszana z oproszana z oprészana z
o (GLU PSZ) Kompot z aronii i oprészana z oprészana z olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100 g
N Brokut gotowany* |czarnej olejem () 100 g |olejem () (bez (GLU PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
100 g porzeczki* b/c (GLU PSZ) glutenu) 100 g [Brokut gotowany* |Brokut gotowany* | Brokut gotowany* | Brokut gotowany*
Kompot z aronii i |250 ml Maslanka 150 |Brokut gotowany*| 100 g 100 g 100 g 100 g
czarnej ml (MLE)) 100 g Kompot z aronii i [Kompot z aroniii [Kompot z aronii i |Kompot z aronii i
porzeczki* b/c Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |czarne) czarnej czarnej czarnej
300 mi czarnej czarnej porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c porzeczki* b/c
porzeczki* b/c porzeczki* bic 300 ml 300 ml 300 mi 300 mi
300 ml 300 ml
Jabtko 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
a)
a
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Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 fat| OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw | Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw I | Il
Chleb mieszany |Herbata czarna Butka pszenna dtuga krojona 44 g |Chleb mieszany |Chleb Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
pszenno-zytni granulowana b/c (GLU PSZ) pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
96 g (GLU PSZ, |250 mli Margaryna roslinna (80% #.) 159 |96 g (GLUPSZ, |116g Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL)
GLU ZYT) Butka pszenna (MLE) GLU ZYT) Margaryna Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
Margaryna dtuga krojona 32| Pasta miesno-warzywna,z miesa [Margaryna roslinna bez parzona,w osfonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL))
roslinna bez g (GLU PSZ) drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |roslinna (80% tt.) |mleczna o Pomidor 80g
mieczna o Margaryna Szynka z piersig indycza- wedlina | 10 g (MLE) zaw.80% tf 15g Satata zielona 20 g
zaw.80% t# 15 g [roslinna (80% tt) drobiowa grubo rozdrobniona, Hummus 100 g |Pasta Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Pasta 5 g (MLE) parzona,w ostonce niejadalanej 60 |(SEZ) miesno-warzywna
miesno-warzywna| Szynka z piersig g (S0J, SEL) Pomidor 80 g ,.Z miesa
,Z miesa indycza- wedlina | Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Satata zielona drobiowego
drobiowego drobiowa grubo Kasza jaglana na wywarze 20g udziec() 50g
udziec () 50g |rozdrobniona, jarzynowym 450 ml (SEL)) Herbata czarna |(SEL)
© (SEL)) parzona,w Herbata czarna granulowana b/c  [granulowana b/c |Szynka z piersig
‘o'|Szynka z piersig |ostonce 300 ml 300 ml indyczg- wedlina
& | & lindyczg- wedlina [niejadalanej 30 drobiowa grubo
9 N aﬁoc.oém.mﬂcco g (SOJ, mmh_w ) rozdrobniona,
o rozdrobniona, Pomidor b/skorki parzona,w
o parzona,w 409 ostonce
- ostonce Satata zielona nigjadalanej 25
o niejadalanej 25 |20 g g (SOJ, SEL))
< g (SOJ, SEL) Pomidor 80 g
> Pomidor 80 g Satata zielona
Y Satata zielona 209
20g Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c
granulowana b/c 300 ml
300 ml Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 450
ml (SEL.)
Kanapka z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
szynkg i satatg
(butka pszenna
Z |45g, margaryna
Q- [5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)
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Jadfospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw 1l Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw li | 1l
Warto$c¢ Wartose Warto$¢ energetyczna: 2173.61 |Wartosé Wartos¢ Wartosc¢ Warto$c Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogdtem: 96.24 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
© 2162.00 kcal; 1146.35 kcal; Ttuszcz: 81.00 g; Kw. #. nasy.: 19.13|2867.62 kcal; 2057.67 kcal; 2508.51 kcal; 2478.40 kcal; 2508.51 kcal; 2478.40 kcal;
ks Biatko ogélem:  |Biatko ogotem: g; Weglowodany ogdtem: 281.80 g; |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem: |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogotem:
S 82.36 g; Tluszcz: |47.22 g; Thuszcz: | W tym cukry: 28.31 g; Bionnik pok.: |102.02 g; 68.05 g; Ttuszcz: [105.99 g; 109.22 g; 105.99 g; 109.22 g;
1 72.36 g; Kw. tt.  |30.17 g; Kw. . 36.78 g; S6l: 6.62 g; Ttuszcz: 107.07 (62.55 g; Kw. #f.  |Tluszcz: 75.55 g; |Tluszez: 72.73 g; |Thuszez: 75.55 g; |Tiuszez: 72.73 g;
o nasy.: 16.04 g; [nasy.: 8.31g; g; Kw. th. nasy.: |nasy.:12.51g; |Kw. . nasy.: Kw. tl. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.:
) Weglowodany Weglowodany 32.10g; Weglowodany 21.47 g; 21.36 g; 2147 g; 2136 g;
Q ogotem: 313.74 g;logotem: 179.40 g; Weglowodany ogotem: 315.79 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 389.62 g;|W tym cukry: ogotem: 367.64 g; ogotem: 364.64 g;| ogdtem: 367.64 g;logotem: 364.64 g;
I 37.58 g; Blonnik |53.39 g; Blonnik W tym cukry: 36.78 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 37.82 g; pok.: 19.77 g; 74.50 g; Blonnik |pok.: 29.77 g; 90.63 g; Blonnik [91.72 g; Blonnik |90.63 g; Blonnik |91.72 g; Btonnik
Sol: 9.06 g; Sal: 3.51 g; pok.: 42.82 g; Sél: 445 g; pok.: 38.25 g; pok.: 41.03 g; pok.: 38.25 g; pok.: 41.03 g;
S6t: 12.18 a; S6l: 8.26 a; Sol: 8.19 a; Sél: 8.26 a: Sol: 8.19 a;
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Oznaczenia alergendéw:
GLU PSZ - Zboza zawilerajqce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszkil ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB -~ fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawlerajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawlerajgqce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna —- Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sol - Sd1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,






Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospisow dla diety: OM- lll b Do zywienia przez sonde

i Skladniki
1
Nazwa dania/asortymentu Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg [losci malejace])
Lp I Asortyment Skladniki

| 1 [Sonda/plynna én.1 400 g (GL

UPSZ MLE)

—_

Migko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naturalnym
2.5%M nw{MLE,)

Twar6g chudy (MLE,), Smietanka (MLE.), E202 , Chiorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

2
3
4
5

Masto 82% tt. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

| 2 [Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Migko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ)

Cukier

Maslo 82% tI. nv(MLE,)

Smiefanka pasteryzowana (MLE.)

Misko w proszku peine nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

1
2
3
4
5
6
7

Suchary bez cukru 285g nv

| 3 |Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GL

U PSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

vl

Wloszczyzna mroz. 3ski
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

)

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

<

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda,

Kurkuma

wn

Olej rzepakowy nv

[=2]

Jaja M nv(JAJ,)

[ 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Zismniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Masto 82% tt. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

| 5 |Sondamigsnal 5 400 g (JAJ, SEL)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniaki oprane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
N
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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