Jadtospisy w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi cdpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

& Traktors owa i

Wydrukowat: _<_c3m_ m.mw

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIl Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw | zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw !l Zestaw | Zestaw || z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | It
Kasza manna na mleku 400 mi (GLU |Sonda/ ptynna $n, | Kasza manna na mleku 400 ml (GLU Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) Kasza manna na
PSZ, _MLE) 1 400 g (GLU PSZ, MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PS2Z2,) mieku 400 mi
Chieb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLU PSZ, MLE))
(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT)) Twardg pottiusty 80 g (MLE) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g Dzem25g 1 szt dtuga krojona 90 g
(MLE) (MLE) Jabiko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ)
Twarog potttusty 80 g (MLE) Twarég potttusty 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g Twarog pottiusty
Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml| (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,) 80 g (MLE)
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 26g 1 szt
s Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Jabtko pieczone
T | Kawa zbozowa na mileku b/c 300 mi Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! 1szt. 1 szt
% (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Safata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
- Sonda mleczna! 2 Herbatniki 30 g (GLU PSZ _SOJ, MLE))
| 400 g (GLU PSZ,
s(= JAJ, MLE)
"
nw_. Pomidorowa z Szpinakowa z Sonda / ptynna ob. |Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z
Y ryzem () 400 ml ryzem () 400 mi 3 400g(GLU ryzem () 400 ml ryzem (} 400 ml ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml
3 (MLE, SEL)) (MLE, SEL) PSZ JAJ, SEL,) |(MLE, SEL,) (MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL,) (MLE, SEL ) (MLE, SEL) (MLE, SEL,)
- tosos pieczony w  |Loso$ zapiekany z tosos pieczony w |Losos z pesto tosos pieczonyw |tosos z pesto tosos pieczonyw |tosos z pesto tosos pieczony w
> ziotfachB 120g mozzarella 120 g ziotachB 120g bazyliowym i ziotachB 120g bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i ziotachB 120g
N (RYB, MLE)) (RYB, MLE) (RYB, MLE)) pomidorami 120 g |(RYB, MLE) pomidorami 120 g [(RYB,_MLE,) pomidorami 120 g ((RYB, MLE,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz (JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz (JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz
koperkiem koperkiem koperkiem ORZ) koperkiem ORZ) koperkiem ORZ) koperkiem
gotowane () 180 g |gotowane () 180 g gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180g
o |Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty Seler z pietruszkg |koperkiem Seler z pietruszkg  |koperkiem Seler z pietruszkg |koperkiem Seler z pietruszka
% |czerwonej z olejem |czerwonej z olejem gotowany z olejem |gotowane () 180 g |gotowany z olejem |gotowane () 180 g |gotowany z olejem |gotowane () 180 g |gotowany z olejem
% 100 g 100 g () 100g(GLU Seler z pietruszkg  |() 100 g (GLU Seler z pietruszkg |() 100 g (GLU Seler z pietruszkg |() 100 g (GLU
Seler z pietruszka |Seler z pietruszka PSZ SEL) gotowany z olejem |PSZ, SEL,) gotowany z olejem |PSZ, SEL)) gotowany z olejem |PSZ SEL))
gotowany z olejem |gotowany z olejem Cukinia pieczonaz |() 100g (GLU Cukinia pieczona z |() 100 g (GLU Cukinia pieczonaz |() 100 g (GLU Cukinia pieczona z
() 100g(GLU () 1009 (GLU olelem () 100g PSZ, SEL) olejem () 100g PSZ, SEL) olejem () 100g PSZ, SEL) olejem () 100g
PSZ, SEL)) PSZ, SEL) Kompot z aronii i Cukinia pieczona z |Kompot z aronii i Cukinia pieczona z |Kompot z aronii i Cukinia pieczona z |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem () 100g czarnej porzeczki* |olejem () 100g czarnej porzeczki* |olejem () 100 g czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 mi b/c 300 mi b/c 300 ml
Sonda
ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE,
O SEL)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw i

OM- llib Do
Zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zotad.
Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zota. Zestaw

Il

OM- Vill Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw |

(GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

9% g
GLU ZYT,)

Pasta z jaj 50

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE)

9 (JAJ, MLE)

Szynka zielonogodrska- wp. parzona 25

g (SOJ)
Papryka konserwowa 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL))

Chleb razowy pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE))
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50
g (SOJ)
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ)
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

116 g

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)

Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ. MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ.)
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ)

Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ)

Pasta z bialek z
koperkiem 50g
(JAJ, MLE))
Szynka
zielonogoérska- wp.
parzona 50g
(SOJ)

Buraczki oprészane

() 80g(GLUPSZ,

ogétem: 114.14 g;
Tluszez: 61.53 g;
Kw. tt. nasy.: 23.40
g; Weglowodany
ogétem: 336.96 g;
W tym cukry: 86.02
g; Blonnik pok.:
34.23 g; Sol: 7.52 g;

ogotem: 115.44 g;
THuszcez: 67.65 g;
Kw. t. nasy.: 20.83
g; Weglowodany
ogdlem: 329.49 g;
W tym cukry: 82.63
g; Blonnik pok.:
33.83 g; Sol: 7.48 g;

ogotem: 118.24 g;
Tiuszez: 97.32 g;
Kw. t. nasy.; 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

ogdéfem: 123.96 g;
Tluszcz: 67.81 g;
Kw. tt. nasy.: 24.65
g; Weglowodany
ogétem: 361.31 g;
W tym cukry: 99.10
g; Btonnik pok.:
33.22 g; Sél: 8.11 g;

ogotem: 118.28 g;
Tluszcz: 74.22 g;
Kw. t. nasy.: 22.09
g; Weglowodany
ogoétem: 354.94 g;
W tym cukry: 96.13
g; Btonnik pok.:
32.98 g; Sél: 8.37 g;

ogélem: 122.58 g;
Ttuszcz: 67.33 g;
Kw. tt. nasy.: 24.43
g; Weglowodany
og6tem: 330.94 g;
W tym cukry: 99.76
g; Btonnik pok.:
28.96 g; Sol: 6.16 g;

ogdtem: 116.90 g;
Tluszez: 73.74 g;
Kw. t. nasy.: 21.87
g; Weglowodany
ogotem: 324.57 g;
W tym cukry: 96.79
g; Btonnik pok.:
28.72 g; Sol: 6.42 g;

ogotem: 122.58 g;
Ttuszcz: 67.33 g;
Kw. tt. nasy.: 24.43
g; Weglowodany
ogotem: 330.94 g;
W tym cukry: 99.76
g; Blonnik pok.:
28.96 g; Sol: 6.16 g;

ogotem: 116.90 g;
Tluszez: 73.74 g;
Kw. tt. nasy.: 21.87
g; Weglowodany
ogotem: 324.57 g;
W tym cukry: 96.79
g; Blonnik pok.:
28.72 g; Sdl: 6:42 g;

i
8 Mix satat 20 g
) Herbata czarna
x granulowana b/c
300 mi
X
[0
=
o
N
N
)
<
N
& Frytki warzywne pieczone (marchew, [Sonda Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g
burak, pietruszka) 100g ziemniaczana 4
300 g (JAJ, MLE,
W SEL))
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: : energetyczna: energetyczna:
2290.84 kcal, Biatka|2322.56 kcal; Biatko|2196.79 kcal; Biatko|2487.77 kcal; Biatko|2498.50 kcal; Biatko|2363.41 kcal; Biatko|2374.14 kcal; Biatko|2363.41 kcal; Biatko| 2374.14 kcal: Biatko|2296.49 kcal; Biatko

ogétem: 124.85 g;
Thuszez: 51.75 g;
Kw. t. nasy.: 18.90
g; Weglowodany
ogotem: 346.87 g;
W tym cukry: 99.90
g; Btonnik pok.:
29.46 g; Sol: 6.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Jadfospisy w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xi OM- Xl OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tiuszczu Zestaw |l wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I tatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw |l
Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 m/ (GLU | Ptatki zytnie na mleku 400 mi (MLE, |Chleb mieszany Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza jaglana na |Kasza jaglana na
mleku 400 ml PSZ, MLE,) GLU ZYT) pszenno-zytni 66 PSZ MLE,) wywarze wywarze
(GLU PSZ, MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |q (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT) ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT)) mi (SEL,) ml (SEL))
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Twardg potttusty Margaryna roslinna (80% tt) 10g Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
(GLU PSZ)) (MLE) (MLE) 30 g (MLE) (MLE)) 116 g pszenno-zytni 116
Twarog pottlusty Twardg pottlusty 80 g (MLE) Twar6g potttusty 80 g (MLE)) Dzem 25g 1 szt Twardg potttusty 80 g (MLE,) Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
80 g (MLE)) Dzem 25g 1 szt Satata zielona 20 g Jabtko pieczone Dzem25g 1 szt (80%tt) 15g ZYT)
o Dzem25g 1szt Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE) Margaryna roslinna
& [Jablko pieczone Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Satata zielona 20 Satata zielona 20 g Twardg potttusty bez mleczna o
T|1szt. 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m| |30 g (MLE,) zaw.80% tt 15¢g
' |Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 80g Szynka na kartki-
»lg ekspresowa b/c Jabtko pieczone wieprzowa,wedzona
Kawa zbozowa na 300 ml 1szt. 1 szt ,parzona 60g
mleku b/c 300 ml Satata zielona 20 |Jabtko pieczone
(MLE, GLU ZYT, g 1szt. 1 szt
GLU JECZ) Herbata czarna Safata zielona 20
granulowana b/c g
300 ml Herbata czamna
granulowana b/c
300 ml
Herbatniki 30g Frytki warzywne pieczone (marchew, Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
3 |(GLU PSZ, SOJ burak, pietruszka) 100 g
H.w = |MLE)
()
nm_r Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Szpinakowa z Pomidorowa z Brokutowa z ryzem
Y ryzem () 400 mi ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml ryzem brgzowym () |ryzem brazowym * |ryzem (bez mileka) |ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml ryzem (bez mieka) |(bez mleka) () 400
3 (MLE, SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) 400 ml (MLE, SEL )|400 ml (GLU PSZ, |() 400 mlI(SEL,) |(MLE_, SEL,) (MLE, SEL)) () 400 ml(SEL,) |[ml(SEL)
- tosos z pesto tosos pieczony w  |tosos z pesto tosos$ pieczonyw |MLE, SEL) tosos$ pieczony w  [tosos pieczony w [Loso$ z pesto Zapiekanka tosos pieczony w
g bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i ziolachB 120 g tosos z pesto ziotachB 120 g ziotachB 120 g bazyliowym i ziemniaczana- dieta|ziotach B b/ml 120
N pomidorami 120 g |(RYB, MLE)) pomidorami 120 g [(RYB, MLE)) bazyliowym i (RYB, MLE)) (RYB, MLE) pomidorami 120 g |() 300 g (SEL,) g (RYB)
(JAJ, RYB, MLE, |Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz pomidorami 120 g |Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, |Selerz pietruszkg |Ziemniaki z
ORZ) koperkiem ORZ) koperkiem (JAJ, RYB, MLE, koperkiem koperkiem ORZ) gotowany z olejem |koperkiem
Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |[ORZ) gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Ziemniaki z () 100g(GLU gotowane () 180g
- |koperkiem Seler z pietruszkg  |koperkiem Suréwka z kapusty |Ziemniaki z Seler z pietruszka | Seler z pietruszka |koperkiem PSZ _SEL)) Seler z pietruszka
S [gotowane () 180 g |gotowany z olejem |gotowane () 180 g |czerwonej z olejem |koperkiem gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowany z olejem
% Seler z pietruszkg  |() 100 g (GLU Seler z pietruszkg  [b/c 100 g gotowane () 180g |() 100g (GLU () 1009 (GLU Seler z pietruszkg |olejem () 100g () 1009 (GLU
gotowany z olejem |PSZ, SEL) gotowany z olejem |Seler z pietruszkg |Suréwka z kapusty |PSZ, SEL,) PSZ, SEL) gotowany z olejem |Kompot z aronii i PSZ, SEL)
() 100g(GLU Cukinia pieczona z |() 100 g (GLU gotowany z olejem |czerwonej z olejem |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczonaz () 100 g (GLU czarnej porzeczki* |Cukinia pieczona z
PSZ, SEL)) olejem (} 100g PSZ, SEL) () 100g(GLU b/c 100 g olefem () 100g olejem () 100g PSZ, SEL)) b/c 300 ml olejem () 100g
Cukinia pieczona z |Kompot z aronit i Cukinia pieczona z |PSZ, SEL)) Seler z pietruszkg |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Cukinia pieczona z Kompot z aronii i
olelem () 100g czarnej porzeczki* |olejem () 100g Kompot z aronii i gotowany z olejem |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |olejem () 100g czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i b/c 300 mi Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |() 100 g (GLU b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |b/c 300 ml PSZ, SEL) czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
a pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
o
4
- - qrnmﬁ D Q mm_wn c
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2024-03-22 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- VIl Z OM:- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- X OM- XH OM- Xl ' OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw || przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmieczna Zestaw
tluszczu Zestaw i wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |1 fatwostrawna fatwostrawna 1
Zestaw | Zestaw Il

Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g [Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
diuga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 g (GLU PSZ, GLU ZYT) 116 g pszenno-zytni 116
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roélinna (80% tt.) 10g (GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna (80% #.) 10g [Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
Pasta z biatek z (MLE) (MLE) ZYT) (MLE) (80%th) 15¢g 2YT)
koperkiem 50g Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50g |Pastazjajz Szynka zielonogodrska- wp. parzona 50 |(MLE,) Margaryna roslinna
(JAJ, MLE)) MLE,) (JAJ, MLE)) koperkiem -dieta g (S0J.) Szynka bez mleczna o
Szynka Szynka zielonogoérska- wp. parzona 25 | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 (30 g (JAJ, MLE, Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,)|zielonogérska- wp. |zaw.80% tt 15g
zielonogoérska- wp. g (S0J,) a(S0J,) Buraczki oprészane Mix satat 20 g parzona 30g Szynkowa debowa
parzona 50g Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) Papryka konserwowa 80 g () 80 g (GLU PSZ)|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|{(SOJ,) drobiowa kietbasa

(SOJ)

Buraczki oproszane
() 80g(GLUPSZ)
Mix satat 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mt

Mix satat 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Mix safat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Mix satat 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ,
MLE)

Buraczki oprészane
() 100g(GLU
PSZ)

Mix satat 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na
wywarze
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL)

grubo rozdrobniona
60 g

Pasta z biatek z
koperkiem (bez
mleka) 50 g (JAJ)
Buraczki oprészane
() 100g (GLU
PSZ)

Mix satat 20 g
Makaron na
wywarze
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka)

g

100

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ,

GLU ZYT))

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ,)

Wartosé
energetyczna:
2307.22 kcal; Biatko
ogotem: 119.17 g;
Tluszcz: 58.16 g;
Kw. tt. nasy.: 16.34
g; Weglowodany
ogotem: 340.50 g;
W tym cukry: 96.93
g; Btonnik pok.:
29.22 g; Sol: 6.65 g;

Wartosé
energetyczna:
2280.69 kcal; Biatko
ogolem: 114.64 g;
Tiuszcz: 63.49 g;
Kw. #. nasy.: 23.86
g; Weglowodany
ogoétem: 327.82 g;
W tym cukry: 87.89
g; Blonnik pok.:
32.17 g; S01: 7.05 g;

Wartosc
energetyczna:
2291.42 kcal; Biatko
ogdtem: 108.96 g;
Thuszcz: 69.90 g;
Kw. . nasy.: 21.30
g; Weglowodany
ogotem: 321.45 g;
W tym cukry: 84.92
g; Btonnik pok.:
31.93g; Sol: 7.31 g;

Wartos¢
energetyczna:
2183.97 kcal; Biatko
ogotem: 109.55 g;
Tiluszcz: 62.37 g;
Kw. tt. nasy.: 22.18
g; Weglowodany
ogotem: 313.94 g;
W tym cukry: 61.75
g; Btonnik pok.:
38.55 g; Sol: 8.08 g;

Wartosé
energetyczna:
2195.79 kcal; Biatko
ogotem: 104.16 g;
Tiuszcz: 68.72 g;
Kw. tt. nasy.: 19.65
g; Weglowodany
ogétem: 308.72 g;
W tym cukry: 58.27
g; Btonnik pok.:
37.259; Sdl: 8.32 g;

Warto$c¢
energetyczna:
1354.18 kcal; Biatko
ogoétem: 67.79 g,
Tiuszcz: 24.25 g;
Kw. tt. nasy.: 7.05 g;
Weglowodany
ogofem: 231.13 g;
W tym cukry: 55.16
g; Btonnik pok.:
29.41 g; Sol: 4.59 g;

Wartosc
energetyczna:
2657.94 kcal; Biatko
ogotem: 129.45 g;
Tluszcz: 75.82 g;
Kw. tt. nasy.: 27.05
g; Weglowodany
ogotem: 380.79 g;
W tym cukry: 99.90
g; Btonnik pok.:
33.98 g; Sol: 9.01 g;

Warto$¢
energetyczna:
2668.67 kcal; Biatko
ogdtem: 123.77 g;
Tiuszcz: 82.23 g;
Kw. tt. nasy.: 24.49
g; Weglowodany
ogotem: 374.42 g;
W tym cukry: 96.93
g; Blonnik pok.:
33.74 g; S6l: 9.27 g;

Wartosé
energetyczna:
1988.58 kcal; Biatko
ogétem: 41.73 g;
Tiuszcz: 53.37 g;
Kw. #t. nasy.: 11.10
g; Weglowodany
ogbtem: 350.31 g;
W tym cukry: 86.34
g; Btonnik pok.:
36.09 g; Saél: 2.70 g;

Wartosc
energetyczna:
2313.73 kcal; Biatko
ogotem: 105.78 g;
Tluszcz: 69.20 g;
Kw. tt. nasy.: 16.47
g: Weglowodany
ogotem: 332.25 g;
W tym cukry: 40.72
g; Btonnik pok.:
33.99 g; Sol: 8.80 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
]

T

| OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

2024-03-22 pigtek

Sniadanie

Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 60g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza manna na
mieku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,;
Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 5g
(MLE)

Twarog pottlusty

20 g (MLE)

Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 30
g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
250 mi

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.)

(MLE)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)

450 mt (GLU

104¢

Dzem25¢g 1 szt
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g
(MLE)

Twarog pottiusty
80 g (MLE)

Dzem 25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Kasza jaglana na
wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy
100g
Margaryna roslinna
bez mlecznao ~
zaw.80% tt 15¢g
Schab gotowany
50g
Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 50
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 20 g
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa na mileku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JEC.

1SN

Herbatniki 30g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)

Obiad

Szpinakowa z
ryzem (bez mleka)
() 400 ml (SEL)
tosos pieczony
120 g (RYB,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 100g (GLU
PSZ SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Brokutowa z ryzem
() 200 ml (MLE,
SEL)

Pulpet rybny
(Miruna) 60g
(GLU PSZ, JAJ
RYB)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 90g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 50g(GLUPSZ,
SEL)

Cukinia pieczona z
olejem () 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
z/c 250 mi

Pomidorowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)
Pulpet z tososia 120 g (RYB, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

g

Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki® blc
300 ml

Pomidorowa z
ryzem () 400 ml
(MLE, SEL)
tosos pieczony w
ziotachB 120 g
(RYB, MLE))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
100g

Seler z pietruszka
gotowany z olejem

() 100g(GLU
PSZ, SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem
(bez mleka) () 400
m! (SEL)

tosos pieczony w
ziotach B (bez
mleka) 120g
(RYB)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 1004
Seler z pietruszkag
gotowany z olejem
() 1009 (GLU
PSZ, SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Pomidorowa z
ryzem () 400 ml
(MLE, SEL))
toso$ pieczony w
ziotachB 120¢g
(RYB, MLE,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 100g(GLU
PSZ, SEL

Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Szpinakowa z
ryzem () 400 ml
(MLE, SEL))
tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE,
ORZ)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 100g(GLU
PSZ SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Pomidorowa z
ryzem () 400 mi
(MLE, SEL)
tosos pieczony w
ziolachB 120 g
(RYB, MLE))
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 100g(GLU
PSZ SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Szpinakowa z
ryzem () 400 ml
(MLE, SEL))
tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE,
ORZ)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem
() 100g(GLU
PSZ, SEL))

Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

PD

Kisiel 0 smaku

cytrynowym z/c
150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

Wydruk z MAPI1 Jadiospis 2.24 1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach .fr3

Wydrukowat: MUfRal, UMMW Gt % WaANRIT £02403-19 08:13:31

RRSTUCD 06

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokenane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

NAPRZGD CATERIN

ul. Traktorowa 124
k87773

pP.Z0.0.
91-204 {67

ok, 5

1 o
DJa31n g

Lt A,

strona 527



2024-03-22 piatek

Jadfospisy w dniu 2024-03-22 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Herbata czarna
granulowana z/c
250 mi

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g

(MLE)

Szynka zielonogodrska- wp. parzona 60

g (SOJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna
(80%tt) 109

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

zaw.80%tt 15g

Schab gotowany

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)

Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ,)
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)

Mix satat 20 g

zaw.80% tt 15g |Margaryna rodlinna | Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, [(MLE) 60 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynkowa debowa [(80%th) 10g MLE) Pastazjaj 100g [Jajko gotowane ki M

drobiowa kietbasa |(MLE,) Buraczki oproszane () 100 g (GLU  |(JAJ, MLE)) 1 szt (JAJ)

grubo rozdrobniona |Pasta z jaj z PSZ) Papryka Buraczki oproszane

60 g

Pasta z biatek z
koperkiem (bez
mleka) 50 g (JAJ)
Buraczki oprészane
() 1009 (GLU
PSZ)

Mix satat 20 g
Makaron na
wywarze
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

koperkiem -dieta

50 g (JAJ, MLE)

Buraczki oprészane

() 40g (GLU PSZ)

Makaron na wywarze jarzynowym 450

ml (GLU PSZ, SEL

Herbata czarna granulowana b/c 300 m!

konserwowa 80g
Mix satat 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

() (bez glutenu) 80
g
Mix satat 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)

Pasta warzywna () 100 g (SEL.)

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)

Kanapka z szynkg i
satatg (chleb
bezglutenowy 45g,

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Z |margaryna 5g, 100 g 100 g margaryna 5g,
O |szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,) (80J)
Wartosé Wartos¢ Warto$¢ energetyczna: 2312.10 kcal; |Wartos¢ Wartosc Wartosé Warto§¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 121.20 g; Ttuszcz: 73.98 |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2350.73 kcal; Biatko
ogotem: 105.39 g;
Tiuszcz: 74.15 g;
Kw. tt. nasy.: 16.79
g; Weglowodany
ogotem: 330.54 g;
W tym cukry: 40.03
g; Btonnik pok.:
33.58 g; S6l: 8.81 g;

1418.56 kcal; Biatko
ogotem: 50.06 g;
Tiuszcz: 36.06 g;
Kw. tt. nasy.: 10.26
g, Weglowodany
ogoétem: 233.09 g;
W tym cukry:
102.87 g; Btonnik
pok.: 18.67 g; Sol:
2.92 q;

g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; Weglowodany
ogétem: 306.49 g; W tym cukry: 79.59 g;
Bionnik pok.: 32.99 g; Sél: 5.75 g;

2352.58 kcal; Biatko
ogétem: 118.05 g;
Thuszcz: 66.57 g;
Kw. tt. nasy.: 24.92
g; Weglowodany
ogdtem: 337.25 g;
W tym cukry: 86.30
g; Blonnik pok.:
34.23 g; S6I: 7.25 g;

2084.16 kcal; Biatko
ogoétem: 97.73 g;
Ttuszcz: 72.80 g;
Kw. t. nasy.: 16.78
g. Weglowodany
ogoétem: 267.35 g;
W tym cukry: 31.60
g; Bionnik pok.:
20.98 g; Sol- 3.43 g;

2583.81 kcal; Biatko
ogotem: 120.84 g;
Tluszcz: 67.55 g;
Kw. tt. nasy.: 24.59
g; Weglowodany
ogotem: 388.41 g;
W tym cukry:
123.42 g; Btonnik
pok.: 32.60 g; Sél:
7.87 q;

2594 .54 kcal; Biatko
ogdtem: 115.16 g;
Tluszcz: 73.96 g;
Kw. . nasy.: 22.03
g; Weglowodany
og6tem: 382.04 g;
W tym cukry:
120.45 g; Blonnik
pok.: 32.36 g; Sél:
8.13 q;

2583.81 kcal; Biatko
ogobtem: 120.84 g;
Tiuszcz: 67.55 g;
Kw. t#. nasy.: 24.59
g; Weglowodany
ogotem: 388.41 g;
W tym cukry:
123.42 g; Btonnik
pok.: 32.60 g; Sél:
7.87 q;

2594 .54 kcal; Biatko
ogoétem: 115.16 g;
Tiuszecz: 73.96 g;
Kw. t. nasy.: 22.03
g; Weglowodany
ogétem: 382.04 g;
W tym cukry:
120.45 g; Btonnik
pok.: 32.36 g; Sol:
8.13 a:
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”

Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- il b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymenlu Shiadnii
Poreja - Definicla receplury (asortymenty wg iloscl malefacej)
| Asdrlyment Skiadniki

Sonda / ptynna $n. 1 400 g (GL

UPSZ, MLE)

1

Mieko 2% nv(MLE,)

o

Serek Homog. o smaku naturalnym
2,5% Ul nv(MLE )

Twardg chudy (MLE.), Smletanka (MLE.), E202, Chlorek wapnia

3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
4 |Cukier
5 [Maslo 82% U, nv{MLE,) Smistanka pasteryzowana (MLE.)

Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE))

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ2,)

Cukier

Masto 82% tt, nv(MLE,)

Smietanka pastervzowana (MLE,)

Mieko w proszku pefne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N[om|jlo|e|w]ro | —

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / plynna ob. 3 400 g (GL

UPSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

2

Wloszczyzna mroz. 3ski
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

Marchew , Pielruszka korzen , Seler (SEL,)

w

Udziec z kurczaka bik bis

£

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,}

wn

Maka pszenna (GLUY PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

6

Jaja M v(JAJ)

Sonda ziemnlaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Waoda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka bik b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% t. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE.)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja M nv(JAJ))

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL))

Woda

Udziec z kurczaka b/k bis

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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