Jadfospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

OM- 1 OM- | OM- {llb Do OM- [V tatwo OM- IV Ltatwo OM- VI OM- Vi OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |strawna dziecieca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw I sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw I ydz.soku zotad. | ydz.soku zota. |tuszczu Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Sonda / ptynna Kasza kukurydziana na mleku 400 Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE,) Kasza
ml (MLE)) $n.1 400g ml (MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) kukurydziana na
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |(GLU PSZ, MLE,)| Butka pszenna dtuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) mieku 400 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25g (MLE))
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE)) Butka pszenna
(MLE) (MLE) Dynia z wody z olejem S0g dtuga krojona 90
Schab na kartki- wieprzowy, Schab na kartki- wieprzowy, Safata zielona 10 g g (GLU PSZ)
wedzony, parzony 25g wedzony, parzony 25¢g Banan 1szt. 1 szt . Schab na kartki-
Pasta z twarogu i makreli wedzonej Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z| Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)) |wieprzowy,
50 g (RYB, MLE) koperkiem 50 g (RYB, MLE,) wedzony, parzony
Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g 25¢g
Rukola 10g Rukola 10g Pasta z twarogu i
m o Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt ryby got. (dorsz) z
‘N | & | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c koperkiem 50 g
B|g| mI(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml (RYB, MLE))
clc Dynia z wody z
N olejem 90g
A Satata zielona
< 10g
b Banan 1szt. 1
< szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 300
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
Sonda mleczna! 2 Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
= 400 g (GLU
= PSZ JAJ, MLE))
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Jadfospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- 1 OM- | OM-llIb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
Podstawowa Podstawowa zywienia przez |[strawna dziecigca|strawna dziecieca| Pooperacyjna Pooperacyjna [ogr.sub.pobudz.w|ogr.sub.pobudz.w| ograniczeniem
zestaw | zestaw Ii sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ydz.soku zolad. | ydz.soku zota. |Huszczu Zestaw [
Zestaw | Zestaw Il
Rosét z Selerowa z Sonda / plynna |Roso6t z Selerowa z Rosoét z Selerowa z Rosdt z Selerowa z Rosét z
makaronem () makaronem () ob.3 400g makaronem () makaronem () makaronem () makaronem () makaronem () makaronem () makaronem ()
400 ml (GLU 400 g (GLU PSZ, ((GLU PSZ, JAJ, |400 ml (GLU 400 g (GLU PSZ, |400 m! (GLU 400 g (GLU PSZ, |400 m! (GLU 400 g (GLU PSZ, |400 ml (GLU
PSZ, SEL)) MLE, SEL) SEL)) PSZ, SEL) MLE, SEL) PSZ, SEL) MLE, SEL)) PSZ, SEL) MLE, SEL)) PSZ, SEL)
Cwiartka z Klopsik drobiowo Cwiartka z Klopsik drobiowo [Cwiartka z Klopsik drobiowo |Cwiartka z Klopsik drobiowo |Cwiartka z
kurczaka - warzywny z kurczaka - warzywny z kurczaka - warzywny z kurczaka - warzywny z kurczaka
pieczona 130g |udZzca 100g pieczona 130g |udzca 100g pieczona 130g |udzca 100g pieczona 130g |udZzca 100g pieczona 130g
Ziemniaki z (GLUPSZ, JAJ, Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniakiz (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniakiz
koperkiem SEL) koperkiem SEL) koperkiem SEL) koperkiem SEL) koperkiem
gotowane () 180 [Sos pomidorowy gotowane () 180 |Sos pomidorowy |gotowane () 180|Sos pomidorowy |gotowane () 180|Sos pomidorowy [gotowane () 180
g 50 ml (GLU PSZ) g 50 ml (GLU PSZ)|g 50 ml (GLU PSZ)|g 50 ml (GLU PSZ)|g
© Fasolka Ziemniaki z Brokut gotowany |Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Brokut gotowany
2| 5 |szparagowa z koperkiem z olejem* 100 g |koperkiem gotowany z koperkiem gotowany z koperkiem z olejem* 100g
|8 |olejem* 100g |gotowane () 180 Fasolka gotowane () 180 |olejem () 200 g |gotowane () 180|olejem () 200 g |gotowane () 180 |Fasolka
.m n.w (GLU PSZ) g szparagowa z 9 (SEL) g (SEL) g szparagowa z
- Suréwka z Fasolka olelem™ 100g |[Brokut gotowany |Kompot z aroniii |Bukiet jarzyn Kompot z aronii i |Bukiet jarzyn olejem* 100g
Y kapusty szparagowa z (GLU PSZ) z olejem*™ 100 g |czarnej gotowany z czarnej gotowany z (GLUPSZ)
« pekinskiej z olejem™* 100g Kompot z aronii i |Fasolka porzeczki* z/c olejem () 200 g |porzeczki* z/c olejem () 200 g |Kompot z aronii i
< olejem () 100g |(GLUPSZ) czarnej szparagowa z 300 ml (SEL) 300 mi (SEL) czarnej
N Kompot z aronii i [Suréwka z porzeczki* z/c olelem™ 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i |porzeczki* z/c
N czarnej kapusty 300 mi (GLU PSZ) czamej czarnej 300 mi
porzeczki* b/c pekinskiej z Kompot z aronii i porzeczki* z/c porzeczki* z/c
300 mi olejem () 100g czarnej 300 m! 300 mi
Kompot z aronii i porzeczki* z/c
czarnej 300 mi
porzeczki* b/c
300 ml
Sonda
m) Ziemniaczana 4
. 400 g (JAJ, MLE,
SEL)
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Jadtospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | OM- 1|
Podstawowa Podstawowa
zestaw | zestaw |l

OM-litb Do
zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |l

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.w
ydz.soku zotad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.w
ydz.soku Zota.
Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni

96

Sonda miesna! 5

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ2.)

Butka pszenna

g (GLUPSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) dfuga krojona 90
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g [SEL,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) g (GLUPSZ)
(MLE) Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE)) Poledwica
Poledwica Sopocka Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzo
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE)) na parzona z
Satata zielona z jogurtem 80 g dodatkiem wody.
(MLE) 50 g (SOJ,
Herbata czarna granulowana b/c MLE)
© 300 ml Satata zielona z
) jogurtem 80g
m (MLE))
> Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
©
2
°
Q0
c
<
N
n40_u Mus owocowo-warzywny Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
< 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |ziemniaczana 4
S 300 g (JAJ, MLE,
N > SEL)
o
Wartosc¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartoéé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2633.31 kcal; 2358.15 kcal: 2196.79 kcal; 2582.82 kcal; 2307.66 kcal, 2871.93 kcal; 2596.78 kcal; 2871.93 kcal; 2596.78 kcal; 2755.41 kcal;
Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem: | Biatko ogotem:  |Biatko ogdtem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:
135.42 g; 99.26 g; Ttuszcz: (118.24 g; 130.28 g; 94.12 g; Ttuszcz: (138.87 g; 102.71 g; 138.87 g; 102.71 g; 142.63 g;
Ttuszcz: 84.06 g; [61.67 g; Kw. t.  |Tluszcz: 97.32 g; |Ttuszcz: 78.21 g; |55.82 g; Kw. tt.  |Ttuszcz: 89.66 g; |Tluszcz: 67.27 g; |Tluszcz: 89.66 g; |Ttuszcz: 67.27 g; | Thuszcz: 71.25 g;
Kw. tt. nasy.: nasy.: 20.57 g; Kw. #. nasy.: Kw. th. nasy.: nasy.: 16.63 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tl. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.:
28.17 g; . Weglowodany 36.43 g; 2422 g; Weglowodany 28.02 g; 20.42 g; 28.02 g; 20.42 g; 22.34 g;
Weglowodany ogotem: 365.73 g;|Weglowodany Weglowodany ogotem: 368.64 g;| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 345.48 g;|W tym cukry: ogotem: 222.76 g;|ogotem: 348.38 g;|W tym cukry: ogotem: 387.68 g|ogotem: 407.93 g;|ogotem: 387.68 g;|ogotem: 407.93 g;|ogdtem: 392.78 g;
W tym cukry: 92.10 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: 87.95 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
87.92 g; Bionnik |pok.: 34.69 g; 89.12 g; Btonnik (83.77 g; Bionnik |[pok.: 29.27 g; 117.76 g; Btonnik |121.94 g; Btonnik [117.76 g; Bfonnik |121.94 g; Btonnik | 109.41 g; Btonnik
pok.: 29.94 g; Sél: 8.51 g; pok.: 21.35 g; pok.: 24.51 g; Sol: 6.18 g; pok.: 31.63 g; pok.: 36.39 g; pok.: 31.63 g; pok.: 36.39 g; pok.: 26.01 g;
Sol: 8.54 a: Sél: 2.66 qa; Sal: 6.20 a; So6l: 7.44 q: Sol: 7.41 a: So6l: 7.44 a: Sol: 7.41 a: Sol: 7.03 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- X Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- Xl OM- XII OoM- Xl OM- XHI OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | sirawna zestaw || fatwo tatwo Ubogoenergetycz| Bogatobialkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
thuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna tatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw |l Zestaw | Zestaw |
Kasza Kasza kukurydziana na mieku 400 | Kasza gryczana na mleku 400 g |Chleb mieszany |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza Kasza
kukurydziana na ml (MLE,) (MLE,) pszenno-zytni ml (MLE,) kukurydziana na |kukurydziana na
mileku 400 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |66 g (GLU PSZ. | Bulka pszenna dluga krojona 76 g |[wywarze wywarze
(MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLUPSZ) jarzynowym  400|jarzynowym 400
Butka pszenna Margaryna roslinna (80% t) 10 g | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |Pasta z twarogu i Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |ml (SEL,) ml (SEL,)
dtuga krojona 90 (MLE) (MLE) ryby got. (dorsz) z (MLE)) Chleb Chieb mieszany
g (GLUPSZ) Schab na kartki- wieprzowy, Schab na kartki- wieprzowy, koperkiem 30g Schab na kartki- wieprzowy, bezglutenowy pszenno-zytni
Schab na kartki- wedzony, parzony 25g wedzony, parzony 25g (RYB, MLE)) wedzony, parzony 25¢ 116 g 116 g (GLU PSZ,
wieprzowy, Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z | Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z|Pomidor 90 g Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z|Margaryna GLUZYT)
wedzony, parzony| koperkiem 50 g (RYB. MLE)) koperkiem 50 g (RYB, MLE)) Rukola 10g koperkiem 50g (RYB. MLE,) roslinna (80% t.) |Margaryna
25¢ Pomidor 90 g Papryka swieza 90g Jabtko pieczone Pomidor 90 g 15 g (MLE) roélinna bez
Pasta z twarogu i Rukola 10g Rukola 10g 1szt. 1 szt Rukola 10g Pasta z twarogu i [mleczna o
m 9 [ryby got. (dorsz) z Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt ryby got. (dorsz) z|zaw.80% tt 15 ¢
‘N | & |[koperkiem 50 g | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/c  |granulowana b/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 |koperkiem 30 g [Szynka na kartki-
BT |(RYB._MLE) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 300 mi 300 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) |(RYB.MLE) wieprzowa,wedzo
€| ‘e |Dynia z wody z Pomidor 100 g (na,parzona 60g
[ |olejem 90 g Rukola 10g Pomidor 90 g
Y Satata zielona Banan 1szt. 1 [Rukola 10g
Q 1049 szt Banan 1szt. 1
N Banan 1szt. 1 Herbata czarna  [szt
S szt granulowana b/c |Herbata czarmna
Kawa zbozowa z 300 mi granulowana b/c
mlekiem z/c 300 300 mi
mi (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
Galaretka o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym
5 |smaku 300 g
= |truskawkowym
300a
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Jadfospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XHI OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem |strawna zestaw | | strawna zestaw || tatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalinych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Zestaw | Zestaw ||
Selerowa z Rosét z Selerowa z Roso6t z Selerowa z Selerowa z Rosot z Selerowa z Selerowa z Rosét z
makaronem () makaronem () makaronem () makaronem makaronem makaronem * makaronem () makaronem () ziemniakami (bez [makaronem ()
400 g (GLU PSZ, |400 ml (GLU 400 g (GLU PSZ, |petnoziarnistym ()| petnoziarnistym ()|400 g (GLU PSZ, |400 ml (GLU 400 g (GLU PSZ, [mleka) () 400 ml|{400 ml (GLU
MLE, SEL) PSZ, SEL) MLE, SEL)) 400 ml (GLU 400 g (GLU MLE, SEL ) PSZ, SEL)) MLE, SEL)) (SEL) PSZ, SEL))
Klopsik drobiowo |Cwiartka z Klopsik drobiowo |PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) |Cwiartka z Cwiartka z Klopsik drobiowo |Kotlety Cwiartka z
- warzywny z kurczaka - warzywny z Cwiartka z Klopsik drobiowo |kurczaka kurczaka - warzywny z ziemniaczane () |kurczaka
udzca 100g pieczona 130g |udzca 100g kurczaka - warzywny z pieczona 130g |pieczona 130g |udzca 100g 300 g (GLU PSZ, |pieczona 130 g
(GLU PSZ, JAJ, |Ziemniakiz (GLU PSZ, JAJ, |pieczona 130g |udzca 100g Ziemniaki z Ziemniaki z (GLUPSZ, JAJ, (JAJ) Ziemniaki z
SEL) koperkiem SEL) Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, |koperkiem koperkiem SEL) Brokut gotowany |koperkiem
Sos pomidorowy |gotowane () 180 |Sos pomidorowy |koperkiem SEL gotowane () 180(|gotowane () 180|Sos pomidorowy |z olejem* 100 g |gotowane () 180
50 ml (GLU PSZ)|g 50 ml (GLU PSZ,)|gotowane () 180 |Sos pomidorowy |g g 50 ml (GLU PSZ,)|Fasolka g
© Ziemniaki z Brokut gotowany |Ziemniaki z g 50 ml (GLU PSZ,)|Brokut gotowany |Brokut gotowany |Ziemniaki z szparagowa z Brokut gotowany
2 |koperkiem z olejem* 100 g |koperkiem Suréwka z Ziemniaki z z olejem* 100 g |z olejem* 100 g |koperkiem oleiem* 100g |zolejem* 100g
S| .C [gotowane () 180 |Fasoika gotowane () 180 |kapusty koperkiem Fasolka Fasolka gotowane () 180 ((GLU PSZ) Fasolka
.m % g szparagowa z g pekinskiej z gotowane () 180 [szparagowa z szparagowa z g Kompot z aronii i |szparagowa z
< Brokut gotowany [olejem * 200 g |Brokut gotowany |olejem () 100g |g olelem™* 100g |olejem™ 100g |Brokut gotowany |czarnej olejem™ 100g
o zolejem* 100g ((GLU PSZ) z olejem* 100 g |Fasolka Suréwka z (GLUPSZ) (GLUPSZ) z olelem* 100 g |porzeczki* z/c (GLU PSZ)
P Fasolka Kompot z aronii i |Fasolka szparagowa Z kapusty Kompot z aronii i |[Kompot z aroniii |Fasolka 300 ml Kompot z aronii i
< szparagowa z czarnej szparagowa z olejem* 100g [|pekifskiejz czarnej czarnej szparagowa z czarnej
y olelem* 100g |porzeczki* b/c olejem™ 200g |(GLUPSZ) olejem () 100 g |porzeczki* z/c porzeczki* z/c olejem™ 100g porzeczki* b/c
N (GLUPSZ) 300 ml (GLUPSZ) Kompot z aronii i |Fasolka 300 mi 300 ml (GLU PSZ) 300 m!
Kompot z aronii i Kompot z aronii i [czarnej szparagowa z Kompot z aronii i
czarnej czarnej porzeczki* b/c olejem™* 100 g czarnej
porzeczki* z/c porzeczki* b/c 300 ml (GLUPSZ) porzeczki* z/c
300 mi 300 ml Kompot z aronii i 300 mi
czarnej
porzeczki* b/c
300 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
@)
a
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Jadlospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

granulowana b/c
300 mi

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

granulowana b/c
300 ml

OM- VIl Z OM:- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. OM- X Z ogr. OM- XI OM- XII OM- X1l OM- XIII OM- XV
ograniczeniem | strawna zestaw | | strawna zestaw II fatwo fatwo Ubogoenergetycz| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa | Niskobiatkowa Bezmleczna
ttuszczu Zestaw |l przyswajalnych | przyswajalnych na fatwostrawna fatwostrawna Zestaw |
wegl. Zestaw | | wegl. Zestaw I Zestaw | Zestaw I
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany | Butka pszenna diuga krojona 76 g |Chleb Chleb mieszany
dtuga krojona 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT) (GLUPSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni (GLUPSZ) bezglutenowy pszenno-zytni
g (GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% t) 10 g | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |66 g (GLU PSZ, | Margaryna roslinna (80% t.) 10g|116g 116 g (GLU PSZ,
Poledwica (MLE) (MLE) GLU ZYT) (MLE)) Margaryna GLUZYT)
Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Poledwica Sopocka roslinna (80% t.)|Margaryna
wieprzowa,wedzo| wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z  |Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z 15 g (MLE) roslinna bez
na parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)|dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE) |wieprzowa,wedzo| dodatkiem wody. 100 g (80J, [Mibdd (25g) 2 szt|mleczna o
dodatkiem wody. Satata zielona z jogurtem 80 g Satata zielona z jogurtem 80 g [na parzona z MLE)) Jabtko pieczone |zaw.80% tt 15g
50 g (SOJ, (MLE) (MLE) dodatkiem wody. Salata zielona z jogurtem 80g |1szt. 1 szt Poledwica
MLE) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c | 30 g (SOJ, (MLE) Ziemniaczana Sopocka
« [Satata zielona z 300 ml 300 mi MLE) Herbata czarna granulowana b/c  |(bez mleka) () drobiowo-wieprzo
‘o |iogurtem 80 g Satata zielona z 300 ml 400 ml (GLU wa wedzona
S (MLE) jogurtem 80g PSZ, SEL ) parzona 60g
Ko Herbata czarna (MLE) Herbata czarna ((SOJ,)

Kalafior gotowany
zolejem* 80g
Satata zielona
20g
Ziemniaczana
(bez mleka) ()

©
© 400 ml (GLU
S PSZ, SEL)
o Herbata czarna
M granulowana b/c
a 300 mi
3 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany Kanapka z szynkg i pomidorem  [Mus Kanapka z szynkg i satatg (butka |Mus Kanapka z
< 1 szt (chleb razowy 76g, margaryna 5g, |owocowo-warzyw |pszenna 32g, margaryna 5g, szynka|owocowo-warzyw |szynka i satatg
S szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt [ny 100g-produkt | 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |ny 100g-produkt |(butka pszenna
N > (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT)) pasteryzowany 1 S0J) pasteryzowany 1[(32g, margaryna
o szt szt 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ. S0OJ))
Wartosc Wartosé Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartose Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2480.26 kcal; 2619.19 kcal; 2344.03 kcal; 2505.63 kcal; 2232.18 kcal; 1638.06 kcal; 3046.56 kcal; 2771.40 kcal; 2665.86 kcal; 2751.10 kcal;
Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  [Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogétem:  |Biatko ogétem:
106.47 g; 136.82 g; 100.66 g; 136.61 g; 100.88 g; 87.53 g; Tluszcz: |159.59 g; 123.43 g; 45.11 g; Thuszcz: 1120.95 g;
Tluszcz: 48.86 g; |Thuszcz: 83.97 g; |Tiuszcz: 61.58 g; |Thuszcz: 88.40 g; |Tluszcz: 66.07 g; [50.19 g; Kw. tt.  |Tluszcz: 96.12 g, [Tluszcz: 73.73 g; |64.02 g; Kw. tt.  |Ttuszcz: 89.11 g;
Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. #. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 12.29g; [Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 11.79g; |Kw. #. nasy.:
14.75 g; 27.99 g; 20.39 g; 28.61 g; 21.05 g; Weglowodany 32.59g; 2499 g; Weglowodany 22.95g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 219.57 g;| Weglowodany Weglowodany ogotem: 489.92 g;|\Weglowodany
ogotem: 413.04 g;|ogétem: 340.71 g;|ogotem: 360.97 g;{ogbtem: 304.99 g;|ogotem: 325.16 g;|W tym cukry: ogotem: 395.07 g; ogotem: 415.33 g;|W tym cukry: ogotem: 382.45 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 41.46 g; Blonnik |W tym cukry: W tym cukry: 85.11 g; Blonnik |W tym cukry:
113.58 g; Blonnik |86.82 g; Btonnik |91.00 g; Blonnik [58.12 g; Blonnik |62.34 g; Blonnik |pok.: 26.19 g; 114.67 g; Btonnik [ 118.85 g; Blonnik |pok.: 38.12 g; 56.48 g; Bionnik
pok.: 30.77 g; pok.: 30.72 g; pok.: 35.48 g; pok.: 29.44 g; pok.: 34.26 g; So6l: 5.39 g; pok.: 23.46 g; pok.: 28.22 g; Sél:2.41 g; pok.: 35.65 g;
Sol: 7.01 a; Sol: 8.17 a: Sél: 8.15 a: Sél: 8.09 a: S6l: 9.06 qa:; Sol: 8.83 a: S4él: 8.80 a; Sol: 9.23 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw Il | 1l
Kasza Kasza Kasza kukurydziana na wywarze |Kasza Kasza Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) .
kukurydziana na |kukurydziana na jarzynowym 450 ml (SEL) kukurydziana na |kukurydziana na Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
wywarze mleku 200 ml Butka pszenna dtuga krojona 32 g [mleku 400 ml  |wodzie 450 ml Margaryna reslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
jarzynowym 400C|(MLE,) (GLU PSZ) (MLE) Chleb Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 25 g
mi (SEL,) Butka pszenna Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g |Chleb razowy bezglutenowy Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem 50 g (RYB, MLE)
Chleb mieszany |dluga krojona 32 (MLE) pszenno-zytni 120 g Pomidor 90g
pszenno-zytni g (GLUPSZ) Schab na kartki- wieprzowy, 116 g (GLU PSZ, |Margaryna Rukola 10 g
116 g (GLU PSZ, |Margaryna wedzony, parzony 60 g GLU ZYT) roslinna bez Banan 1szt. 1 szt .
GLU ZYT)) roslinna (80% tt.) Dynia zwody 100g Margaryna mieczna o Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Margaryna 5g (MLE) Mus z jabtek () b/c 150g roslinna (80% tt.)|zaw.80% tt 15g
rodlinna bez Pasta z twarogu i | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 | 10 g (MLE) Schab gotowany
mleczna o ryby got. (dorsz) z| ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pasta ztwarogui| 50g
m L |zaw.80% tt 15 g |koperkiem 30g makreli wedzonej |Pomidor 90 g
‘N | & |Szynka na kartki- |(RYB, MLE,) 80 g (RYB, Rukola 10g
B | g |wieprzowa,wedzo | Pomidor b/skorki MLE)) Banan 1szt. 1
‘€| 'c|na,parzona 60g(40g Papryka swieza |szt
[¥’ |Pomidor 90 g Rukola 10g 90g Herbata czarna
b Rukola 10g Banan 1szt. 1 Rukola 10g granulowana b/c
Q Banan 1szt. 1 |szt Banan 1szt. 1 |300 ml
S szt Kakao na mleku szt
3 Herbata czarna |b/c 150 mi Kawa zbozowa
granulowana b/c |(MLE,) na mleku b/c
300 ml 300 m} (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Galaretka o Galaretka o smaku truskawkowym 300 g
5 smaku
= truskawkowym
150 a

KAPRZOD GATERING

APR NuSpozoo.
m._.ﬁww...o_‘m v 126 Jeik. 301, 91-204 £6d3
¥ FAREGON 363712430

0601008
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Jadfospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- OM- OM- Poloznicza | OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetarianska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw li | I
Selerowa z Rosét z Rosét z makaronem () 400 ml  |Selerowa z Selerowa z Rosét z Selerowa z Rosét z Selerowa z
makaronem (bez |makaronem () (GLU PSZ, SEL)) makaronem () ziemniakami (bez |makaronem () makaronem () makaronem () makaronem ()
mleka)) 400g (200 ml (GLU Klopsik drobiowo - warzywny z  |400 g (GLU PSZ, [mleka) () 400 m! (400 mi (GLU 400 g (GLU PSZ, |400 ml (GLU 400 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL,) |PSZ, SEL,) udzca 100 g (GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL) (SEL) PSZ, SEL) MLE, SEL)) PSZ, SEL)) MLE, SEL)
Klopsik drobiowo |Klopsik drobiowo SEL) Pulpet jarski () Cwiartka z Cwiartka z Klopsik drobiowo |Cwiartka z Klopsik drobiowo
- warzywny z - warzywny z Sos pomidorowy 50 mi (GLU PSZ,)(100 g (GLU PSZ, |kurczaka kurczaka - warzywny z kurczaka - warzywny z
udzca 100g udzca 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |JAJ, SEL) pieczona 13g |pieczona 130 g |udzca 100g pieczona 130g (udzca 100g
(GLU PSZ, JAJ, ((GLUPSZ, JAJ, 180 g Sos pomidorowy |Ziemniaki z Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ,
SEL)) SEL) ’ Brokut gotowany z olejem* 100 g |50 ml (GLU PSZ,)|koperkiem koperkiem SEL) koperkiem SEL)
Sos pomidorowy |Sos pomidorowy | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowane () 180 |gotowane () 180|Sos pomidorowy |gotowane () 18C|Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ)|50 ml (GLU PSZ,) 100 g (SEL)) koperkiem g g 50 ml (GLU PSZ)|g 50 m! (GLU PSZ,)
© Ziemniaki z Ziemniaki z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |gotowane () 180 [Brokut gotowany |Brokut gotowany |Ziemniaki z Brokut gotowany |Ziemniaki z
9| 5 |koperkiem koperkiem b/c 300 ml g zolejem* 100 g |z olejem* 100 g |koperkiem z olejem* 100 g |koperkiem
| © [gotowane () 180 |gotowane () 90 Fasolka Fasolka Fasolka gotowane () 180 |Fasolka gotowane () 180
.m % g g szparagowa z szparagowa z szparagowa z g szparagowa z g
iy Brokut gotowany |Bukiet jarzyn olelem™* 100g [olejem ™ (bez olelem ™ 200g |Brokut gotowany |olejem* 200 g |Brokut gotowany
Y z olejem* 100 g |gotowany z (GLU PSZ) glutenu) 100g [(GLUPSZ) zolejem* 100 g [(GLUPSZ) z olejem* 100g
2 Fasolka olelem () 50¢g Suréwka z Kompot z aronii i |Kompot z aronii i |Fasolka Kompot z aronii i [Fasolka
< szparagowa z (SEL) kapusty czarnej czarnej szparagowa z czarnej szparagowa z
o olejem™* 100g |[Brokut gotowany pekinskiej z porzeczki* z/c porzeczki* b/c olelem™* 200g |porzeczki* b/c olelem* 200g
S (GLU PSZ) z olejem* 50 g olejem () 100 g |300 ml 300 ml (GLU PSZ) 300 mi (GLU PSZ)
Kompot z aronii i |Kompot z aronii i Jogurt naturalny Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej czerwonej 150g 1 szt czarnej czarnej
porzeczki* b/c porzeczki*z/c (MLE) porzeczki* b/c porzeczki* b/c
300 ml 250 ml Kompot z aronii i 300 mi 300 mi
czamej
porzeczki* b/c
300 ml
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
0 150g 1 szt
o (MLE))
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2024-03-24 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-03-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Ziemniaczana
(bez mieka) ()

Satata zielona
20g

Ziemniaczana
(bez glutenu, bez

400 m! (GLU mleka) () 400 m!
PSZ, SEL)) (SEL)

Herbata czarna
granuiowana b/c
300 ml

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat| OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- OM- OM- Potoznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Przecierana Wegetariariska Bezglutenowa Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | Karmigca Zestaw
Zestaw Il | Il
Chleb mieszany |Herbata czarna Butka pszenna dtuga krojona 32 g |Chleb mieszany |[Chleb Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenno-zytni granulowana z/c (GLUPSZ) pszenno-zytni bezglutenowy Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE)
116 g (GLU PSZ, |250 ml Margaryna rodlinna (80% t.) 159 |96 g (GLUPSZ, |120g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50
GLU ZYT) Butka pszenna (MLE) GLU ZYT) Margaryna g (SOJ, MLE)
Margaryna dtuga krojona 32 Poledwica Sopocka Margaryna roslinna bez Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE)
ro$linna bez g (GLUPSZ) wieprzowa,wedzona parzonaz  |roslinna (80% tt.) [mleczna o Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
mleczna o Margaryna dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE))| 10 g (MLE) zaw.80% ## 159
zaw.80% tt 15 g [roslinna (80% tt.) | Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Ser zolty 50 g |Poledwica
Poledwica 5g (MLE) Ziemniaczana (bez mleka) () 450 |[(MLE) Sopocka
Sopocka Poledwica ml (GLU PSZ, SEL)) Satata zielona z |drobiowo-wieprzo
« |drobiowo-wieprzo | Sopocka Herbata czarna granulowana b/c  |jogurtem 80g |wa wedzona
‘o'|wa wedzona wieprzowa,wedzo 300 mi (MLE) parzona 50¢g
m parzona 60g na parzona z Satata zielona (SoJ)
¥ (S0J) dodatkiem wody. 20g Kalafior gotowany
Kalafior gotowany| 30 g (SOJ, Herbata czarna |z olejem* 100g
zolejem* 80g |MLE) granulowana b/c |Herbata czarna
Satata zielona Pomidor b/skorki 300 ml granulowana b/c
20g 404 300 ml

PN

Kanapka z
szynkg i satatg
(butka pszenna
32g, margaryna
5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2127.33  (Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: kcal; Biatko ogotem: 89.60 g; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2458.94 kcal; 1507.47 kcal; Ttuszcz: 65.87 g; Kw. tt. nasy.: 19.59|2637.93 kcal; 2268.83 kcal; 2904.69 kcal; 2629.53 kcal; 2904 .69 kcal; 2629.53 kcal;
Biatko ogétem: | Biatko ogdtem: g; Weglowodany ogotem: 307.94 g; |Biatko ogétem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem:  |Biatko ogotem: | Biatko ogotem:
84.15 g; Ttuszcz: (60.73 g; Ttuszcz: | W tym cukry: 42.06 g; Btonnik pok.: [101.32 g; 59.74 g; Ttuszcz: |[147.58 g; 111.42 g; 147.58 g; 111.42 g;
65.52 g; Kw. tt. [36.73 g; Kw. tt. 37.69 g; Sol: 743 g; Ttuszcz: 81.89 g; [58.68 g; Kw. t.  [Tluszcz: 86.97 g; | Tiuszcz: 64.58 g; | Ttuszcz: 86.97 g; | Ttuszcz: 64.58 g;
nasy.: 15.23 g; nasy.: 12.71 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 11.54 g; |Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.:
Weglowodany Weglowodany 31.49 g; Weglowodany 29.78 g; 2218 g; 29.78 g; 22.18 g;
ogotem: 401.79 g;|ogdtem: 239.27 g; Weglowodany ogotem: 387.25 g;|Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: W tym cukry: ogoétem: 390.52 g;|W tym cukry: ogotem: 393.51 g;|ogotem: 413.77 g;|ogotem: 393.51 g;|ogotem: 413.77 g;
60.17 g; Btonnik |91.48 g; Btonnik W tym cukry: 68.49 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 40.41 g; pok.: 17.35 g; 102.97 g; Btonnik |pok.: 33.25 g; 93.12 g; Btonnik [97.30 g; Blonnik |93.12 g; Bfonnik [97.30 g; Blonnik
S61: 9.18 g; Sél: 3.30 g; pok.: 39.36 g; Sol: 4.02 g; pok.: 30.72 g; pok.: 35.48 g; pok.: 30.72 g; pok.: 35.48 g;
Sél: 8.18 a: Sél: 8.41 a: Sél: 8.39 a: Sol: 8.41 a: Sol: 8.39 a:
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Kuchnia Ostréow Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

i Skiadniki
_ Nazwa dania/asortymentu Pordja - Definicla receplury (asortymenty wg losci malsjacei)
Lp l Asortyment Skfadniki

Sonda / plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,)

_

Migko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. 0 smaku naturalnym
2,5%H. nv(MLE)

o

Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

w

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 |Cukier

5 | Maslo 82% t. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE)
[ 2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

1 |Mleko 2% nv(MLE,)

2 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

3 | Cukier

4 |Maslo 82% b. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

5 |Mleko w proszku peine nv(MLE,)

6 [Jaja M nv(JAJ,)

7 | Suchary bez cukru 285g nv
] 3 |Sonda/ptynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 {Woda

Wiloszczyzna mroz, 3sk!

o

)

paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka brk b/s

w

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

B

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda,

Kurkuma

o

Olej rzepakowy nv

(=2}

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300

JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Maslo 82% tt. nv(MLE,)

$mietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/k b/s
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda miesnal 5 400 g (JAJ,

SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bls

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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