Jadfospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw i z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Sonda / ptynna $n. Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mieku 400
Chieb razowy pszenno-zytni 116g |1 400g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ MLE)) PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ) dtuga krojona 90 g
(MLE) (MLE)) Serek homo. naturalny 50 g (MLE)) (GLUPSZ)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL)) Poledwica Sopocka
wedzona parzona 25 g (SQJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzowa
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt wedzona parzona
Papryka konserwowa 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 30 g (SOJY
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Serek homo.
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt naturalny 50 g
2| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,)
5 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Bukiet jarzyn
o gotowany z olejem
o|c () 80g (SEL)
o | Satata zielona 20
M~
N g )
e} Jabtko pieczone
N 1szt. 1szt
& Kawa zbozowa z
N miekiem z/c 300
mi (MLE, GLU ZYT,|
GLU JECZ)
Sonda mleczna! 2 | Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
400 g (GLU PSZ
AW JAJ, MLE))
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Jadlospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OoM- VIl Z OM- VI Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zofa, Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | il
Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Sonda / ptynna ob. |Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Krupnik jeczmienny | Grysikowa z Krupnik jeczmienny | Grysikowa z
ziemniakami () 400C[() 400 ml (MLE. |3 400g (GLU ziemniakami () 40C(() 400 ml (MLE, ziemniakami () 40C|() 400 ml (MLE, ziemniakami () 40C|() 400 ml (MLE, |ziemniakami() 40C
ml (GLU PSZ, SEL, GLU JECZ) |PSZ JAJ, SEL,)) |ml(GLUPSZ, SEL. GLUJECZ,)) |ml(GLU PSZ SEL, GLUJECZ) |ml(GLUPSZ, SEL, GLUJECZ) |mi(GLUPSZ,
SEL) Pulpet drobiowy SEL) Pulpet drobiowy SEL) Pulpet drobiowy SEL Pulpet drobiowy SEL
Eskalopka z 100 g (GLU PSZ, Migso drobiowe 100 g (GLU PSZ. |Mieso drobiowe 100 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe 100 g (GLU PSZ, |Migso drobiowe
kurczaka 100 g JAJ) pieczone z udzca |JAJ, pieczone z udzca |JAJ,) pieczone z udzca |JAJ,) pieczone z udzca
(GLUPSZ, JAJ, Sos bazyliowy® 50 kurczaka S0 g Sos bazyliowy™ 50 |kurczaka 90g. Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 90 g Sos bazyliowy® 50 [kurczaka 90 g
MLE)) ml (GLU PSZ, (GLU PSZ) ml (GLU PSZ, (GLU PSZ) mi (GLU PSZ, (GLUPSZ) ml (GLU PSZ, (GLU PSZ))
Ziemniaki z SEL) Sos bazyliowy™ 50 |SEL)) Sos bazyliowy* 50 |SEL,) Sos bazyliowy* 50 |SEL,) Sos bazyliowy* 50
koperkiem Ziemniaki z ml (GLU PSZ, Ziemniaki z ml (GLU PSZ, Ziemniaki 2 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z ml (GLU PSZ,
— |gotowane () 180 g (koperkiem SEL,) koperkiem SEL)) koperkiem SEL)) koperkiem SEL))
® |Ogorek kiszony z  |gotowane () 180g Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z
% cebulkg z olejem Ogérek kiszony z koperkiem Fasolka koperkiem Dynia z wody z koperkiem Dynia z wody z koperkiem
100 g cebulkg z olejem gotowane () 180 g |szparagowa z gotowane () 180 g |olejem 200g gotowane () 180 g |olejem 200g gotowane () 180 g
Fasolka 100 g Fasolka olejem™* 100g Dynia z wody z Kompot z aronii i Dynia z wody z Kompot z aronii i Fasolka
szparagowa z Fasolka szparagowa z Dynia z wody z olejem 200g czarnej porzeczki* |olejem 200 g czarnej porzeczki* |szparagowa z
olejem™ 100g szparagowa z olejem™ 100g olejem 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml olelem™* 100 g
Kompot z aronii i olejem* 100 g Dynia z wody z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* Dynia z wody z
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i olejem 100g czarnej porzeczki* [b/c 300 ml b/c 300 ml olejem 100g
b/c 300 ml czarnej porzeczki* Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i
b/c 300 mi czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml
© Sonda
8o ziemniaczana 4
a |t 400 g (JAJ, MLE,
N SEL)
qO.u Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda miesna! 5 |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna
<+ (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 g (JAJ, SEL)) PSZ) dluga krojona 76 g|dtuga krojona 76 g PSZ) dtuga krojcna 80 g
8 Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g (GLU PSZ) (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80%tt.) 10g (GLU PSZ2)
« (MLE) (MLE)) Margaryna roslinna |Margaryna rosfinna (MLE)) Poiedwica wisniowa
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy Poledwica wisniowa wedzonka (80% t) 10g (80% tt) 10g Poledwica wisniowa wedzonka wedzonka
z dodatkiem surowcow wieprzowych wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |(MLE,) (MLE) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, parzona 25g(GLU PSZ, SOJ,) Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa parzona 25g (GLU PSZ SOJ,) dodatkiwm wody
MLE)) Pasta miesno-warzywna,z miesa wedzonka wedzonka Pasta migsno-warzywna,z migsa wedzona parzona
Poledwica wisniowa wedzonka drobiowego udziec () 50 g (SEL,) wieprzowa z wieprzowa z drobiowego udziec () 50 g (SEL,) 25 g (GLU PSZ,
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona Pomidor 90 g dodatkiwm wody dodatkiwm wody Pomidor b/skérki 80 g SO0J)
parzona 25 g (GLU PSZ _S0J,) Rukola 104 wedzona parzona |wedzona parzcna Satata zielona 20g Pasta
Rzodkiew biata 90 g Herbata czarna granulowana b/c 300 m!|25 g (GLU PSZ, 259 (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|miesno-warzywna,z
© Rukola 10g SoJ) S0J,) miesa drobiowego
‘& |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Pasta Pasta udziec() 50g
T miesno-warzywna,z | miesno-warzywna,z (SEL)
N miesa drobiowego |miesa drobiowego Pomidor b/skérki
udziec() 50g udziec () 70g 80g
(SEL) (SEL) Satata zielona 20
Pomidor b/skoérki Pomidor b/skérki g
80g 80g Herbata czarma
Satata zielona 20 |Satata zielona 20 granulowana b/c
g g 300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
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2024-03-27 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lIt b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
szt ziemniaczana 4

- 300 g (JAJ, MLE,
o SEL)

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosé

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2423.29 kcal; Biatko
ogé6tem: 100.53 g;
Tluszcz: 74.72 g;
Kw. tt. nasy.: 21.17
g; Weglowodany
ogétem: 349.90 g;
W tym cukry: 59.01
g; Blonnik pok.:
32.64 g; Sol: 10.00

qa.

2281.95 kcal; Biatko
ogotem: 100.72 g;
Tiuszcz: 65.31 g;
Kw. t. nasy.: 20.57
g; Weglowodany
ogétem: 335.57 g;
W tym cukry: 58.98
g; Btonnik pok.:
32.64 g; S6i: 10.19
qa:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogétem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2200.29 kcal; Biatko
ogo6tem: 97.40 g;
Tluszez: 61.46 g;
Kw. tt. nasy.: 16.85
g; Weglowodany
og6tem: 324.00 g;
W tym cukry: 67.66
g; Btonnik pok.:
28.72g; Sol: 5.71 g;

2152.69 kcal; Biatko
ogotem: 92.40 g;
Tiuszcz: 63.93 g;
Kw. . nasy.: 17.01
g; Weglowodany
ogofem: 311.44 g;
W tym cukry: 68.14
g; Bfonnik pok.:
28.56 g; Sol: 5.81 g;

245566 kcal; Biatko
ogétem: 107.94 g;
Tiuszcz: 79.66 g;
Kw. t. nasy.: 21.54
g; Weglowodany
ogétem: 335.61 g;
W tym cukry: 86.22
g; Btonnik pok.:
31.65 g; Sol: 6.72 g;

2436.57 kcal; Biatko
ogétem: 105.41 g;
Tiuszcz: 83.80 g;
Kw. tt. nasy.: 21.95
g; Weglowodany
ogoétem: 324.28 g;
W tym cukry: 87.31
g; Btonnik pok.:
32.07 g; Sol: 6.91 g;

2455 .66 kcal; Biatko
ogétem: 107.94 g;
Tiuszcz: 79.66 g;
Kw. tt. nasy.: 21.54
g; Weglowodany
ogotem: 335.61 g;
W tym cukry: 86.22
g; Bfonnik pok.:
31.659g; S6l: 6.72 g;

2408.06 kcal; Biatko
ogétem: 102.94 g;
Tiuszcz: 82.13 g;
Kw. #. nasy.: 21.70
g; Weglowodany
ogétem:; 323.05 g;
W tym cukry: 86.70
g; Btonnik pok.:
31.49 g; S6l: 6.82 g;

2235.18 kcal; Biatko
ogodtem: 104.90 g;
Tiuszcz: 53.50 g;
Kw. tt. nasy.: 13.66
g; Weglowodany
ogétem: 344.66 g;
W tym cukry: 77.73
g; Btonnik pok.:
32.29 g; Sol: 6.46 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- XIH OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw lI przyswajalnych przyswajainych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tluszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l tatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw I
Ryz na mleku 400 Ryz na mleku 400 ml (MLE,) RyZ na wywarze jarzynowym 400 ml |Chleb mieszany Ryz namleku 400|Ryz na mleku 400|Ryz na wywarze Ryz na wywarze
ml (MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (SEL) pszenno-zytni 66 |ml (MLE) ml (MLE,) jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT)) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna Butka pszenna ml (SEL,) ml (SEL,)
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g PSZ GLU 2YT) ZYT) diuga krojona 76 g|dtuga krojona 76 g|Chleb bezglutenowy|Chieb mieszany
(GLUPSZ) (MLE,) Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |Serek homo. (GLU PSZ) (GLU PSZ) 116 g pszenno-zytni 116
Poledwica Sopocka | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (MLE) naturalny 50g Margaryna roslinna |Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
drobiowo-wieprzowa| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa| Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) |[(MLE) (80% #.) 10g (80%tt) 10g (80%tt) 15¢ ZYT)
wedzona parzona wedzona parzona 25 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pomidor 80 g (MLE)) (MLE) (MLE)) Margaryna roslinna
30 g (SOJ) Pomidor 80 g wedzona parzona 25 g (S0J,) Satata zielona 20 |Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka |Serek homo. bez mleczna o
Serek homo. Safata zielona 20 g Papryka konserwowa 80 g o] drobiowo-wieprzowa|drobiowo-wieprzowa| naturalny 50 g zaw.80% #t 15g
naturalny 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Gruszka 1szt. 150 |wedzona parzona |wedzona parzona |(MLE,) Poledwica Sopocka
o |(MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Gruszka 1szt. 150g o] 30 g (SOJ) 30 g (S0J,) Dzem 50g drobiowo-wieprzowa
S |Bukiet jarzyn (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna Serek homo. Serek homo. Pomidor 100 g wedzona parzona
w | T [gotowany z olejem granulowana b/c naturalny 50g naturalny 50 g Satata zielona 20 |60 g (SOJ,)
m =|() 80g(SEL) 300 mi (MLE)) (MLE) g Pomidor 100g
» |' |Safata zielona 20 Pomidor 80g Satata zielona 20 |Gruszka 1szt. 150 |Satata zielona 20
5N g Satata zielona 20 |g g g
) Jabtko pieczone g Jabtko pieczone Herbata czarna Jabtko pieczone
< 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt granulowana b/c 1szt. 1szt
N Kawa zbozowa z 1szt. 1 szt Pomidor 80g 300 ml Herbata czarna
b miekiem z/c 300 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z granulowana b/c
ml (MLE, GLU ZYT, mlekiem z/c 300 [mlekiem z/c 300 300 ml
GLU JECZ) ml (MLE, GLU ZYT,|ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 Kanapka z szynka i satatg (butka
szt pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SO.J,)
N
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2024-03-27 $roda

Jadfospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

100g
Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

OM- Vil Z OM:- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xl OM- XII OM- XIIl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajainych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l tatwostrawna tatwostrawna |
Zestaw | Zestaw ||
Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny | Grysikowa z Grysikowa z
() 400 ml (MLE, ziemniakami () 40C|() 400 ml (MLE, ziemniakami ) 40C|() 400 ml (MLE, ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|() 400 ml (MLE, ziemniakami {) 40C|ziemniakami () 40C
SEL, GLUJECZ,) |ml (GLU PSZ, SEL, GLUJECZ)) |ml(GLU PSZ, SEL, GLU JECZ)) |ml(GLU PSZ, ml (GLU PSZ, SEL, GLU JECZ) |ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
Pulpet drobiowy SEL) Pulpet drobiowy SEL) Sos bazyliowy* 50 |SEL,) SEL) Pulpet drobiowy SEL)) SEL))
100 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe 100 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe mt (GLU PSZ Pulpet drobiowy Mieso drobiowe 100 g (GLU PSZ, |Kotlety Mieso drobiowe
JAJ) pieczone z udzca |JAJ,) pieczone z udzca |SEL)) 100 g (GLU PSZ, |pieczone z udzca |JAJ) ziemniaczane () pieczone z udzca
Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 50 |kurczaka 100 g Pulpet drobiowy JAY, kurczaka 90 g Sos bazyliowy* 50 |300 g (GLU PSZ, |kurczaka 100g
ml| (GLU PSZ (GLUPSZ) ml (GLU PSZ, (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 50 |(GLU PSZ) ml (GLU PSZ JAJ) (GLU PSZ)
SEL) Sos bazyliowy* 50 |SEL) Sos bazyliowy* 50 |JAJ) ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy™ 50 |SEL,) Sos bazyliowy® 50 |Sos bazyliowy* 50
Ziemniaki z ml (GLU PSZ, Ziemniaki z ml (GLU PSZ, Ziemniaki z SEL) ml (GLU PSZ Ziemniaki z ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
o |koperkiem SEL) koperkiem SEL) koperkiem Ziemniaki z SEL,) koperkiem SEL,) SEL)
@ |gotowane () 180 g [Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |koperkiem Ziemniaki z gotowane () 180 g |Dynia z wody z Ziemniaki z
% Fasolka koperkiem Fasolka koperkiem Fasolka gotowane () 180 g |koperkiem Fasolka olejem 200g koperkiem
Szparagowa z gotowane () 180 g |szparagowa z gotowane () 180 g |szparagowa z Fasolka gotowane () 180 g [szparagowa z Kompot z aronii | gotowane () 180 g
olejem* 100 g Fasolka olejem™* 100g Fasolka olejem* 100g Szparagowa z Fasolka olejlem™* 100g czarnej porzeczki* |Fasolka
Dynia z wody z szparagowa z Dynia z wody z szparagowa z Ogorek kiszony z  |olejem * 100 g szparagowa z Dynia z wody z b/c 300 ml szparagowa z
olejem 100g olejem™* 100g olejem 100g olejem * 100 g cebulka z olejem Dynia z wody z olejem* 100g olejem 100g olelem™* 100g
Kompot z aronii i Dynia z wody z Kompot z aronii i Ogorek kiszony z |100 g olejem 100g Dynia z wody z Kompot z aronii i Dynia z wody z
czarnej porzeczki* |olejem 100 g czarnej porzeczki* |cebulkg z olejem Kompot z aronii i Kompot z aronii i olefem 100 g czarnej porzeczki* olefem 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 mi
Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml

m (MLE)
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Chleb bezglutenowy|Butka pszenna
dtuga krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 66 PSZ) 116 g dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |gq(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Margaryna roslinna |(GLU PSZ))
Poledwica wisniowa (MLE)) (MLE) ZYT) (MLE) (80% tt.) 15g Margaryna roslinna
wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Pasta Poledwica wisniowa wedzonka (MLE,) bez mieczna o
wieprzowa z wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona z dodatkiem surowcow wieprzowych  |miesno-warzywna,z | wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Poledwica wisniowa|zaw.80% tt 15g
dodatkiwm wody parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |migsa drobiowego parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) wedzonka Poledwica wisniowa
wedzona parzona Pasta migsno-warzywna,z miesa MLE),) udziec () 30g Pasta miesno-warzywna,z migsa wieprzowa z wedzonka
259 (GLU PSZ, drobiowego udziec () 50 g (SEL,)) Poledwica wisniowa wedzonka (SEL) drobiowego udziec () 50 g (SEL) dodatkiwm wody wieprzowa z
S0oJ) Pomidor 90g wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Pomidor 80 g Pomidor 80g wedzona parzona |dodatkiwm wody
Pasta Rukola 10g parzona 25 g (GLUPSZ, SOJ) Rukola 10g Rukola 10g 309 (GLUPSZ, wedzona parzona
migsno-warzywna,z |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Rzodkiew biata 90 g Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 300 ml| SOJ,) 60 g (GLU PSZ,

« |Migsa drobiowego Rukola 10g granulowana b/c Pomidor 90 g SOJ,

‘ojudziec () 50g Herbata czarna granulowana b/c 300 m!{300 m! Rukola 10g Pasta

S I(SEL) Jarzynowa z ryzem |migsno-warzywna,z

& |Pomidor b/skorki (bez mleka) () 400 |miesa drobiowego
80g ml (SEL) udziec () 50g
Satata zielona 20 Herbata czarna (SEL)
g granulowana b/c Pomidor 90 g
Herbata czarna 300 mi Rukola 10g

granulowana b/c
300 ml

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 400
mi (SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
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2024-03-27 sroda

Jadlospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM:- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- X1l OM-Xil OM-XIIt OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tluszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il tatwostrawna tatwostrawna 1
Zestaw | Zestaw Il
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z jajkiem i satata ( chleb razowy Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
76g, margaryna 5g, jajko 25g, safata 5g) satatg (butka

> 1szt (GLU PSZ, JAJ, GLU ZYT)) pszenna 32g,

o margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, 50J,)

Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2187.58 kcal; Biatko
ogo6tem: 99.90 g;
Thuszez: 55.97 g;
Kw. tt. nasy.: 13.82
g; Weglowodany
ogétem: 332.10 g;
W tym cukry: 78.21
g; Btonnik pok.:
32.12 g; S6l: 6.56 g;

2298.55 keal; Biatko
ogétem: 102.31 g;
Tluszcz: 66.41 g;
Kw. t. nasy.: 19.45
g; Weglowodany
ogétem: 333.56 g;
W tym cukry: 63.81
g; Btonnik pok.:
31.88 g; Sol: 7.41 g;

2228.97 kcal; Biatko
ogolem: 94.67 g;
Tluszcz: 67.79 g;
Kw. #t. nasy.: 19.39
g; Weglowodany
ogo6fem: 320.58 g;
W tym cukry: 64.29
g; Btonnik pok.:
31.71g; Sol: 7.47 g;

2133.94 kcal; Biatko
ogdtem: 93.68 g;
Thuszcz: 58.00 g;
Kw. tt. nasy.: 15.05
g; Weglowodany
ogétem: 323.90 g;
W tym cukry: 29.71
g; Btonnik pok.:
34.35g; S6l: 9.84 g;

2064.35 kcal; Biatko
ogodtem: 86.04 g;
Thuszcz: 59.37 g;
Kw. tt. nasy.: 14.99
g; Weglowodany
ogétem: 310.92 g;
W tym cukry: 30.18
g; Blonnik pok.:
34.17 g; Sol: 9.89 g;

1474 .38 kcal; Biatko
ogotem: 59.30 g;
Tiuszcz: 33.40 g;
Kw. tt. nasy.: 4.91 g;
Weglowodany
ogo6tem: 243.58 g;
W tym cukry: 32.03
g; Btonnik pok.:
28.69 g; S6l: 4.39g;

2670.77 kcal; Biatko
ogotem: 116.97 g;
Tiuszcz: 78.93 g;
Kw. tt. nasy.: 24.89
g; Weglowodany
ogotem: 382.90 g;
W tym cukry:
102.75 g; Btonnik
pok.: 28.85 g; Sol:

7.09 q;

2623.17 kcal; Biatko
og6tem: 111.97 g;
Ttuszcz: 81.40 g;
Kw. tt. nasy.: 25.05
g; Weglowodany
ogotem: 370.34 g;
W tym cukry:
103.23 g; Btonnik
pok.: 28.69 g; Sol:

7.19 a;

2440.96 kcal; Biatko
ogé6tem: 47.95 g;
Ttuszcz: 76.66 g;
Kw. t. nasy.: 12.38
g; Weglowodany
ogodtem: 394.16 g;
W tym cukry: 57.39
g; Btonnik pok.:
31.40 g; Sol: 3.27 g;

2288.25 keal; Biatko
ogoétem: 92.79 g;
Thuszcz: 70.99 g;
Kw. t. nasy.: 16.59
g; Weglowodany
ogétem: 333.94 g;
W tym cukry: 38.13
g; Btonnik pok.:
32.47 g; SAl: 9.55 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Kammigca Zestaw |

OM:- Kobieta
Karmigca Zestaw I

Ryz na wywarze Kasza manna na RyZ na wywarze jarzynowym 450 ml |Ryz na mleku 400|Ryz na wywarze Ryz na mleku 400 ml (MLE)) .
jarzynowym 400 |mleku 200 ml (SEL) ml (MLE) jarzynowym 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ml (SEL,) (GLU PSZ MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU|Chleb mieszany ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna PSZ) pszenno-zytni 96 |Chleb bezglutenowy Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ)
pszenno-zytni  116|dtuga krojona 32 g Margaryna roélinna (80% tt.) 159 |q(GLUPSZ GLU | 120¢g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
q (GLUPSZ GLU ((GLUPSZ) (MLE)) ZYT) Margaryna roslinna Pomidor 80g
ZYT) Margaryna roslinna | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Margaryna roslinna |bez mleczna o Satata zielona 20 g
Margaryna roslinna [(80% tt) 5g wedzona parzona 50 g (SOJ,) (80% tt.) 10g zaw.80% tt 15g Gruszka 1szt. 150 g .
bez mleczna o (MLE)) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |((MLE) Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
zaw.80%tt 15g |Serek homo. Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g |Serek homo. drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka |naturalny 30 g (SEL) naturalny 80g wedzona parzona
0 |drobiowo-wieprzowa| (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE) 30 g (SOJ)
& |wedzona parzona  |Pomidor b/skérki Mus z jabtek () b/c 150 g Papryka Schab gotowany
w | 2160 g (SOJ.) 409 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml |konserwowa 80g [50g
m ‘£ |[Pomidor 100 g Salata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 [Pomidor 80g
0 [V Satata zielona 20 |g g Satata zielona 20
N g Kakao na mleku b/c Gruszka 1szt. 150 |g
P Jabtko pieczone 250 m! (MLE)) g Jabtko pieczone
< 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 Herbata czarna 1szt. 1 szt
& Herbata czarna g granulowana b/c Herbata czarna
o granulowana b/c 300 mi granulowana b/c
300 mt 300 mi
Wafelki 30g Wafelki 309 (GLU PSZ SOJ, MLE)
(GLU PSZ, SOJ.
z MLE)
27

3 Olc0g Q\Hwﬁ%nm 7210
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2024-03-27 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM:- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zestaw Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmiaca Zestaw Il
1l
Krupnik jeczmienny |Grysikowa z Grysikowa z ziemniakami () 400 ml |Grysikowa z Jarzynowa z Grysikowa z Krupnik jeczmienny | Grysikowa z Krupnik jeczmienny
(bez mleka) () 400 |ziemniakami () 20C (GLU PSZ, SEL) ziemniakami () 40C|ziemniakami () (bez |ziemniakami () 40C|() 400 mi (MLE, ziemniakami () 40C|() 400 mi (MLE,
ml (SEL, GLU ml (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|m| (GLU PSZ glutenu, bez mleka) |mi (GLU PSZ, SEL, GLUJECZ,) |mi(GLUPSZ SEL, GLU JECZ)
JECZ,) SEL) Sos bazyliowy* 50 mi (GLU PSZ, SEL,)|SEL) 400 ml (SEL,) SEL) Pulpet drobiowy SEL) Pulpet drobiowy

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,

Pulpet drobiowy 5C
g (GLU PSZ, JAJ))

JAJ,

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ,

SEL

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 90g
Dynia z wody z
olejem 50g
Fasolka
szparagowa z
olelem™ 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
g
Fasolka szparagowa z olejem* 100 g
Dynia z wody z olejem 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c
300 ml

Pulpet jarski () 100
g (GLU PSZ, JAJ.
SEL)

Sos jarzynowy * 5C
ml (GLU PSZ

SEL

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180 g
Fasolka
szparagowa z
olejem™ 100g
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem
100 g

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos bazyliowy (bez
glutenu)* 50 ml
(SEL)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane (} 180 g
Fasolka
szparagowa z
olejem™* 100g
Dynia z wody z
olejem 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g
(GLU PSZ)

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Fasolka
szparagowa z
olejem™* 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

100 g (GLU PSZ
JAJ,
Sos bazyliowy* 50

Mieso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 100 g

ml (GLU PSZ, (GLU PSZ)

SEL)) Sos bazyliowy* 50
Ziemniaki z ml (GLU PSZ,
koperkiem SEL

gotowane () 180 g |Ziemniaki z
Fasolka koperkiem

szparagowa z
olelem™ 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mt

gotowane () 180g
Fasolka
szparagowa z
olejem™* 100g
Dynia z wody z
olejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

100 g (GLU PSZ
JAJ,

Sos bazyliowy* 50
ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 180g
Fasolka
szparagowa z
olejem* 100g
Dynia z wody z
olejlem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml
Galaretka o smaku Galaretka o smaku cytrynowym 300 g
DD. cytrynowym 150 g
Butka pszenna Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU|Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
dtuga krojona 76 g |granulowana z/c PSZ) pszenno-zytni 96 | 120 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
(GLUPSZ) 250 ml Margaryna roélinna (80% #.) 159 |q(GLU PSZ, GLU |Margaryna rosfinna [Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
Margaryna roslinna |Butka pszenna {MLE,) ZYT) bez mleczna o g (GLU PSZ, S0OJ)
bez mleczna o diuga krojona 32 g Poledwica wisniowa wedzonka Margaryna roslinna (zaw.80% tt 15g Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
zaw.80% tt 15g |(GLUPSZ) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |(80% tt.) 10g Schab gotowany Pomidor 90 g
Poledwica wisniowa |Margaryna roslinna parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) (MLE) 60 g Rukola 10g
wedzonka 80%t) 5g Pasta miesno-warzywna,z miesa Pasta warzywna () |Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
wieprzowa z (MLE,) drobiowego udziec () 50 g (SEL)) 80 g (SEL,) Rukola 10g
dodatkiwm wody Pasta Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Kefir 2.0% tt 150g |Jarzynowa z ryzem
wedzona parzona |miesno-warzywna,z g (SEL) 1 szt (MLE,) (bez mleka) () 400
60 g (GLU PSZ, migsa drobiowego | Jarzynowa z ryzem (bez mleka) () 450 |Rzodkiew biata 90 |mi (SEL,)
© SoJ) udziec() 30g ml (SEL,) g Herbata czarna
‘o |Pasta (SEL) Herbata czarna granulowana b/c 300 mI{Rukola 10g granulowana b/c
% Imigsno-warzywna,z |Pomidor 40 g Herbata czarna 300 ml
< |miesa drobiowego |Satata zielona 10 granulowana b/c

udziec ()
(SEL)
Pomidor 90 g
Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Jarzynowa z ryzem
(bez mleka) () 450
ml (SEL,)

50g

9

300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-03-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zestaw Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
]
Kanapka z szynka i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
satatg (butka
pszenna 32g,
W margaryna 5g,
szynka 25q, safata
- 5g) 1 szt (GLU
3 PsSZ, s0J))
@ Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2291.09 keal; [Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Warto$c Wartosc Wartos¢
N : energetyczna: Biatko ogétem: 96.78 g; Ttuszcz: 78.10 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
P} 2213.99 kcal; Biatko[1497.67 kcal; Biatko| Kw. t. nasy.: 19.57 g; Weglowodany ~ |2304.34 kcal; Biatko|2234.58 kcal; Bialko|2725.00 kcal; Biatko|2655.41 kcal; Biatko|2725.00 kcal; Biatko| 2655.41 kcal; Biatko
< ogoétem: 84.89 g; ogdtem: 56.00 g; ogdtem: 315.84 g; W tym cukry: 53.79 g; [ogdtem: 77.55 g; ogoétem: 91.08 g; ogotem: 112.45g; |ogétem: 104.82 g; [ogétem: 112.45g; |ogdlem: 104.82 g;
S Tluszcz: 71.21g; |Tiuszcz: 44.56 g; Btonnik pok.: 40.15 g; Sél: 7.51 g; Tiuszcz: 65.37 g;  |Tluszcz: 68.57 g; |Tiuszcz: 75.78g; |Tiuszcz: 77.169; |Tiuszcz: 75.78 g; |[Tluszecz: 77.16 g;
I Kw. tt. nasy.: 16.41 |Kw. t. nasy.: 16.54 Kw. th. nasy.: 16.08 |Kw. tt. nasy.: 14.04 |Kw. t. nasy.: 25.26 [Kw. tt. nasy.: 25.19 [Kw. t. nasy.: 25.26 |Kw. t. nasy.: 25.19
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogoétem: 322,.85g; |ogdtem: 222.45 g; ogolem: 368.72 g, |ogbtem: 320.19 g; |ogétem: 408.75¢; |ogdtem: 395.77 g; |ogdtem: 408.75g; |ogdtem: 395.77 g;
W tym cukry: 38.43 |W tym cukry: 54.33 W tym cukry: 61.53 (W tym cukry: 35.49 |W tym cukry: 65.27 |W tym cukry: 65.75 |W tym cukry: 65.27 [W tym cukry: 65.75
g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g. Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
32.66 g; S6l: 9.66 g;|18.17 g; Sol: 2.47 g; 42.93 g; Sol: 7.95 g;|28.91 g; Sal: 3.97 g;|32.69 g; Sél: 8.00 g;|32.52 g; Sdl: 8.05 g;|32.69 g; Sal: 8.00 g;|32.52 g; Sol: 8.05 g;
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‘oupoyood T SUWSTZ TXYZS9zZI0D - I70
‘eupoyood T AqAY - gxy

‘eupoyood 1 BlEQ - orvr

‘oupoyood 1 TyeTdnioys - - OMS

‘Auuszsd usgnih eoblerorTmez ©vzOqy — 7Sd NT5

:MousbJiaje eluazoeuzQ



Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

. Skladniki
Nazwa dania/asortymentu Porcja - Definicia receplury (asortymenty wq ilosei malejgcej)
Lp | Asortyment Skladniki

| 1 |Sonda/ plynna$n.1 400 g (GL

U PSZ, MLE,)

—_

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naturalnym
2.5%tl. nv(MLE,)

Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

&

Maslo 82% tl. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

I 2_|Sonda mleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mleko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% tt. nv(MLE,)

$mietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

N~ |lw|N|

Suchary bez cukru 285g nv

[ 3 |Sonda/ ptynna ob. 3 400 g (GL

UPSZ, JAJ, SEL,)

1

Woda

~

Wloszczyzna mroz, 3skt
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL,

)

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

Dl | &~ | w

Jaja M nv(JAJ,)

[ 4 _|Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Masto 82% H. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

| 5 [Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, S

EL)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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