Jadfospisy w dniu 2024-03-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw [l

OM-1Il'b Do Zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zofad. Zestaw |

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zota. Zestaw ||

OM-Vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,)) |Sonda/plynna $n. 400 Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) mieku 400 ml (MLE,)
GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w osfonce nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) |krojona 90 g (GLU
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Marchew gotowana z olejem () 80g PSZ)
drobiowa. Srednio rozdrobnitna, parzona w Safata zielona 20 g Szynka Krolewiecka-
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Banan 1szt. 1 szt . kietbasa wieprzowo
GLU OW,) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) drobiowa. $rednio
Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona, parzona
© Satata zielona 20 g w ostonce nigjadalnej
s Banan 1szt. 1 szt 50 g (GLU PSZ, SO/,
B |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU MLE, GLU OW,
= ZYT, GLU JECZ) Marchew gotowana z
olejem() 80g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE GLU ZYT, GLU
JECZ)
£
g
N Sonda mleczna! 400g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Q5 (GLU PSZ, JAJ, MLE)
8=
I
S Szpinakowa z Barszcz czerwony z Sonda / ptynna ob. Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 mi | ziemniakami () 400 ml |400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami{) 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) | SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ MLE, SEL,) ((GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL)) (GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen wolowa 100 g |Zrazik wieprzowy Pieczen wolowa 100 g |Zrazik wieprzowy Pieczen wotowa 100 g | Zrazik wieprzowy Pieczen wotowa 100 g | Zrazik wieprzowy Pieczen wolowa 100 g
Soswiasny () 50ml  |pieczony mielony 100 Soswilasny () 50m!  |pieczony mielony 100 |Soswiasny (} 50 ml  |pieczony mielony 100 |Soswiasny () 50 ml ~ |pieczony mielony 100 |Sos wiasny {) 50 ml
(GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL)) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL)) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL)
Ryznasypko 150g |Soswiasny () 50 ml Ryznasypko 150g |Soswhasny() 50ml  |Ryznasypko 150g |Soswiasny() 50ml |Ryznasypko 150g [Soswlasny() 50 mi |Ryznasypko 150g
g |Suréwka wielowarzywna|(GLU PSZ, SEL)) Brokut gotowany z (GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z (GLU PSZ, SEL) Seler z pietruszkg, (GLU PSZ, SEL) Broku! gotowany z
2 |zolejemb/c() 100g |Ryznasypka 150¢g olejem* 100 g Ryznasypko 1509 |olejem* 100 g Ryznasypko 150g |gotowanyzolejem() |Ryznasypko 150g |olejem” 10Cg
© |(SEL) Suréwka wielowarzywna Seler z pietruszkg Brokut gotowany z Seler z pietruszka Brokut gotowany z 200 g {GLU PSZ, SEL)) | Seler z pietruszka, Seler z pietruszkyg
Brokut gotowany z zolefemb/c() 100g gotowany zolejem {)  |olejem* 100 g gotowany zolejem () | olejem® 100g Kompot z aronii i czamej| gotowany z olejem () |gotowany z olejem ()
olejem* 100g (SEL) 100 g (GLU PSZ, SEL,) | Seler z pietruszkg, 100 g (GLU PSZ, SEL,) | Seler z pietruszkg porzeczki* b/c 300 ml 200 g (GLU PSZ, SEL)) |100 g (GLU PSZ, SEL,}
Kompot z aronii i czamej| Broku! gotowany z Kompot z aronii | czamej| gotowany z olejem () |Kompot z aronii i czamej| gotowany z olejem () Kompot z aronii i czarnej| Kempot z aronii | czame|
porzeczki* b/c 300 ml |olejem™ 100g porzeczki* zlc 250 ml |100 g (GLU PSZ, SEL.) |porzeczki* blc 300 ml [100 g (GLU PSZ, SEL,) porzeczki* bic 300 ml |parzeczki* bic 300 ml
Kompot z aronii i czame; Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* z/c 250 ml porzeczki* b/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
A 400 g (JAJ, MLE, SEL)
o
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2024-03-28 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-03-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-1ll b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- 1V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIt Z OM-VItZ OM-VIll Z
zestaw | zestaw 1l przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw |1 Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zofad. Zestaw | ku zofa. Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Sonda migsna! 400g | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna dfuga krcjona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga

GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodatwody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Salata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(JAJ, SEL,

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodatwody w
ost.niejad 509
Pomidor b/skérki 80 g

= Safata zielona 20 g
=2 Herbata czama
X granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
&
Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |WartoSc energetyczna: |Wartosc energetyczna: | Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Warto$é energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Warte$¢ energetyczna:
2353.67 kcal; Biatko 2438.19 kcal; Biatko 2196.79 keal; Biatko 2446.25 keal, Biatko 2530.77 keal; Biatko 2375.18 kcal; Biatko 2459.70 keal; Biatko 2394.96 kcal; Biatko 247948 kcal; Biatko 2308.26 kcal; Biatko
ogotem: 100.89 g; ogotem: 98.59 g; ogotem: 118.24 g; ogétem: 103.93 g; ogotem: 101.63 g; ogotem: 107.14 g; ogotem: 104.84 g; ogotem: 107.28 g; ogdtemn: 104.98 g; ogotem: 109.41 g;
Thuszcz: 67.54 g; Kw. tt. | Tluszcz: 68.10 g; Kw. th. | Thuszcz: 97.32 g; Kw. #. | Thuszcz: 70.50 g; Kw. th. | Thuszcz: 71.06 g; Kw. th. | Tluszcz: 71.30 g; Kw. #. | Thuszcz: 71.86 g; Kw. . | Thuszcz: 70.43 g; Kw. tt. | Tluszcz: 70.99 g; Kw. th. | Tiuszez: 55.72 g; Kw. t.
nasy.: 21.63 g; nasy.. 22.78 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 22.82 g; nasy.: 23.97 g; nasy.. 23.29 g; nasy.: 24.44 g; nasy.: 23.24 g; nasy.: 24.39 g; nasy.: 17.76 g;
Weglowodany ogofem: |Weglowodany ogofem: | Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogotem:

349.17 g; W tym cukry:
91.32 g; Blonnik pok.;

30.16 a: Sol: 10.34 a:

372.12 g; W tym cukry:
96.91 g; Blonnik pok.:

31.72q: Sél: 10.75 a:

222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Btonnik pok.:

21.35q; Sol. 2.66 a:

364.18 g; W tym cukry:
125.61 g; Btonnik pok.:

32.52q:Sol: 7.13 a;

387.12 g; W tym cukry:
131.20 g; Blonnik pok.:

34.09q: S6l: 7.54 a:

341.27 g; W tym cukry:
104.53 g; Btonnik pok.:

32.26 q: Sol: 7.26 .

364.21 g; W tym cukry:
110.12 g; Blonnik pok.:

33.82a: S4l: 7.67 a:

349.83 g; W tym cukry:
107.46 g; Blonnik pok.:

35.73G:S6l:7.24 q;

372.78 g; W tym cukry:
113.05 g; Blonnik pok.:
37.30a: Sol: 7.65 a;

357.20 g; W tym cukry:
104.66 g; Blonnik pok.:
32.76 q; 84l 749 q;
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Jadtospisy w dniu 2024-03-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX tatwo strawna | OM-IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- X!l Bogatobiafkowa | OM- Xil Bogatobialkowa [ OM- XIil Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw i przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Kasza kukurvdziana na | Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) | Pfatki Zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU ZYT,) | Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) |Kasza kukurydziana na |Kasza kukurydziana na
mleku 400 mt (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 66 g Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) |wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym
Butka pszenna dtuga GLU ZYT) GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g(MLE) |400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,)
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE) |Szynka Krolewiecka- Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb bezglutenowy | Bulka pszenna diuga
PSZ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |116 g krojona 76 g (GLU
Szynka Krolewiecka- drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw [ drobiowa. Srednio ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Margaryna roslinna PSZ)
kietbasa wieprzowo ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |rozdrobniona, parzona GLU OW) (80% #.) 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez
drobiowa. $rednio GLU OW,) GLU OW) w ostonce niejadalnej Marchew gotowana z olejem () 80g Szynka Krolewiecka- | mleczna o zaw.80% tt
rozdrobniona, parzona Marchew gotowana z olejem (} 80 g Ogorek kiszony 80 g 30q (GLU PSZ, SOJ, Salata zielona 20 g kietbasa wieprzowo 159
o |W osfonce niejadalnej Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt MLE, GLU OW,) Banan 1szt. 1szt drobiowa. $rednio Szynka Konserwowa
'S (509 (GLU PSZ, S0J, Banan 1szt. 1szt Satata zielona 20 g Marchew gotowanaz | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, GLU|rozdrobniona, parzona | drobiowa z dodatkiem
2 |MLE, GLU OW)) Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem () 80g ZYT, GLU JECZ) w ostonce niejadalne] | surowcow wieprzowych
5 |Marchew gotowana z ZYT, GLU JECZ, Satata zielona 20 g 30g (GLU PSZ, SOJ, |z potaczonych kawatkow
olejem() 80g Jabtko 1szt 1szt MLE, GLU OW,) migsa w ostonce
Salata zielona 20 g Herbata czama Marchew gotowana z | niejadainej 60 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1szt granulowana b/c 300 olejem() 80g Marchew gotowana z
Kawa zbozowa na m! Banan 1szt. 1szt olejem() 80g
mileku b/c 300 mi Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czama Banan 1szt. 1 szt
JECZ) granulowana b/c 300 |Herbata czama
mi granulowana b/c 300
3 ml
g
N Jogurt naturalny 150g Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
< | & |1 szt (MLE) pietruszka) 100 g
3=
&
b= Barszcz czerwony Z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Szpinakowa z Barszcz czerwony Z Barszcz czerwony z Szpinakowa z
zZiemniakami (| 400 ml |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami {bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL)} |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) () 400 mi(GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) () 400 ml(GLU [mieka) () 400 ml (GLU
Zrazik wieprzowy Pieczen wolowa 100 g |Zrazik wieprzowy Pieczef wotowa 100 g |Zrazik wieprzowy PSZ, SEL) Pieczen wolowa 100 g |Zrazik wieprzowy PSZ SEL) PSZ, SEL)
pieczony mielony 100 |Soswiasny () 50ml ~ |pieczony mielony 100 [Soswlasny () 50 ml ~ |pieczony mielony 100 |Pieczen wolowa 100g |Soswiasny () 50 ml  [pieczony mielony 100 |Kotlety ziemniaczane () |Pieczen wolowa 100g
g (GLU PSZ, JAJ)) (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ. SEL) g (GLU PSZ, JAJ) Soswiasny () 50ml |(GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ,) 300 g (GLU PSZ, JAJ,) | Sos wiasny () 50 ml
Soswlasny () 50ml |Ryznasypko 150g |[Soswiasny () 50 mi  |Ryz na sypko (brazowy) [Soswiasny () 50 ml  |(GLU PSZ, SEL,) Ryznasypko 150g |Soswhasny () 50ml  |Selerz pietruszka (GLU PSZ, SEL,)
3 |(GLUPSZ SEL) Brokut gotowany z (GLU PSZ, SEL) 150 g (GLU PSZ, SEL) Ryznasypko 150g |Brokut gotowany z (GLU PSZ, SEL)) gotowany zolejem () |Ryznasypko 150 g
o |Ryznasypko 150g |olejem™ 100g Ryznasypko 1509 |Surowka wielowarzywna|Ryz na sypko (brazowy) | Brokut gotowany z olejem® 100g Ryznasypko 150g |200 g (GLU PSZ, SEL,) |Brokutgotowany z
O IBrokul gotowany z Seler z pietruszkg Brokut gotowany z zolejemblc() 100g |150g olejem* 100g Seler z pietruszkg Brokut gotowany z Kompot z aronii i czamej| olejem™ 200 g
olejerm™ 100 g gotowany z olejem (}  |olejem® 100g (SEL) Suréwka wielowarzywna| Seler z pietruszka gotowany zolgjem () |olejem” 100g porzeczki* zZ/c 250 ml | Kompot z aronii i czamnej
Seler z pietruszkg, 100 g (GLU PSZ, SEL)) | Seler z pietruszkg Brokut gotowany z zolejemb/c() 100g |gotowanyzolejem() |100g(GLU PSZ SEL,) |Seler z pietruszkg porzeczki* b/c 300 ml
gotowany zolejem () |Kompot z aronii i czamej|gotowany z olejem () |olejem™ 100 g (SEL) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronil i czarne]| gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)) |porzeczki* b/c 300 ml [100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z aronii i czarnej| Brokut gotowany z Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml |100 g (GLUY PSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czarnel Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml [olejem™ 100 g porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii | czame;
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czame; porzeczki* b/c 300 mi
porzeczki* bic 300 mi
Kanapka z szynkq i salatg (butka pszenna 32g,
a margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU
a PSZ, S0J))

NAPRZOD CATERING Sp.z o.0.
ul. Traktorowa 126 bk 301, 91-204 tédrona 327

N 577235 %mm%mmw% 08:51:08
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2024-03-28 czwartek

Jadlospisy w dniu 2024-03-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z OM- [X Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. latwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xi Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa| OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany Bulka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLUZYT)) pszenno-zytnl  66g Margaryna roslinna (80% t,) 10 g {MLE,) 116g krojona 76 g (GLU

PSZ))

Margaryna roslinna (80%t.) 10g (MLE,)

Margaryna roslinna (80% #) 10g (MLE)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa kielwp.gr.rozd wedz.parzo.z

Margaryna roslinna

PSZ)

Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz parzo.z | Szynkowa dgbowa dodat.wody w ostniejad 50g (80% ) 159 (MLE) |Margaryna roslinna bez
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par dodat.wody w ost.niejad 50 g dodatwody w oslnigjad 50g kiet.wp.gr.rozd.wedz par Pomidor 80 g Szynkowa debowa mleczna o zaw.80% tt
z0.z dodat.wody w Pomidor 80 g Pomidor 80¢g z0.z dodat.wody w Satata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par|15g
ost.niejad 50g Salata zielona 209 Salata zielona 20 g ostniejad 50¢g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml z0.z dodat.wody w Szynkowa debowa
Pomidor b/skorki 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pamidor biskarki 80 g ost.niejad 30g kiet wp.gr.rozd.wedz.par
-2.|Salata zielona 20 g Safata zielona 20g Pomidor 804g z0.z dodat.wody w
2 |Herbata czama Herbata czama Salata zielona 20 g ostniejad 50g
X |granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 Platki pszenne na Pomidor 80g
ml ml wywarze jarzynowym | Safata zielona 20 g
400 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na
SEL) wywarze jarzynowym
Herbata czama 400 ml (GLU PSZ,
granulowana b/c 300 |SEL)
mi Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z serem 2oftym i safatg (chleb razowy |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i salatg (butka pszenna 32g, |Frytki warzywne Kanapka z szynka i
769, margaryna 5q, ser 2afty 25g, salata5g) 1 |pieczone (marchew, margaryna 5g, szynka 25g, safata 59) 1 szt (GLU|pieczone (marchew, safatg (butka pszenna
= szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, burak, pietruszka) 100 PSZ, S0J,) burak, pietruszka) 100 |32g, margaryna 5g,
o g g szynka 25g, salata 5q)
1szt (GLU PSZ, 50J.)
Wartos¢ energetyczna: |Warlo$¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosc energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |Wario$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2392.78 keal; Biatko 2357 .83 kcal; Biatko 2442 35 keal; Biatko 2236.08 keal; Biatko 2320.59 keal; Biatko 1479.66 keal; Biatko 2664.71 keal; Biatko 2749.23 kcal; Biatko 2489.88 kcal; Biatko 2176.92 kcal; Biatko
ogoéfem: 107.11 g; ogotem: 99.05 g; ogotem: 96.75 g; ogotem: 99.32 g; ogotem: 97.02 g; ogoétem: 67.71 g; ogotem: 112.83 g; ogétem: 110.53 g; ogétern: 48.88 g; ogdtem: 86.50 g;
Thuszez: 56.28 g; Kw. . | Thuszez: 68.52 g; Kw. th [Tluszcz: 69.08 g; Kw. #. | Tluszez: 74.02 g; Kw. . | Tiuszcz: 74.58 ; Kw, . | Tluszcz: 33.94 g; Kw. . | Thuszcz: 86.19 g; Kw. t. | Ttuszcz: 86.75 g; Kw. t. | Thuszez: 68.45 g; Kw. t. | Tluszcz: 64.24 g: Kw. ti.
nasy.: 18.92 g; nasy.: 21.66 g; nasy.: 22.82 g; nasy.: 23.93 g; nasy.: 25.08 g; nasy.:6.71g; nasy.: 27.56 g; nasy.: 28.71g; nasy.: 13.41g; nasy.: 14.63 g;
Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogéfem: Weglowodany ogolem: | Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogotem: |Weglowadany ogélem: | Weglowodany ogolem:

380.15 g; W tym cukry:
110.25 g; Blonnik pok.:
34.33q: S0l:7.90 q;

352.51 g; Wiym cukry:
96.50 g; Blannik pok.:

35.89 a; Sdl: 8.66 a:

375.45 g; W tym cukry:
102.09 g; Blonnik pok.:
37.46 a: So: 9.07 a:

307.93 g; W tym cukry:
54.28 g; Bionnik pok.:
36.03 q; Sal: 10.77 q;

330.88 g; W tym cukry:
58.87 g; Bionnik pok.:
37.60 a: Sok: 11.18 a;

241.87 g; W tym cukry:
46.11 g; Blonnik pok.:

34.00 a: Sol: 6.57 a;

373.63 g; W tym cukry:
101.73 g; Btonnik pok :

30.394: Sol: 8.76 a:

396.57 g; W tym cukry:
107.32 g; Blonnik pok.:
31.96 g: Sék 9.17 a:

437.12 g; W tym cukry:
88.35 g; Blonnik pok.:

328.12 g; W tym cukry:
61.20 g; Blonnik pok :
30.78 a; Sol: 8.06 a:

44.71a; Sol 4.42 q:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Kammiaca
Zestaw I

2024-03-28 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
wywarze Jarzynowym
400 mi (SEL)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
159

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatikow
miesa w ostonce
niejadalnej 60 g (SQJ,)
Marchew gotowana z
olejem () 80g

Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Platkl kukurydziane na
mieku 200 ml (MLE,
Butka pszenna dhuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% i) 5g(MLE)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. rednio
rozdrobniona, parzona
w osfonce nigjadalng

30 g (GLU P5Z, SOJ,

MLE, GLU OW,)
Marchew gotowana z

olejem() 40g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (MLE)
Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo
drebiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadaine] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
GLU OW,)

Marchew gotowana z clejem {) 100g
Mus z jablek () bic 150g
Kawa zbozowa na mleku bic 300 mi (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana na
mleku 400 mi (MLE,)
Chleb razowy
pszenno-zytnl. 116 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Banan 1szt. 1szt
Safata zielona 20 g
Kawa zboZowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
1204

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% tt
15¢g

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z pofaczonych kawatkéw
miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Marchew gotowana z
olejem() 80g

Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa, srednio rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 80 g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt

1SN

Jogurt brzoskwiniowy
150g 1szt(MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ JAJ,)

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Ryznasypko 150 g
Brokut gotowany z
olejem™ 100 g

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ MLE, SEL)
Zrazik wieprzowy
pieczony mieiony 50 g
(GLU PSZ, JAJ))

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ryznasypko 90g
Brokut gotowany z
olejem* 50g

Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()

50 g (GLUPSZ, SEL,)
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 m! (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL))
Ryznasypko 150g
Brokut gotowany z olejem* 100 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ, SEL)

zamej porzeczki* bic 300 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))
Kotlety ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy () 50 m
GLU PSZ MLE, SE
urowka wielowarzywna
zolejemb/c() 100g
(SEL)

Brokut gotowany z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 m!

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mieka) ()
400 ml (SEL,)
Pieczen wotowa 100 g
Sos wiasny (bez
glutenu) 50 ml
Ryznasypko 150 g
Brokut gotowany z
olejem* 100g
Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem (}
bez glutenu) 100g
SEL)
Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL)
Pieczen wolowa 100 g
Sos wihasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))

Ryz nasypko 150 g
Brokut gotowany z
olejem* 100¢g

Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ. SEL.)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (} 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))

Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100

Pieczen wolowa 1009
Sos whasny () 50 mi

100 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

g (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, SEL)
Soswiasny () 50ml |Ryznasypko 150g
(GLU PSZ, SEL) Brokut gotowany z
Ryznasypko 150g |olejem* 100g

Brokut gotowany z Seler z pietruszkg
olejem® 100 g gotowany z olejem ()
Seler z pietruszka, 100 g (GLU PSZ, SEL))
gotowany zolejem () | Kompot z aronii i czame]

porzeczki* b/ic 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowy
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

Ryz nasypko 1509
Brokut gotowany z
olejem* 100g

Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

PD

wisniowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-03-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna

Frytki warzywne
pieczone (marchew,

Pasta warzywna () 100 g (SEL,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Kamiaca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il Przecierana | Il Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga  |Butka pszenna dluga Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ)) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy Chleb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany
krojona 76 g (GLU krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80% t#.) 15 g (MLE,) pszenno-zylni 96 g 120¢g pszenno-zytni 96 g pszenno-zytni 96 g pszenno-zyni 96 g pszenno-zytni 96 g
PSZ,) PSZ) Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z |{GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez |Herbata czama dodat.wody w ost.niejad 50g Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% # | Margaryna ro$linna Margaryna roslinna Margaryna ro$linna Margaryna roslinna
mleczna 0 zaw.80% tt  |granulowana z/c 250 Dynia zwody z olejem 100g (80% ) 10g(MLE) |[15¢ (80%t.) 10g(MLE) |(80%t.) 10g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) |((80%t) 10g (MLE)
15¢ ml Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml |Pasztet z soczewicy () | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkewa debowa
Szynkowa debowa Margaryna rosfinna (GLU PSZ, SEL) 80 g (GLU PSZ, JAJ)) |kietwp.gr.rozd.wedz.par|kietwp.gr.rozd.wedz.par| kietwp.gr.rozd. wedz.par | kie.wp.gr.rozd.wedz.par | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [(80% t#.) 5g (MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Pomidor 80 g z0.z dodat.wody w 20,z dodat.wody w 20.z dodat.wody w 20.z dodat wody w 70.z dodat wody w
-2.120.z dodatwody w Szynkowa debowa Satata zielona 20 g ost.niejad 50 ¢ ostniejad 50g ostnigjad 50 g oskniejad 50¢ ost.niejad 50 g
= |ost.niejad 509 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Herbata czamna Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 8049
< |Pomidor 80 g z0.z dodatwody w granulowana b/c 300 |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g ost.niejad 30g ml Kasza jaglana na Herbata czama Herbata czama Herbata czama Herbata czama
Ptatki pszenne na Pomidor biskorki 40 g wywarze jarzynowym  |granulowana b/c 300 |granulowanab/c 300 |[granulowanab/c 300 |granulowanab/c 300
= wywarze jarzynowym  |Satata Zielona 20 g 400 m! (SEL,) ml ml m ull
= 400 ml (GLU PSZ, Herbata czama Herbata czama
= SEL)) granulowana b/c 300 granulowana b/c 300
o Herbata czama mi m!
& granulowana b/c 300
m ml
<t
S
o~

= |32g, margaryna 5g, burak, pietruszka) 100

- |szynka 25g, satata 59) |g
1szt (GLU PSZ, SOJ)
Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2209.67 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartoé energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna:
2271.17 keal; Biatko 1517.19 kcal; Biatko ogotem: 88.10 g; Thuszcz: 82.08 g; Kw. th. nasy.: |2759.62 kcal; Biatko 2186.55 kcal; Biatko 2595.19 kcal; Biatko 2678.75 keal; Biatko 259518 kcal; Biatko 2678.75 kcal; Biatko
ogotem: 84.03 g; ogdtem: 50.44 g; 24 58 g; Weglowodany ogdtem: 297.03 g; W tym |ogétem: 96.01 g; ogétem: 67.45 g; ogdtem: 103.86 g; ogotem: 99.93 g; ogotem: 103.86 g; ogotem: 99.93 g;
Tluszcz: 63.89 g; Kw. . | Tluszcz: 35.37 g; Kw. t. | cukry: 56.60 g; Blonnik pok.: 41.22 g; Sol: 7.42 g; | Tluszcz: 76.28 g; Kw. H. |Tluszcz: 64.08 g; Kw. #. | Tluszez: 70.72 g; Kw. #. | Tluszez: 71.28 g; Kw. #. | Tluszez: 70.72 g; Kw. #. | Thuszez: 71.28 g; Kw. #.
nasy.: 15.72 g; nasy.. 1144 g; nasy.: 19.96 g; nasy.: 11.70 g; nasy.: 22.98 g; nasy.: 24.14 g; nasy.: 22.98 g; nasy.: 24.14 g;
Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogotem:
357.54 g; W tym cukry: |259.41 g; W tym cukry: 439.25 g; W tym cukry: |347.18 g; W tym cukry: |402.53 g; W tym cukry: |426.53 g; W tym cukry: |402.53 g; W tym cukry: |426.53 g; W tym cukry:
69.72 g; Blonnik pok.:  |117.37 g; Blonnik pok.: 97.47 g; Blonnik pok.:  |66.72 g; Blonnik pok..  [131.94 g; Blonnik pok.: |136.57 g; Blonnik pok.: |131.94 g; Blonnik pok.: |136.57 g; Blonnik pok.:
35.84 q: S6l: 8.19a; 22.410;S0l: 419 a: 40.94 q; S4l: 8.05 a; 32.18q; Sal: 485 a: 36.38 a: Sdl: 8.84 a: 37.954q; Sol:9.25a: 36.38 a: Sél: 8.84 a: 37.85q:80l:9.25a;
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadiospiséw dla diety: OM- lll b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Skiadniki
Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp]

Asortyment

Skiadniki

Sonda/ plynna §n. 1 400 g (GL

U PSZ, MLE,)

—_

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homog. o smaku naturalnym
2,5%H. nv(MLE,)

Twarég chudy (MLE.), Smistanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

s jw ]| o

Maslo 82% tt. nv(MLE,)

§mfeianka pastaryzowana (MLE,)

Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE))

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Masto 82% . nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N|loo|la|a|lw|ro|

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 |Woda

Wioszczyzna mroz. 3skl
paski/marchew.pietruszka.seler( SEL,

/.

N

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

|| & |

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Maslo 82%tl. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/k bfs
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, S

EL,)

Woda

Udziec z kurczaka bk bfs

Ziemniaki obrane

Marchew cbrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 | Pietruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)

%f:goszo 1umsmm: S$p.z 0.0
) 2126 | Y- sz
N '67?23935@;20;&;35):[9 Sy
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