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2024-04-02 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

Sonda/ ptynna én. 1
400 g (GLU PSZ,

MLE )

Margaryna roslinna (8

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU

74

0% t.) 10 g (MLE)

Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalinej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW))

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)

Mix satat 20 g

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka Krolewiecka-

Obiad

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Nalesniki z serem
3009 (GLUPSZ

JAJ, MLE))
Mus z jablek () blc

50g

Sos jogurtowy

naturalny 50 g

(MLE)

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem ()

200g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,

400 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL)

SEL) =
Pierogi leniwe z
cukrem i cynamonem
() 300g(GLUPSZ
JAJ, MLE,

Mus z jablek () blc
5049

Surowka z marchwi i

jabtka z olejem ()

2009

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ MLE,
SEL))

Pierogi leniwe z
cukrem i cynamonem

() 300g(GLUPSZ,

JAJ, MLE))
Mus z jabtek () bic

50g

Marchew gotowana z

olejem () 200 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE
SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Marchew gotowana z
olejem() 200g
Kompot z aron
czamej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ MLE,

SEL,)

Pierogi leniwe z

cukrem () 300g

(GLU PSZ JAJ

MLE)

Mus z jabtek () bic

50¢

Marchew gotowana z

olejem() 200g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* zic
300 ml

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL))
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Marchew gotowana z
olejem() 200g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ MLE,
SEL)
Pierogi leniwe z
cukrem () 300g
(GLU PSZ, JAJ,
MLE)
Mus z jabtek () bic
50g
Marchew gotowana z
olejem() 200 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400
m! (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy* 50 ml

ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ, SOJ osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ SOJ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kietbasa wieprzowo
MLE, GLU OW) MLE, GLU OW) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) drobiowa. $rednio
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g rozdrobniona,
Ogorek kiszony 80 g (SEL) parzona w ostonce
Mix satat 20 g Mix satat 20 g niejadalnej 50 g
2 Jabtko 15zt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ S0J.
- |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml MLE, GLU OW))
2 GLU 2YT, GLU JECZ) Bukiet jarzyn
e gotowany z olejem ()
80 g (SEL))
Mix safat 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1szt
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sonda mieczna! 2 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
5 400 g (GLU PSZ,
= JAJ, MLE,)
Brokutowa z Wielowarzywna z Sonda / ptynna ob. 3 |Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z

ziemniakami () 400

mi (GLU PSZ MLE,
SEL)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos ziolowy™ 50 ml

(GLU PSZ, SEL)) (GLUPSZ SEL)
Kasza Kasza :
jeczmiennalsypko  |jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ)
Marchew gotowana z | Marchew gotowana z
olejem () 200g olelem({} 200g
Kompot z aronii i Kompot z aroni

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

czarnej porzeczki* z/c
300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-04-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM-lll'b Do zywienia
przez sonde

OM- |V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-VIiZ
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)

PS

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *()

50 g (RYB. SEL.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami () 50 g (RYB, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 25g
Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE,)
Pasta z ryby

Butka pszenna diuga
krojona 76 g(GLU
PSZ)

Margaryna roélinna
(80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta z ryby

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 50g

rozdrobniona 25¢ Herbata czarmna granulowana b/c 300 ml gotowanej (miruna) z |gotowanej (miruna) z | (RYB, SEL,)
Surdwka z rzodkwi i czarmuszki 80 g warzywami () 50g |warzywami() 50g |Szynkowa debowa
Salala zielona 20 g (RYB, SEL)) (RYB, SEL) drobiowa kietbasa

w | Herbata czama granulowana b/c 300 ml Szynkowa debowa | Szynkowa debowa  |grubo rozdrobniona

g drobiowa kietbasa  |drobiowa kielbasa |25 g

g grubo rozdrobniona | grubo rozdrobniona | Pomidor b/skorki 80

259 25¢g g
Safata zielona 20 g [Pomidor b/skorki 80 | Safata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 |g Herbata czama
g Satata zielona 20 g |granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czarna ml
granulowana b/c  300| granulowana b/c 300
ml ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone {(marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkq i
pietruszka) 100 g 4 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka

- SEL) pszenna 32g,

o margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ Warto$é Wartosé Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartosce Wartose Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2831.72 kcal; Biatko
ogotem: 108.01 g;
Thuszcz: 88.39 g; Kw.
th. nasy.: 26,51 g;
Weglowodany
ogotem: 418.25 g; W
tym cukry: 121.12 g;
Blonnik pok.: 37.66 g;

Sol: 9.58 a:

2583.27 keal; Biatko
ogétem: 95.48 g;
Thuszcz: 77.60 g; Kw.
tt. nasy.: 24.08 g;
Weglowodany
ogolem: 393.67 g; W
tym cukry: 106.99 g;
Btonnik pok.: 38.52 g;

S6l:9.56 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogdlem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw.
th. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogolem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;

Sol: 2.66 a:

2298.06 kcal; Biatko
ogo6tem: 86.85 g;
Tluszcz: 63.04 g; Kw.
tt. nasy.: 1947 g;
Weglowodany
ogotem: 364.92 g; W
tym cukry: 107.25 g;
Btonnik pok.: 39.50 g;

8él: 6.11 a:

2117.60 keal; Biatko
ogbtem: 92.85 g;
Tluszcz: 62.85 g; Kw.
fl. nasy.: 18.35 g;
Weglowodany
ogotem: 314.02 g; W
tym cukry: 89.19 g;
Btonnik pok.: 38.23 g;
S4l: 6.76 a:

2455.34 kcal; Biatko
ogotem: 98.98 g;
Thuszcz: 69.84 g; Kw.
. nasy.: 21.73 g;
Weglowodany
ogolem; 376.46 g; W
tym cukry: 112.95 g;
Btonnik pok.: 39.05 g;

S6l: 6.50 a:

2257 .88 kcal; Biatko
ogotem: 104.34 g;
Tiuszcz: 68.45 g; Kw.
tt. nasy.: 20.49 g;
Weglowodany
ogotem: 324.65 g; W
tym cukry: 94.40 g;
Btonnik pok.: 37.78 g;
Shl:7.12 a:

2455.34 kcal; Biatko
ogdtem: 98.98 g;
Tluszcz: 69.84 g; Kw.
tt. nasy.. 21.73 g;
Weglowodany
ogotem: 376.46 g; W
tym cukry: 112.95 g;
Btonnik pok.: 39.05 g;

Sol: 6.50 a:

2274.88 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.98 g;
Tluszcz: 69.65 g; Kw.
tt. nasy.: 20.61 g;
Weglowodany
ogotem: 325.56 g; W
tym cukry: 94.89 g;
Bfonnik pok.: 37.78 g;

Sol: 7.14 a:

2246.46 kcal; Biatko
ogbtem: 103.43 g;
Thuszez: 58.00 g; Kw.
tt. nasy.: 17.24 g;
Weglowodany
ogotem: 344.70 g; W
tym cukry: 89.49 g;
Btonnik pok.: 35.60 g;
S4l: 790 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo strawna
zestaw |

OM- IX tatwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych weg!.
Zestaw li

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM-XlI OM- Xl
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

OM-XIll
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-02 wtorek

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana

300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* blc

300 ml

300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* z/c| 300 ml

300 ml

namleku 100 ml (MLE) 400 ml (SEL, GLU JECZ) pszenno-Zytni 66 g (MLE)) na wywarze na wywarze
(MLE, Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU  [(GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |jarzynowym 450 ml |jarzynowym 450 ml
Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT)) ZYT) PSZ GLU ZYT) (SEL)) (SEL)
krojona 90 g(GLU | Margarynaroslinna (80% t#.) 10g(MLE) | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g(MLE) |Szynka Krolewiecka- | Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | kielbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo 116 g pszenno-zytni 96 g
Szynka Krélewiecka- | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |drobiowa. $rednio drobiowa. érednio rozdrobniona, parzonaw |Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU
kielbasa wieprzowo | osfonce nigjadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, | ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniona, ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |(80% tt.) 15 g (MLE)|ZYT)
drobiowa. Srednio MLE, GLU OW)) MLE, GLU OW, parzona w ostonce MLE, GLU OW) Szynka Krélewiecka- |Margaryna roslinna
rozdrobniona, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g Ogorek kiszony 80 g niejadalnej 30 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g |kietbasa wieprzowo |bez mleczna o
parzona w osfonce (SEL)) Mix satat 20 g (GLU PSZ, SOJ, (SEL) drobiowa. §rednio  |zaw.80% tt 15g
niejadalnej 50 g Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1szt MLE, GLU OW) Mix safat 20g rozdrobniona, Szynka Krélewiecka-
-2 |(GLU PSZ SOJ, Jablko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Ogoérek kiszony 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt parzona w osfonce  |kietbasa wieprzowo
3 |MLE, GLU oW,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, Mix satat 20 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |niejadalnej 30 g drobiowa. $rednio
-2 | Bukiet jarzyn GLU ZYT, GLU JECZ) Jabtko 1szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ) (GLU PSZ, SOJ, rozdrobniona,
> |gotowany z olejem () Herbata czarna MLE, GLU OW)) parzona w ostonce
80 g (SEL) granulowana b/c 300 Bukiet jarzyn niejadalnej 60 g
Mix satat 20 g ml gotowany z olejem () |(GLU PSZ, SOJ,
Jabtko pieczone 1szt. 100 g (SEL) MLE, GLU OW))
1szt Mix satat 20 g Bukiet jarzyn
Kawa zbozowa na Jabtko pieczone 1szt. | gotowany z olejem ()
mleku b/c 300 ml 1 szt 80 g (SEL))
(MLE, GLU ZYT, Herbata czama Mix satat 20 g
GLU JECZ) granulowana b/c 300 ,_Amc:s pieczone 1szt.
mi szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE)
&5 pietruszka) 100 g
Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
mi (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE |mi(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml mieka) (} 400 mi
SEL)) SEL) SEL) SEL)) SEL)) SEL)) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ, SEL)
Bitka z fileta kurczaka | Pierogi leniwe z Mieso drobiowe Mieso drobiowe Bitka z fileta kurczaka | Mieso drobiowe Pierogi leniwe z Mieso drobiowe Kaszotto jeczmienne |Mieso drobiowe
10g(GLUPSZ) |cukremicynamonem |gotowane zudzca  [gotowane z udzca 90g(GLUPSZ) |gotowanezudzca |cukremicynamonem |gotowane z udzca |z warzywami gotowane z udzca
Sos ziolowy* 50 ml |() 300g(GLUPSZ |kurczaka 100 g kurczaka 100 g Sos ziolowy* 50 ml |kurczaka 100 g () 300g(GLUPSZ |kurczaka 100g wegetarianskie* 400 [kurczaka 100 g
o |(GLU PSZ, SEL) JAJ, MLE) Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziolowy” 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 mi |JAJ, MLE) Sos ziotowy" 50 ml |g (SEL, GLU JECZ)) [Sos Ziotowy* 50 ml
8 |Kasza Mus z jablek () blc |(GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ, SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL)) Mus z jablek () blc  [{GLU PSZ SEL,) Marchew gotowana z |(GLU PSZ, SEL))
O |jeczmienna/sypko 50 g Kasza Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza 504g Kasza olejem() 200g Kasza
150 g (GLU JECZ) [Marchew gotowana z |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ) |jeczmiennal/sypko  [Sos jogurtowy jeczmienna/sypko Kompot z aronii i jeczmiennal/sypko
Marchew oproszana z{olejem () 200 g 150 g (GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ) |Suréwkaz marchwii 150 g (GLU JECZ) |naturalny 50 g 150 g (GLU JECZ)) |(czarnej porzeczki* z/c[150 g (GLU JECZ)
olejem{) 200g Kompot z aronif i Marchew gotowana z |Surowka z marchwii |jabtka z olejem () Marchew gotowana z |{MLE,) Marchew gotowana z | 300 ml Marchew gotowana z
(GLU PSZ) czamnej porzeczki* zic|olejem () 200 g jablkazolejem() -~ |200g olejem () 200g Marchew gotowana z |olejem () 200 g olejem() 200g
Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 2004g Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem() 200¢g Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic czamej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blc|Kempot z aronii i czarnej porzeczki* z/c czamnej porzeczki* zic

300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-04-02 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-04-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vit Z OM- IX Latwo strawna|OM- X Latwo strawna| OM- X Zogr.tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM-Xil OM- Xl OM- XN OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
Huszczu Zestaw || Zestaw | Zestaw |l tatwostrawna Zestaw I| fatwostrawna Zestaw
]
A Ma$lanka 150 m! (MLE)
o
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Chleb bezglutenowy |Chleb migszany

Kolacja

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 50g
(RYB, SEL))
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

Pomidor b/skérki 80
g
Satatazielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane] (miruna) z
warzywami () 50 g (RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 259
Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

warzywami () 50 g (RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 25g

Suréwka z rzodkwi

pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ GLU

i czarnuszki 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 m!

ZYT)

Szynkowa debowa
drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona
30g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10 g (MLE)
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 50g
(RYB, SEL))
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
259

Pomidor b/skorki 80
g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% #) 10g (MLE)
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 50g

(RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 80

g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

jarzynowym 400 ml

1164

Margaryna ro$linna
(80% t.) 15g(MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g
Kasza kukurydziana

na wywarze
(SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT7)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami {) 50g
(RYB, SEL)

Schab gotowany 30

[{e]

Safata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 80
g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Kanapka z szynka i | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka pietruszka) 100 g razowy 769, margaryna 5g, szynka 25g, pomidorem (butka

— |pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU pszenna 32g,

o [margaryna 5g, szynka ZYT) margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ) szt (GLU PSZ SOJ,)
Wartos¢ Warios¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1910.71 kcal; Biatko
ogdtem: 73.04 g;
Tluszcz: 47.54 g; Kw.
. nasy.: 1251 g;
Weglowodany
ogotem: 313.70 g; W
tym cukry: 74.27 g;
Btonnik pok.: 32.92 g;

Sok7.20 a:

2452.34 kcal; Biatko
ogotem: 92.06 g;
Tluszcz: 67.06 g; Kw.
th. nasy.: 21.89 g;
Weglowodany
ogolem: 389.81 g; W
tym cukry: 111.13 g;
Blonnik pok.: 42.65 g;
Sol: 7.98 a:

2271.88 kcal; Biatko
ogdtem: 98.06 g;
Tluszcz: 66.87 g; Kw.
tt. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany
ogotem: 338.90 g; W
tym cukry: 93.07 g;
Btonnik pok.: 41.38 g;
S6l: 8.62 a:

2075.43 keal; Biatko
ogétem: 85.54 g;
Tluszcz: 63.68 g; Kw.
tt. nasy.: 16.02 g;
Weglowodany
ogotem: 311.37 g; W
tym cukry: 49.52 g;
Btonnik pok.: 42.00 g;
Sél: 10.50 a:

2119.61 kcal; Biatko
ogbtem: 88.16 g;
Tiuszcz: 65.79 g; Kw.
th nasy.. 14.90 g;
Weglowodany
ogolem: 314.84 g; W
tym cukry: 49.41 g;
Bionnik pok.. 41.94 g;

Sal: 10.58 a:

1315.26 kcal; Biatko
og6tem: 60.74 g;
Thuszcez: 26.60 g; Kw.
th. nasy.: 5.70 g;
Weglowodany
ogotem: 224.64 g; W
tym cukry: 43.38 g;
Btonnik pok.: 33.34 g;

S6l:7.31a:

2577.09 kea; Biatko
ogotem: 105.14 g;
Tluszez: 71.71 g; Kw.
. nasy.: 2292 g;
Weglowodany
ogétem: 396.84 g; W
tym cukry: 121.21 g;
Btonnik pok.: 40.85 g;

Sol: 7.62 a:

2340.90 kcal; Biatko
ogotem: 104.34 g;
Ttuszcz: 69.89 g; Kw.
tt. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany
ogotem: 342.44 g; W
tym cukry: 100.82 g;
Btonnik pok.: 39.58 g;
Sol: 756 a:

2186.33 kcal; Biatko
ogotem: 42.24 g;
Tiuszcz: 66.92 g; Kw.
tt. nasy.: 12.76 g;
Weglowodany
ogotem: 372.70 g; W
tym cukry: 69.50 g;
Blonnik pok.: 44.24 g;

Sol: 4.31 a:

2195.35 kcal; Biatko
ogdlem: 87 48 g;
Tluszcz: 71.98 g; Kw.
it nasy.: 18.02g;
Weglowodany
ogolem: 318,25 g W
tym cukry: 56.86 g;
Btonnik pok.: 39.85 g;
5ol d43a

.
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Jadtospisy w dniu 2024-04-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

‘o_<_- XV Bezmleczna

Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

2024-04-02 wtorek

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 450 ml
(SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Ptatki kukurydziane
namleku 200 mi
(MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna rolinna
(80%t.) 5g(MLE)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
450 ml (SEL))
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

ostonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ.

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)
Mix satat 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

96 g (GLU va. GLU 2YT)

300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic

300 ml

300 ml

czamej uonONx_ zlc
300 ml

Margaryna roslinna | Szynka Krélewiecka- MLE GLU OW) (80% tt.) 10 g (MLE,)|Szynka Krolewiecka- Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
bez mleczna o kietbasa wieprzowo | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g |Sertopiony 259 kietbasa wieprzowo
zaw.80% tt 15g drobiowa. $rednio (SEL) (MLE) drobiowa. $rednio
Szynka Krélewiecka- |rozdrobniona, Mus zjabtek () bic 150 g Jajko gotowane ki M |rozdrobniona,
-2 | kietbasa wieprzowo  |parzonaw ostonce | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |1 szt (JAJ) parzona w ostonce
& |drobiowa. $rednio niejadalnej 30 g GLU ZYT, GLU JECZ) Mix satat 20 g niejadalnej 50 g
-2 |rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ, Ogorek kiszony 80 g|(GLU PSZ SOJ,
‘W |parzona w ostonce  |MLE, GLU OW,) Jabtko 1szt 1szt |MLE, GLU OW,)
niejadalnej 60 g Bukiet jarzyn Kawa zbozowana  |Bukietjarzyn
(GLU PSZ SOJ, gotowany z olejem () mleku b/c 300 ml  |gotowany z olejem ()
MLE, GLU OW,) 40 g (SEL) (MLE, GLU ZYT, 80 g (SEL)
Bukiet jarzyn Mix safat 20 g GLU JECZ) Mix satat 20 g
gotowany z olejem () |Herbata czarna Jabtko pieczone 1szt.
80 g {SEL)} granulowana z/c 250 1szt
Mix satat 20 g mi Herbata czarna
._.Amzxo pieczone 1szt. |Jabtko 1 szt 1 szt granulowana b/c 300
szt ml
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml
Jogurt brzoskwiniowy Wafle ryzowe 30g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
> 150g 1 szt (MLE)
Wielowarzywna z Wielowarzywna z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z
ziemniakami {bez ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mieka) ()|mi (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m!(GLUPSZ MLE,
(GLU PSZ, SEL) SEL) 100g SEL)) 400 ml (SEL,) SEL) SEL) SEL)) SEL,)
Bitka z fileta kurczaka| Pierogi leniwe z Sos ziotowy* 50 mi (GLU PSZ, SEL)  |Nalesniki z serem Mieso drobiowe Pierogi leniwe z Mieso drobiowe Pierogi leniwe z Mieso drobiowe
90g(GLUPSZ) |cukremicynamonem | Kaszajeczmienna/sypko 150g(GLU |300 g (GLU PSZ gotowane zudzca  |cukrem i cynamonem [gotowane z udzca  |cukrem i cynamonem |gotowane z udzca
Sos ziolowy® 50ml |() 150 g (GLU PSZ JECZ) JAJ, MLE, kurczaka 100 g () 3009 (GLUPSZ |kurczaka 100g () 300g(GLUPSZ |kurczaka 1009
o |(GLUPSZ, SEL)) JAJ, MLE)) Marchew gotowana zolejem (} 200 g  |Mus zjabtek () b/c  |Sos ziolowy* (bez | JAJ, MLE, Sos ziotowy* 50 ml |JAJ, MLE) Sos ziotowy* 50 ml
S |Kasza Mus z jabtek () b/c  |Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300{50 g gtutenu) 50 ml Mus z jabtek () bic  [(GLU PSZ SEL.) Mus z jabtek (} blc  |(GLU PSZ SEL)
O |jeczmienna/sypko |50 g ml Sos jogurtowy (SEL) 50g Kasza 50 g Kasza
150 g (GLU JECZ) |Kompot z aronii i naturalny 50 g Ryz na sypko 170 g |Marchew gotowana z [jeczmienna/sypko  [Marchew gotowana z |jeczmienna/sypko
Marchew gotowana z |czarnej porzeczki* z/c (MLE) Marchew gotowana z |olejem () 200 g 150 g (GLU JECZ) |olejem() 2009 150 g (GLU JECZ)
olejem (j 2009 250 mi Surdwka z marchwi i |olejem () 200 g Kompot z aronii i Marchew gotowana z | Kompot z aronii i Marchew gotowana z
Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c|olejem () 200 @ czame] porzeczki* zfc|olejem () 200 g
czarnej porzeczki* z/c 200g czamej porzeczki* bic| 300 ml Kompot z aron 300 ml Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
300 ml

NAPRZOD CATERING $p. 3527
ul. Traktorowa 124 Isl,
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2024-04-02 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-04-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

A Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 300 ml
a truskawkowym z/c
150 ml
Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
pszenno-zytni 96 g |granulowana z/c 250 PSZ) pszenno-zytni 96g |100g PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
(GLUPSZ GLU ml Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g(MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna rolinna | Margaryna roélinna (80% t#.) 10 g (MLE,) | Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
ZYT) Butka pszenna diuga Pasta z ryby gotowanej (miruna) z ZYT) bez mleczna o Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
Margarynarodlinna  |krojona 32 g (GLU warzywami () 50 g (RYB, SEL,) Margaryna roslinna  |zaw.80% # 15¢ warzywami () 50 g (RYB, SEL,) warzywami () 50 g (RYB, SEL))
bez mleczna o PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |(80% t.) 10 g (MLE,)|Pasta z ryby Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
zaw.80%t# 15¢g Margaryna roslinna rozdrobniona 50 g Pasta z groszku gotowanej (miruna) z rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25¢
Pasta z ryby (80% tt) 5g(MLE) Kalafior gotowany z olejem * 100 g zielonego biml 80 g |warzywami{) 50¢ Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g
gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby Herbata czarna granulowana b/c 300 mi  Suréwka z rzodkwi i |(RYB, SEL,) Salata zielona 20g Safata zielona 20 g
w |warzywami () 509 |gotowanej (miruna) z |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym|czamuszki 80 g Schab gotowany 25| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | -Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
S |(RYB, SEL)) warzywami () 30g 450 ml (SEL,) Salata zielona 20g |g
& |Schab gotowany 30 [(RYB, SEL,) Herbata czama Pomidor b/skérki 80
g Szynkowa debowa granulowana b/c 300|g
Pomidor b/skérki 80 [drobiowa kielbasa ml Salata zielona 20g
g grubo rozdrobniona Herbata czama
Satata zielona 20g |25¢ granulowana b/c 300
Herbata czarna Pomidor b/skorki 40 ml
granulowana b/c  300|g
ml Salata zielona 20 g
Kanapka z szynka i  |Frytki warzywne Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pomidorem (butka  |pieczone (marchew,
— |Pszenna 32g, burak, pietruszka)
o [margaryna 5¢, szynka|100 g

259, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

Wartos¢
energetyczna:
2239.53 keal; Biatko
ogotem: 90.10 g;
Ttuszcz: 74.09 g; Kw.
tt. nasy.: 16.90 g;
Weglowodany
ogotem: 321.72 g; W
tym cukry: 56.75 g;
Btonnik pok.: 39.79 g;
Sol: 8.51 a:

Warto$¢
energetyczna:
1412.09 kcal; Biatko
ogolem: 47.68 g;
Thuszez: 32.05 g; Kw.
tt. nasy.: 10.84 g;
Weglowodany
ogolem: 242.08 g; W
tym cukry: 107.20 g;
Btonnik pok.: 20.34 g;
Sél: 345 a:

Warto$¢ energetyczna: 2177.94 kcal; Biatko
ogbtem: 92.83 g; Tiuszcz: 76.90 g; Kw. t.
nasy.: 20.86 g; Weglowodany ogdtem:
300.61 g; W tym cukry: 67.30 g; Btonnik
pok.: 45.41 g; SoI: 7.00 g;

Wartod¢
energetyczna:
2800.46 kcal; Biatko
ogdtem: 101.56 g;
Thuszez: 84.51 g; Kw.
tt. nasy.: 26.99 g;
Weglowodany
ogotem: 427.38 g; W
tym cukry: 122.53 g;
Btonnik pok.: 40.94 g;
Sél: 8.37 a:

Warto§¢
energetyczna:
2131.51 kcal; Biatko
ogotem: 73.03 g;
Thuszcez: 71.32 g; Kw.
tt. nasy.: 14.55 g;
Weglowodany
ogotem: 313.31 g; W
tym cukry: 50.76 g;
Btonnik pok.: 35.40 g;
Sél: 4.17 a:

Warto$¢
energetyczna:
2675.74 keal; Biatko
ogotem: 97.24 g;
Ttuszez: 70.06 g; Kw.
. nasy.. 21.89 g;
Weglowodany
ogdlem: 433.94 g; W
tym cukry: 136.61 g;
Btonnik pok.: 42.69 g;
Sél: 8.21 a:

Wartos¢
energetyczna:
249528 kcal; Biatko
ogdtem: 103.24 g;
Tluszcz: 69.87 g; Kw.
tt. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany
ogOfem: 383.03 g; W
tym cukry: 118.55 g;
Btonnik pok.: 41.42 g;
Sal: 8.85 a:

Warto$¢
energetyczna:
2728.10 keal; Biatko
ogotem: 100.44 g;
Thuszez: 70.32 g; Kw.
tt. nasy.: 21.95 g;
Weglowedany
ogotem: 443.92g; W
tym cuxry: 137.77 g;
Blonnik pok.: 43.35 g;
Sdl:8.53 a:

Warto$¢
energetyczna:
2547.64 kcal; Biatko
ogoétem: 106.43 g;
Tiuszez: 70.13 g; Kw.
tt. nasy.: 20.84 g;
Weglowodany
ogotem: 393.01 g; W
tym cukry: 119.71 g;
Btonnik pok.: 42.08 g;
S6: 917 a:
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadtospiséw dla diety: OM- Ill b Do zywienia przez sonde

N danialasort { Skladniki
azia danialasorymentu Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejace))
Lp | Asortyment Skladniki

| 1 [Sonda/ plynna §n.1 400 g (GLU PSZ, MLE,)

-

Mleko 2% nv(MLE,)

2 g%@kﬂHﬁm‘ g)smak“ naturalym | vy aroq chudy (MLE.), $mietanka (MLE.), 202, Chiorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 | Cukier

5 |Maslo 82% Ul nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

| 2 [Sondamlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mleko 2% nv{MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% U nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N|lo|lao|alw|ro] =

Suchary bez cukru 285g nv

| 3 _|Sonda/ plynna obh. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 |Woda

Wloszczyzna mroz. 3ski
paski/marchew.pietruszka.seler(SEL, | Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)
)

N

Udziec z kurczaka b/k bis

kurkuma nv(GLU PSZ) Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

3
4 Makaron z pszenicy zwyczajnej z
5
6

Jaja M nv(JAJ))

[ 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda
Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka brk bis
Seler(SEL,)

Masto 82% 1l nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)
| 5 [Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)
Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

~N|lololasjlw o |

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)
Olej rzepakowy nv
Jaja M nv{JAJ,)

1
2
3
4
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9
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