Jadfospisy w dniu 2024-03-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-1Ilb Do zywienia | OM- IV tatwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OoM-ViItZ OM- Vil Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku zofad. Zestaw | ku zofa. Zestaw I Zestaw |
Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ ptynna $n. 400|Kasza manna na mleku |Kasza manna na mieku Kasza manna na mieku 400 m! (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku
MLE) g (GLUPSZ MLE) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Babka piaskowa 509 |MLE) MLE) Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,) MLE)
GLU ZYT) (GLU PSZ, JAJ, OZI, |Butka pszennadfuga |Butka pszenna dtuga Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga
Margaryna roSlinna (80% tt.) 104 (MLE,) |MLE) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) krojona 90 g (GLU
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) PSZ) PSZ) Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ)) PSZ)
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze Margaryna roslinna Margaryna roslinna Roszponka 10g Pasta z biatek z natkg
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR.) (80% tt) 10g(MLE) |(80%tt) 10g (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1szt | pietruszki 50 g (JAJ,
Ogorek kiszony 80g Baton szynkowy z Pasta z biatek z natkg Kawa zboZzowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) MLE,
Roszponka 10g kurczat 25g(_moze |pietruszki 50 g (JAJ, Babka piaskowa 50 g {GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, Baton szynkowy z
Gruszka 1szt. 150 g zawierac: GLUPSZ, |MLE) kurczat 25 g (_moze
Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE. GLYU MLE_GOR) Baton szynkowy z zawierac: GLU PSZ,
2 ZYT, GLU JECZ) Pasta z biatek z natkq | kurczgt 25 g (_moze MLE, GOR))
ke Majonez 10g (JAJ, GOR,) pietruszki 50 g (JAJ, |zawieraé: GLU PSZ, Marchew oproszana z
= ~ Szczypiorek 59 MLE,) ) MLE, GOR)) olejem() 90g(GLU
<3 | Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI Marchew oproszana z | Marchew oprdszana z PSZ)
MLE)) olejem () 90g(GLU |olejem() 90g (GLU Roszponka 10 g
PSZ) PSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1
Roszponka 10g Roszponka 10g szt
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa na
Herbata czarna Herbata czarna mieku b/c 300 ml
«© granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300 (MLE, GLU ZYT, GLU
= ml ml JECZ)
3 Babka piaskowa 50 g |Babka piaskowa 50 g Babka piaskowa 50 g
= (GLU PSZ, JAJ, OZI, |(GLU PSZ JAJ, OZI, (GLU PSZ, JAJ, OZI,
2 MLE) MLE, MLE)
3
S
N3 Sonda mleczna! 400 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
= (GLU PSZ. JAJ. MLE)
Zurek z ziemniakamii [ Selerowa z ziemniakami|Sonda / ptynna ob. Szpinakowa z Selerowa z ziemniakami | Szpinakowa z Selerowa z ziemniakami| Szpinakowa z Selerowa z ziemniakami| Szpinakowa z
kietbasa () 400 ml () 400 mi(MLE, SEL,) (400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400ml [() 400 m!(MLE, SEL,) |Ziemniakami() 400 ml |() 400 ml (MLE, SEL,) |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml(MLE, SEL) |ziemniakami{) 400 m!
(GLUPSZ MLE, SEL, |Zrazik wieprzowy SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, MLE, SEL)) |Zrazik wieprzowy (GLUPSZ, MLE SEL)
GLU ZYT, gotowany mielony 100 Schab pieczony 100 g |gotowany mielony 100 | Schab pieczony 100 g | gotowany mielony  100|Schab pieczony 100 g | gotowany mielony ~ 100| Schab pieczony 100 g
Schab pieczony 100 g |g (GLU PSZ, JAJ,) Soswiasny () 50m! |g{(GLUPSZ JAJ,) Soswiasny () 50ml  [g(GLU PSZ JAJ) Soswilasny () 50ml |g(GLUPSZ JAJ,) Soswiasny () 50 mi
Soswiasny () 50ml  |Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswlasny () 50ml  [(GLU PSZ, SEL)) Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL) Soswiasny () 50ml |(GLUPSZ, SEL)
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL)) Ziemniaki z koperkiem | (GLU PSZ, SEL)) Ziemniaki z koperkiem
2 |Ziemniaki z koperkiem  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem [gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180 g
& |gotowane () 180¢g gotowane () 180g Cukinia pieczona z gotowane () 180g Cukinia pieczona z gotowane () 180g Cukinia pieczona z gotowane () 180g Bukiet warzyw
© |Bukiet warzyw Kapusta zasmazana () olejem () 100g Cukinia pieczona z olejem{) 100g Cukinia pieczona z olejem () 100g Cukinia pieczona z gotowanych krolewski z
gotowanych krolewski z [ 100 g (GLU PSZ) Bukiet warzyw olejem () 1009 Bukiet warzyw olejem () 100g Bukiet warzyw olejem() 100g olejem* 200g
olejem* 100¢g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw Kompot z aronii i czamej
Kapusta zasmazana () |gotowanych krolewski z olejem* 100g gotowanych krolewski z |olejem™ 100 g gotowanych krolewski z |olejem® 100 g gotowanych krolewski z | porzeczki* zIic 300 ml
100 g (GLU PSZ) olejem* 100g Kompot z aronii i czarnej|olejem* 100 g Kompoat z aronii i czamej| olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem® 100 g
Kompot z aronii i czamnej| Kompot z aronii i czarne; porzeczki*zlc 300 ml  {Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| porzeczki* Zc 300 ml | Kompot z aronii i czame]
porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/ic 300 ml
o Sonda ziemniaczana
o 400 q (JAJ. MLE, SEL,)
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2024-03-31 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-03-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

Pomidor 80¢
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-llib Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIlZ OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw [I przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem thuszczu
ku zotad. Zestaw | ku zota. Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |Sonda migsna! 400g | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
GLU ZYT)) (JAJ, SEL)} Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 25g PSZ)

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 25g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynkowa debowa
dodatwody w ostniejad 25 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor biskérki 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par

Ser zoty 25g (MLE, Pomidor 80g Salata zielona 20 g z0.z dodat wody w

ost.niejad 25¢g

Serek homo. naturalny
50 g (MLE)

Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granufowana b/c 300
mi

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE, SE|

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkq i
safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2663.35 keal; Biatko
ogotem: 116.57 g;
Tiuszcz; 87.04 g; Kw. .
nasy.: 31.15g;
Weglowodany ogolem:
362.77 g; W tym cukry:
93.09 g; Bionnik pok.:

28.81 a; Sol: 10.65 a;

Warto$¢ energetyczna:
2692.79 kcal; Biatko
ogétem: 106.42 g;
Tluszez: 88.80 g; Kw. tt.
nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogétem:
379.16 g; W tym cukry:
92.70 g; Blonnik pok.:
32.48 a: S4l: 9.42 a:

Warto$¢ energetyczna:
2398.79 keal; Biatko
ogbltem: 121.54 g;
Tiuszcz: 108.32 g; Kw.
th. nasy.: 40.03 g;
Weglowodany ogétem:
24476 g; W tym cukry:
107.82 g; Btonnik pok.:

22.25a:So: 2.71a:

Warto$¢ energetyczna:
2371.74 kcal; Biatko
ogotem: 113.53 g;
Thuszez: 71.13 g; Kw. th.
nasy.: 22.11g;
Weglowodany ogotem:
328.79 g; W tym cukry:
87.86 g; Blonnik pok.:

26.43 q: S0I:6.01 a:

Wartos$¢ energetyczna:
2449.83 keal; Biatko
ogotem: 104.28 g;
Thuszez: 78.75 g; Kw. 1.
nasy.: 23.60 g;
Weglowodany ogdtem:
342.04 g; W tym cukry:
89.67 g; Btonnik pok.:
29.90 a: Sél: 5.83 a:

Warto$¢ energetyczna:
2541.37 kcal; Biatko
ogétem: 124.54 g;
Tluszcz: 77.88 g; Kw. t.
nasy.: 26.15 g;
Weglowodany ogdotem:
344.13 g; W tym cukry:
100.50 g; Blonnik pok.:
2595q; Sol: 6.39 a:

Warto$¢ energetyczna:
2619.46 kcal; Biatko
ogdtem: 115.28 g;
Tiuszez: 85.50 g; Kw. t.
nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogotem:
357.38 g; W tym cukry:
102.31 g; Blonnik pok.:
29.41a: Sol: 6.21 a:

Wartos¢ energetyczna:
2541.37 kcal; Biatko
ogblem: 124,54 g;
Thuszcz: 77.88 g; Kw. tt.
nasy.: 26.15 g;
Weglowodany ogoélem:
344.13 g; W tym cukry:
100.50 g; Btonnik pok.:
25.95q: S6l:6.39 a:

Wartos¢ energetyczna:
2619.46 kcal; Biatko
ogotem: 115.28 g;
Thuszez: 85.50 g; Kw. .
nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogotem:
357.38 g; W tym cukry:
102.31 g; Blonnik pok.:
29.41q: S4l:6.21 a:

Warto$¢ energetyczna:
2492 .58 kcal; Biatko
ogdlem: 127.04 g;
Thuszcz: 64.03 g; Kw. tt.
nasy.: 21.17 g;
Weglowodany ogétem:
360.03 g; W tym cukry:
91.86 g; Blonnik pok.:
24.24 q; S6l: 7.20 a;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-03-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. latwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- Xl Bogatobiatkowa| OM- XlII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw || Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il

2024-03-31 niedziela

Il SN

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki zytnie na mieku 400 ml (MLE, GLU ZYT)

Chleb mieszany

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na

Kasza manna na

400 ml (GLU PSZ, MLE)) Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 66 g MLE)) wywarze jarzynowym () |wywarze jarzynowym ()
MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ GLU ZYT,) | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |400 ml (GLU PSZ. 400 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dluga GLUZYT) Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE,) |Pasta z biatek z natkg, Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE) |SEL) SEL))
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze pietruszki 50 g (JAJ, Pasta z biatek z natka piefruszki 50 g (JAJ, | Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
PSZ) Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ, zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR)) MLE,) MLE) 1169 pszenno-zytni 116 g
Pasta z biatek z natkq MLE) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, Baton szynkowy z Baton szynkowy z kurczgt 25 g {_moze Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT)

pietruszki 50 g (JAJ,

Roszponka 10g
Jabfko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Babka piaskowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ, O0Z],
MLE)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze

Ogérek kiszony 80 g

kurczat 30 g (_moze

granulowana b/c 300
ml
Ciasto drozdzowe blc

50 (GLU PSZ, JAJ,)

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,

(80% tt) 15 (MLE)

Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czama
granulowana bfc 300
mi

Babka piaskowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ, 0Z],

MLE)

Margaryna roslinna bez

MLE) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR Roszponka 10g zawiera¢: GLU PSZ,  |Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ)|Pasta z bialek z natka | mleczna o zaw.80% t
Baton szynkowy z Marchew oproszana z olejem () 90 g (GLU PSZ,) Gruszka 1szt. 150 g MLE, GOR Roszponka 10g u_mﬁEmN_c 30g(JAJ, |15g
kurczat 25 g (_moze Roszponka 10g Herbata czama granulowana b/c 300 mi Marchew oprészana z Jabtko 1szt 1szt MLE) Schab gotowany 60 g
zawieraé: GLU PSZ Jabtko 1szt 1szt Szczypiorek 5¢ olejem() 90g(GLU |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Dzem 50g Marchew oproszana z
-2 |MLE, GOR) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU| Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |PSZ) ZYT, GLU JECZ) Marchew oproszana z |olejem () 90g (GLU
& |Marchew oproszana z ZYT, GLU JECZ) Roszponka 10g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, |olejem() 100g(GLU |PSZ)
-8 |olejem () 909 (GLU Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Gruszka 1szt. 150 g MLE) PSZ) Roszponka 10g
0 |PSZ) MLE)) Herbata czama Roszponka 104g Jabtko 1szt 1szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wafle ryzowe 30g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Selerowa z ziemniakami

() 400 ml (MLE, SEL)

Selerowa z ziemniakami

() 400 ml (MLE, SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml

Zurek z ziemniakami i
kietbasg () 400 ml

Selerowa z ziemniakami

() 400 ml (MLE_SEL)

Szpinakowa z
Ziemniakami () 400 ml

Selerowa z ziemniakami

() 400 ml (MLE, SEL)

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami (j 400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami (bez

Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zrazik wieprzowy (GLUPSZ, MLE, SEL, |Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL)) |Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, MLE, SEL,) [mleka)() 400 ml(GLU
gotowany mielony 100 |Schab pieczony 100 g [gotowany mieiony 100 |GLU ZYT, gotowany mielony  100|Schab pieczony 100 g |Schab pieczony 100 g [ gotowany mielony 100 |Kotlety ziemniaczane {) | PSZ, SEL,)

g (GLU PSZ _JAJ) Soswiasny (} 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ) Schab pieczony 100 g |g (GLU PSZ, JAJ,) Soswlasny () 50ml |Soswlasny () 50ml |g(GLUPSZ, JAJ) 300 g (GLU PSZ JAJ)) |Schab pieczony 100g
Soswilasny (} 50ml  [(GLU PSZ, SEL)) Soswiasny () 50ml  [Soswlasny () 50 ml [Soswiasny () 50ml  |(GLUPSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Soswiasny () 50ml  |Cukinia pieczona z Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,) olejem() 100g (GLU PSZ, SEL)

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* zic 300 ml

porzeczki* z’c 300 ml |Kompot z aronii i czame]

porzeczki* zic 300 mi

olejem* 100g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

olejem* 100¢
Kompot z aronii i czame;j
porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* b/c 300 ml

porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czame]

porzeczki* z/c 300 m!

3 | Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem  |Ziemniaki z koperkiem  |Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180 g gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem | Bukiet warzyw Ziemniaki z koperkiem

& [gotowane () 180¢g Cukinia pieczona z gotowane () 180g gotowane () 180g gotowane () 180 g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z gotowane () 180g gotowanych krélewski z |gotowane () 180g

© [Cukinia pieczona z olejem () 100g Cukinia pieczona z Surbwka z kapusty Suréwka z kapusty olejem (} 100g olejem () 100g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z
olejem() 100g Bukiet warzyw olejem () 100g pekinskiej z olejem () | pekinskiej z olejem () | Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem () 100g Kompot z aronii i czame|| olejem () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |Bukiet warzyw 100g 100g gotowanych krolewski z | gotowanych krélewski z | Bukiet warzyw porzeczki*z/c 300 mi | Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z |olejem® 100 g gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 1009 olejem* 100g gotowanych krolewski z gotowanych krolewski z
olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g olejem* 100g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

NAPRZOD CATER! ?m mv 20.

ul. Traktorows 126 1a
N 677239853
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2024-03-31 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-03-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM:- Xl Bogatobiatkowa | OM- Xil Bogatobiatkowa| OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw || Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw i
Butka pszenna diuga Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLU ZYT, pszenno-zytni 66 g Margaryna roslinna (80%t.) 10g (MLE) |116g pszenno-zytni 116 g

Psz)

Margaryna roslinna (80%#.) 10 g (MLE))

Margaryna roélinna (80%tt) 10g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z

Margaryna roslinna

(GLU PSZ, GLU 7YT)

Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa dodatwody w ost.niejad 25g (80% tt.) 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par dodat.wody w ost.niejad 25¢ dodat.wody w ost.niejad 25¢ kiet.wp.gr.rozd wedz.par Serek homo. naturalny 50 g (MLE) Szynkowa debowa mleczna o zaw.80% tt
z0.z dodatwody w Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serzotty 259 (MLE.) z0.z dodat.wody w Pomidor b/skérki 80 g kiet.wp.gr.rozd. wedz.par| 15 g
oshniejad 25¢g Pomidor 80 g Pomidor 80g ost.niejad 30g Satata zielona 20 g z0.z dodat.wody w Szynkowa debowa
Serek homo. naturalny Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml ost.niejad 30g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par

-2.[50 g (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 m! Herbata czama granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g Pomidor 100 g z0.z dodatwody w

- |Pomidor biskorki 80 g Herbata czama Salata zielona 20 g ostniejad 60g

X |Satata zielona 20 g granulowana b/c 300 Jarzynowa z ryzem (bez | Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czama ml mileka) () 400 mi (SEL,)| Satata zielona 20 g
granulowana b/c 300 Herbata czama Jarzynowa z ryzem (bez
mi granulowana b/c 300 |mleka)() 400 ml(SEL,)

ml Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i safata (chleb razowy 76g, |Mus Kanapka z szynka i salatq (butka pszenna 32g, |Mus Kanapka z szynka i
safatq (butka pszenna pasteryzowany 1 szt margaryna 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU|owocowo-warzywny margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (GLU| owocowo-warzywny satata (butka pszenna

= |32g, margaryna 5g, PSZ SO0J, GLU ZYT)) 100g-produkt PSZ, S50J) 100g-produkt 32g, margaryna 5g,

O-Iszynka 25, safata 5g) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1szt |szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Warto¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:
2584.66 kcal; Biatko 2524.02 kcal; Biatko 2602.11 kcal; Biatko 2582.72 keal; Biatko 2612.16 keal; Biatko 1764.10 keal; Biatko 2718.98 kcal; Biatko 2797.08 kcal; Biatko 2603.69 keal; Biatko 2435.35 keal; Biatko
ogétem: 116.18 g; ogotem: 116.44 g; ogolem: 107.19 g; ogotem: 119.22 g; ogotem: 109.06 g; ogotem: 84.89 g; ogotem: 134.41 g; ogotem: 125.15 g; ogotem: 51.01 g; ogétem: 109.13 g;
Tluszez: 74.91 g; Kw. tt. | Thuszcz: 75.10 g; Kw. tt. | Tluszcz: 82.72 g; Kw. . | Tluszcz: 76.23 g; Kw. . | Thuszcz: 77.99 g; Kw. t. | Thuszez: 35.37 g; Kw. #. | Tluszcz: 86.62 g; Kw. #. | Thuszcz: 94.24 g; Kw. t. | Tluszcz: 80.39 g; Kw. #. | Tluszcz: 60.41 g; Kw. t.
nasy.: 22.72 g; nasy.: 24.53 g; nasy.: 26.02 g; nasy.: 28.56 g; nasy.: 27.63 g; nasy.: 8.35g; nasy.: 29.05 g; nasy.: 30.54 g; nasy.: 16.53 g; nasy.: 16.61g;
Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogdtem:

373.03 g; W tym cukry:
96.58 g; Blonnik pok.:
28.87a;S4l:7.10a;

355.37 g; W tym cukry:
92.48 g; Blonnik pok.:
29.58 q; Sol:7.79 q;

368.62 g; W tym cukry:
94.29 g; Blonnik pok.:
33.05q:Sol: 7.61 q;

337.81g; W tym cukry:
52.37 g; Blonnik pok.:
28.52 0; S6k 11.58 a;

354.20 g; W tym cukry:
51.98 g; Blonnik pok.:
32.20 q; S6k 10.34 a;

256.33 g; W tym cukry:
30.93 g; Blonnik pok.:
26.08 a; SOI: 6.67 a:

360.19 g; W tym cukry:
107.98 g; Blonnik pok.:
24.90q: Sol: 7.52 q;

373.44 g; W tym cukry:
108.79 g; Blonnik pok.:
28.36 a: Sol: 7.34 a;

426.44 g; W tym cukry:
87.51 g; Blonnik pok.:
32.52q;S841:3.75 q:

378.30 g; W tym cukry:
47.93 g; Blonnik pok.:
35.08 q; S61:9.72 q;
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Jadlospisy w dniu 2024-03-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
ll

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |1

Kasza manna na Kasza manna na mleku

wywarze jarzynowym () | 200 mi (GLU PSZ,
400 mi (GLU PSZ, MLE)

SEL) Butka pszenna dtuga
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU
pszenno-zytni 116g |PSZ)

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez

Margaryna roslinna

(80% tt) 5 g (MLE,)

mleczna o zaw.80% tt | Pasta z bialek z natkg,
159 pietruszki 30 g (JAJ,
Schab gotowany 60g |MLE,)

Marchew oprészana z  |Marchew oproszana z

2 |olejem () S0g(GLU |[olejem() 40 g (GLU
S |PSz) PSZ)

-Z |Roszponka 10g Kakao na mleku b/c
<> | Jabtko 1szt 1szt 250 m! (MLE,)

Herbata czama
granulowana bic 300

Roszponka 10g
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 400 ml
(GLY PSZ, SEL)
Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE,)
Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g (JAJ,

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR

Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU

Mus zjablek () b/c 150 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,
MLE,

Kasza manna na mleku
400 mi (GLU PSZ,

MLE)

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna

(80% t) 10g (MLE)
Jajko gotowane kiM 1

szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 10g
Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Majonez 10 g (JAJ,

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL))

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Schab gotowany 50g
Marchew gotowana z
olejem() 90g
Roszponka 10g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Jabtko 1szt 1szt
Wafle ryzowe 30g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Marchew oprészana z olejem () 90 g (GLU PSZ))
Roszponka 10g

Jabtko 1szt 1szt .
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

(GLUPSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g

(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 90gq

Obiad

Cukinia pieczona z Bukiet warzyw
olejem () 100g gotowanych krélewski z
Bukiet warzyw olejem* 50 g

gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem() 50g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 250 m!

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem™

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kapusta zasmazana ()
100 g (GLU PSZ)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/ic 300 ml

gotowane () 18049
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* zic 300 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Cukinia pieczona z
olejem() 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z/c 300 ml

gotowane () 180¢g
Cukinia pieczona z
olejem() 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* z/c 300 ml

ml Babka piaskowa 50 g GOR)
Wafle ryzowe 309 (GLU PSZ, JAJ, 0ZI, Szczypiorek 59
MLE) Babka piaskowa 50 g
o (GLU PSZ, JAJ, 07,
Y MLE)
o
=
N
el
<
S
N3 Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
= 1500 1 szt (MLE)
Selerowa z makaronem | Szpinakowa z Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, | Zurek z ziemniakami () |Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z ziemniakami| Szpinakowa z Selerowa z ziemniakami
(bez mleka)() 400g  [ziemniakami{) 200 mi MLE, SEL) 400 ml (GLU PSZ, MLE, |ziemniakami (bez ziemniakami {) 400 mi |() 400 mi (MLE, SEL,) |ziemniakami() 400 ml [() 400 m!(MLE, SEL))
(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g (GLU|SEL, GLU ZYT,) glutenu) () 400 ml (GLU PSZ, MLE, _SEL) | Zrazik wieprzowy (GLU PSZ MLE, SEL)) |Zrazik wieprzowy
Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy PSZ JAJ) Kotlety sojowe (MLE, SEL)) Schab pieczony 100 g | gotowany mielony 100 Schab pieczony 100 g |gotowany mielony 100
gotowany mielony 100 |gotowany mielony 50 Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) panierowane 120g Schab pieczony 100 g [Soswtasny (} 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ) Soswilasny () 50ml  |g(GLUPSZ JAJ)
g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 1809  |(GLU PSZ JAJ, SOJ, |Sos wiasny (bez (GLU PSZ, SEL)) Soswlasny () 50ml |(GLU PSZ SEL) Sos wiasny () 50 ml
Soswiasny () 50 ml  |Sos wiasny () 50 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g MLE) glutenu) 50 ml Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem |{GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem() 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* zic 300 ml

Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, S0OJ. MLE.)

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
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Jadfospisy w dniu 2024-03-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l Przecierana I I Zestaw | Zestaw i
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ,} |Chieb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 1169 |granulowana zic 250 Margaryna roslinna (80% #.) 15g(MLE) |pszennc-zytni 96g |120g Margaryna roslinna (80% tt) 10g (MLE)

(GLU PSZ, GLU 2YT)

Margaryna roslinna bez

ml
Butka pszenna dtuga

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 25 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

mieczna o zaw.80% # | krojona 32 g (GLU Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (80%t) 10g(MLE) |[15¢g Pomidor b/skorki 80 g

15g PSZ) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100g |Pasta z ciecerzycy i Szynkowa debowa Safata zielona 20 g
Szynkowa debowa Margaryna roslinna (GLU PSZ, SEL)) pieczarek 50 g kiel.wp.gr.rozd. wedz par Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par|(80% t#.) 5g (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Serzofty 259 (MLE,)) |zo.z dodatwody w

Safata zielona 20 g
Jarzynowa z ryzem (bez
mleka) () 400 mi(SEL)

ostniejad 30g
Pomidor b/skérki 40 g
Safata zielona 20 g

granulowana bic 300
ml

-2.120.z dodat.wody w Szynkowa debowa Jarzynowa z ryzem (bez mieka) () 400 mi (SEL,) |Pomidor 80g ost.niejad 50 g
& |ostnigjad 60g kiel.wp.gr.rozd.wedz.par Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g
< | Pomidor b/skérki 80g |zo.zdodatwody w Herbata czama Safata zielona 20 g

Herbata czama
granulowana bic 300
ml

(1]

= Herbata czama

2 granulowana b/c 300

= ml

>

3

m Kanapka z szynka i Mus Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

3¢ salatg (butka pszenna |owocowo-warzywny

= |32g, margaryna 5g, 100g-produkt
O- |szynka 25g, salata 5g) |pasteryzowany 1 szt

1 szt (GLU PSZ, SOJ
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2446.43 keal; Biatko | WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:
2453.01 kcal; Biatko 1715.49 kcal; Biatko ogotem: 97.54 g; Tluszcz: 91.32 g; Kw. . nasy.: [2821,94 kcal; Biatko 2174.38 kcal; Biatko 2616.80 keal; Biatko 2694.88 kcal; Biatko 2616.80 kcal; Biatko 2694.88 kcal; Biatko
ogotem: 99.51 g; ogétem: 66.48 g; 25.88 g; Weglowodany ogétem: 326.50 g; W tym |ogotem: 103.15 g; ogbtem: 83.75 g; ogbtem: 12312 g; ogdtem: 113.87 g; ogotem; 123.12 g; ogdtem: 113.87 g;
Thuszez: 68.23 g; Kw. . | Tluszcz: 53.60 g; Kw. . | cukry: 78.14 g; Blonnik pok.: 40.64 g; Sol: 6.48 g; [Tluszcz: 92.24 g; Kw. #. |Tluszcz: 59.97 g; Kw. tt. | Thuszcz: 75.45 g; Kw. tt. | Tluszcz: 83.07 g; Kw. tl. | Tluszcz: 75.45 g; Kw. t. | Tluszcz: 83.07 g; Kw. #.
nasy.: 18.16 g; nasy.: 18.47 g; nasy.: 27.68 g; nasy.: 13.16 g; nasy.: 25.73 g; nasy.: 27.22 g; nasy.: 25.73 g; nasy.: 27.22 g;
Weglowodany ogdlem: |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
375.16 g; W tym cukry: |246.24 g; W tym cukry: 399.86 g; W tym cukry: |329.44 g; W tym cukry: |370.78 g; W tym cukry: |384.03 g; W tym cukry: |370.78 g; W tym cukry: |384.03 g; W tym cukry:
49.34 g; Blonnik pok.:  |99.96 g; Blonnik pok.: 94.48 g; Btonnik pok.:  |44.79 g; Blonnik pok..  |105.37 g; Blonnik pok.: [107.18 g; Blonnik pok.: |105.37 g; Blonnik pok.: | 107.18 g; Blonnik pok.:
36.39q; S6l: 9.90 a: 17.34 a; Sdl: 3.86 a; 41.18 g: Sdl: 8.78 a; 24.87q; Sol: 4.14 q; 29.51q; S0 8.04 a: 3298 a;S4l: 7.86 a; 29.51a; Sol: 8.04 a; 3298q;S01:7.86a;
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Kuchnia Ostrow Mazowiecka z jadtospiséw dla diety: OM- Il b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/ ! Skladniki
azwa daniajasortymentu Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilogel malejace])
lp | Asortyment Skladniki
|_!_[Sonda/ plynna én. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,)
1 [Mieko 2% nv(MLE,)
2 Sg[,zkﬂ”'mﬁ 2 )Smak“ ATV | Tyvargg chudy (MLE,), Smietanka (MLE), E202, Chlorek wapria
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
4 |Cukier
5 [Maslo 82% th. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
|_2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Migko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

1
2
3
4 [Maslo 82% tl. nv(MLE))
5
6
7

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / ptynna ob. 3 400 ¢ (GL

UPSZ JAJ, SEL))

1 |Woda

Wloszczyzna mroz, 3sk!
paski/marchew. pietruszka seler{ SEL,
)

no

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k bfs

kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

3
4 [Makaron z pszenicy zwyczajnej z
5
6

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Maslo 82% tl. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka bik b/s
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany{SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M nv(JAJ,)
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