Jadfospisy w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa
Zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM-1lI'b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigea Zestaw Il

OM:- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem fluszczu
Zestaw |

2024-03-30 sobota

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Sonda / plynna $n. 400

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mieku

Ptatki pszenne na mieku

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ

Platki pszenne na mleku

MLE) g (GLU PSZ, MLE,) MLE) 40C mi (GLU PSZ, Aoo ml (GLU PSZ, MLE) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) |MLE,) MLE) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |MLE)
GLU Nﬁ_v Margaryna roslinna (80% ) 10g (MLE) |Butka pszennadiuga |Bufka pszenna diuga Margaryna ro$linna (80% t.) 109 (MLE) |Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* 80 g PSZ) PSZ) Marchew gotowana z olejem* 80 g PSZ)
Twarozek z ziolami 40 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Margaryna roslinna Margaryna roslinna Banan 1szt. 1szt Twarozek z ziotami 80
Fasolka szparagowa z wody* 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 mi (80% tt.) 10g(MLE) |((80% %) 10g (MLE,) Mix safat 20 g g (MLE,)
2 Mandarynka 2 szt Mix satat 20 g Twarozek z ziotami 80 | Twarozek z ziolami 80 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Fasolka szparagowa z
ki Mix satat 20 g g (MLE) g (MLE) ZYT, GLU JECZ) wody* 80g
-E |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Banan 1szt. 1szt
A2 ZYT, GLU JECZ) olejem(} 80g olejem () 80g Mix satat 20g
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa na
Kawa zbozowa na Mix safat 20 g mieku b/c 300 ml
mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU [mleku b/c 300 ml JECZ)
JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU
Mix safat 20 g JECZ)
= Saonda mileczna! 4004 Budyr o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
0 (GLU PSZ JAJ, MLE))
Ogorkowa z Wielowarzywna z Sonda / ptynna ob. Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami
ziemniakami () 400 ml | ziemniakami () 400 ml |400 g (GLU PSZ, JAJ, |{) 400 ml({GLUPSZ, |ziemniakami{) 400 mi |() 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami (bez () 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami() 400ml |{) 400 mi (GLU PSZ,
(GLUPSZ MLE, SEL)) |(GLUPSZ MLE, SEL)) |SEL) MLE, SEL) (GLU PSZ MLE SEL) |MLE, SEL) mieka) () 400 ml (GLU |MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) |MLE, SEL)
Nalesniki z serem 300 |Pierogi z twarogiem Plerogl z twarogiem Ryba gotowana (Miruna)| Pierogi z twarogiem PSZ, SEL) Pierogi z twarogiem Ryba gotowana (Miruna)| Ryba gotowana (Miruna,
g (GLU PSZ, JAJ, 300 g (GLU PSZ, JAJ, moc g (GLUPSZ JAJ, | 1209 (RYB) 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Mieso drobiowe 300 g (GLU PSZ, JAJ, | 1209 (RYB) 120 g (RYB)
MLE MLE) ILE.} Sos ziotowy* 50 ml MLE) gotowane z udzca MLE) Sos ziotowy* 50 m! Sos ziotowy* 50 mi
© [Mus z jablek prazonych | Mus z jablek prazonych __,._Em z jablek prazonych |(GLU PSZ, SEL) Mus z jablek prazonych [kurczaka 100g Mus z jablek prazonych |(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL))
21509 50g 50g Kasza jeczmienna/sypke|50 g Sos ziotowy* 50 ml 50g Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypkc
© |Sos jogurtowy naturalny | Surwka z marchwi i Marchew gotowana z 150 g (GLU JECZ)) [Marchew gotowanaz |(GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ)
50 g (MLE) jabtka z olejem () 200 g olejem() 200g Marchew gotowanaz  |olejem () 200g Kasza jeczmienna/sypke|olejem () 200 g Marchew gotowana z | Marchew gotowana z
Surowka z marchwii  [Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej|olejem () 200 g Kompot z aronii i czame|| 150 g (GLU JECZ,) | Kompot z aronii i czame]| olejem () 200 g olejem () 2009
jabtka z olejem () 200 g|porzeczki* z'c 300 ml porzeczki*z/c 300 ml |Kompot z aronil | czame]| porzeczki* z/ic 300 ml | Marchew gotowanaz  |porzeczki* z/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii | czamej porzeczki* z/c 300 ml olejem () 20049 porzeczki* z/c 300 ml | porzeczki* z/c 300 ml
porzeczki* z/ic 300 mi Kompot z aronii i czame;j
norzeczki* z/c 300 ml
Sonda ziemniaczana
o 400 g (JAJ MLE, SEL)
[s

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfnal,

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.

NAPRZOD cATE ING m_o

m_ Trakiorewa 424 loi 01 oaN MV%N
8772398585 EG 7. 3
Q 127
*Amm Cg.l..:‘_ ..uu_ [8'g 1= w\omsm@ z

(74-03-26 08:52:57



2024-03-30 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-| Podstawowa OM-1 Podstawowa | OM-1lib Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VilZ OM-ViIIZ OM-VIlt Z
zestaw | zestaw It przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku Zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw If Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, |Sonda migsna! 400¢g |Butka pszenna diuga  [Butka pszenna dluga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna dluga
GLU ZYT) (JAJ, SEL) krojona 76 g (GLU  |krojona 76 g (GLU Margaryna roiinna (80% t.) 10 g (MLE) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE,) PSZ) PSZ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB,) PSZ)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g Margaryna roslinna Margaryna rosiinna Pomidor b/skérki 80 g Paprykarz rybno
(RYB) (80% ) 10g (MLE) |((80%#) 10g (MLE,) Salata zielona 10g (miruna)-warzywny()
Pomidor 90g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Herbata czama granulowana b/c 300 mi 80 g (RYB)
Roszponka 10g (miruna)-warzywny() (miruna)-warzywny() Pomidor b/skorki 90 g
= Herbata czama granulowana b/c 300 ml 80g (RYB) 100 g (RYB,} Safata zielona 10g
3 Pomidor 90 g Pomidor 90g Herbata czama
X Roszponka 104g Roszponka 10g granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama mi
granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
mi ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL
=
o
Warto$é energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |WartoSc energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosc energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:

2835.66 kcal; Biatko
ogotem: 111.82 g;
Tluszez: 72.25 g; Kw. #.
nasy.: 22.60 g;
Weglowodany ogdtem:
455,08 g; W tym cukry:
139.86 g; Blonnik pok.:
40.04 q; S¢l: 8.06 a:

2868.39 kcal; Biatko
ogotem: 110.55 g;
Tiuszcz: 72.02 g; Kw. t.
nasy.. 26.24 g;
Weglowodany ogdtem:
465.84 g; W tym cukry:
127.80 g; Blonnik pok.:

41.45q; Sol: 7.38 q;

2196,79 keal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogélem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:

21.350; S6l: 2.66 a;

2793.89 keal; Biatko
ogolem: 108.32 g;
Thuszcz: 64.97 g; Kw. t.
nasy.: 26.27 g;
Weglowodany ogétem:
462.42 g; W tym cukry:
161.60 g; Blonnik pok.:
35.40 q: Sol: 5.50 a:

2333.76 kcal; Biatko
ogodtem: 112.20 g;
Thuszcz: 47.44 g; Kw. ti.
nasy.: 17.24 g;
Weglowodany ogétem:
382.58 g; W tym cukry:
128.91 g; Blonnik pok.:
35.94 g: Sol: 6.66 a:

2979.53 kcal; Biatko
ogolem: 117.65 g;
Tluszcz: 74.10 g; Kw. tt.
nasy.: 30.02 g;
Weglowodany ogotem:
47783 g; W tym cukry:
176.78 g; Blonnik pok.:
34.31a: S0l 5.81 a:

2513.62 kcal; Biatko
ogotern: 112.26 g;
Tluszcz: 62.64 g; Kw. t.
nasy.: 22.96 g;
Weglowodany ogétem:
392.51 g; W tym cukry:
142.72 g; Blonnik pok.:
34.24 a: S4l: 6.52 a;

2977.05 keal; Biatko
ogotem: 117.30 g;
Tiuszez: 72.82 g; Kw. th
nasy.: 28.97 g;
Weglowodany ogotem:
481.48 g; W tym cukry:
178.28 g; Blonnik pok.:
36.10 q: Sdl: 5.86 a:

2489.72 kcal; Biatko
ogotem: 118.99 g;
Tluszcz: 55.14 g; Kw. .
nasy.: 20.92 g;
Weglowodany ogdtem:
397.07 g; W tym cukry:
144.71 g; Blonnik pok.:
36.04 0: S01: 6.94 a;

2156.82 kcal; Biatko
ogdlem: 112.45g;
Tiuszcz: 31.65 g; Kw.
nasy.: 11.75g;
Weglowodany ogotem:
372.11 g; W tym cukry:
116.72 g; Blonnik pok:

36.22 ¢; SoI: 6.80 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vit Z
ograniczeniem thiszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |l

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-03-30 sobota

Pfatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE)

Piatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE

Ptatki pszenne na mleku
400 mi (GLU PSZ,
MLE)

Piatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-

Zytni 76 g (GLU PSZ

GLU ZYT)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ

MLE)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Ptatki pszenne na

wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga  [Chleb mieszany Chleb mieszany Margaryna roslinnz (0% tt) 10g (MLE) |Twarozek z ziolami 30 Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,) |SEL SEL
krojona 90 g (GLU pszenno-zyini 96 g pszenno-zytni 96g Pasziet z soczewicy () 509 (GLU PSZ JAJ) |g (MLE, Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
PSZ) (GLU PSZ GLU Z¥T,) |(GLUPSZ, GLU ZYT) Twarozek z zicfami 40 g (MLE) Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z wody* 80 g 116g pszenno-zyini 116 g
Twarozek z ziofami 80 |Margaryna roslinna Margaryna roslinna Fasolka szparagowa z wody* 80 g wody* 80g Banan 1szt. 1szt Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g (MLE) (B0% ) 10g(MLE) ((80% ) 10g(MLE) Mix safat 20 g Banan 1szt. 1szt Mix safat 20 g (80% t) 159 (MLE) |Margaryna roslinna bez
-2 |Fasolka szparagowa z | Twarozek z ziolami 80 |Twarozek z ziolami 80 Mandarynka 2 szt Mix satat 20 g Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU|Twarozek z ziotami 30 |mleczna o zaw.80% tt
5 lwody* 80g g (MLE) g (MLE) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Kawa zbozowa na ZYT, GLU JECZ) g (MLE) 15g
-E |Banan 1szt. 1szt Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z mleku b/c 300 ml Fasolka szparagowa z | Paprykarz warzywny
0 |Kawa zbozowa na wody* 80g wody* 80¢ (MLE, GLU ZYT, GLU wody* 80g 100 g (SEL.)
mieku b/c 300 ml Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt JECZ) Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa na Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g
JECZ,) mieku b/c 300 mi Kawa zbozowa na Herbata czama Herbata czama
Mix safat 20 g (MLE, GLUZYT, GLU |mlekub/c 300 ml granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU mi ml
Mix safat 20 g JECZ)
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml
w (MLE)
Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z Ogorkowa z Wielowarzywna z Ogorkowa z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Dyniowa z ziemniakami
ziemniakami ) 400 ml [{) 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami{) 400 mi () 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami() 400 mi |(bezmieka)() 400ml |{bezmleka)() 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL) |MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |MLE, SEL] (GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)
Ryba getowana (Miruna)| Pierogi z twarogiem Ryba gotowana (Miruna;|Ryba gotowana (Miruna)| Ryba gotowana {(Mirunia)| Ryba gotowana (Miruna)| Pierogi z twarogiem Ryba gotowana (Miruna}| Ryba gotowana (Miruna}| Ryba gotowana (Miruna)
120a (RYB,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, | 120 (RYB) 1209 (RYB) 100 g (RYB) 50g (RYB) 300 g (GLUPSZ JAJ, | 1209 (RYB) 50 g (RYB) 120 g (RYB)
Sos ziolowy* 50 m! MLE) Sos ziolowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml Sos ziolowy® 50 mi MLE)) Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml
3 |(GLU PSZ, SEL) Mus z jabtek prazonych |{GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) Mus z jabtek prazonych |(GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL))
= |Kasza jgczmiennal/sypkc|50 g Kasza jeczmienna/sypke|Kasza jeczmiennalsypke| Kasza jeczmienna/sypke| Kasza jeczmiennalsypke| 50 g Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmiennalsypke
©| 150g{GLUJECZ) |Marchew gotowana z 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ)) 150 g (GLU JECZ, 150 g (BLUJECZ)) |Sos jogurtowy naturalny| 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ))
Marchew oprészanaz  |olejem {} 200 g Marchew gotowanaz  |Surowka z marchwii | Surowka z marchwi i Marchew gotowanaz | 50 g (MLE) Marchew gotowanaz | Suréwka z marchwii | Marchew gotowana z
olejem () 200 g (GLU |Kompot z aronii i czamej|olejem () 200 g jabtka z olejem () 200 g|jabtka z olejem () 200 g|olejem () 200 g Marchew gotowanaz  |olejem () 200 g jabtka z olejem () 200 glolejem () 200 g
PSZ) porzeczki* zic 300 ml | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czarnej|Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| olejem () 200 g Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamnej
Kompot z aronii i czame| porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki* blc 300 ml [porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* zic 300 m! |porzeczki* Zic 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml
porzeczki* zic 300 mi porzeczki* zic 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna
a 45g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
a szt (GLU PSZ, MLE,)
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Jadfospisy w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIliZ OM- IX Latwo strawna | OM- IXtatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI| OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw li przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw Hi Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Chleb bezgiutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT)) GLUZYT) pszenno-zytni 66 g Margaryna roélinna (80%tt) 10g (MLE) |[116¢g pszenno-zytni 116 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,) Margaryna roélinna (80% #.) 10g (MLE) |(GLU PSZ GLU ZYT) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g |Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT)
Paprykarz rybno Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny(} 80g |Paprykarz rybno (RYB) (80% tt.) 159 (MLE,) |Margaryna rodlinna bez
(mirunaj-warzywny() (RYB,) (RYB) (miruna)-warzywny() Pomidor 90 g Paprykarz rybno mleczna o zaw.80% t
80g (RYB,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g 30g(RYB) Roszponka 10 g (miruna)-warzywny() 15¢
Pomidor biskorki 90 g Roszponka 10g Roszponka 10g Pomidor 90g Herbata czama granulowana b/c 300 ml 50 g (RYB) Paprykarz rybno
-8 |Satata zielona 10g Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarma granulowana b/c 300 ml Roszponka 10g Miod (25q) 1 szt (miruna)-warzywny()
2 |Herbata czama Herbata czama Pomidor 90 g 80 g (RYB)
X |granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 Roszponka 10g Pomidor 100 g
ml ml Kasza manna na Roszponka 10 g
wywarze jarzynowym () |Herbata czama
- 400 ml (GLU PSZ, granulowana bic 300
> SEL) mi
] Herbata czama
5 granulowana b/c 300
pie mi
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zoftym i satatq ( chleb razowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
S 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g, salata 5g) 1 satata (butka pszenna
Nz szt (GLU PSZ, MLE, GLU 2YT)) 329, margaryna 5g,
o szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ))
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | WartoSc energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:
2162.05 kcal; Biatko 2773.97 kcal; Biatko 2286.64 kcal; Biatko 2318.85 kcal; Biatko 2312.89 kcal, Biatko 1432.24 kcal; Biatko 3187.98 kcal; Biatko 2670.39 kcal; Biatko 2206.24 kcal; Biatko 2343.47 kcal; Biatko
ogdtem: 112.53 g; ogotem: 106.64 g; ogotem: 108.33 g; ogotem: 111.20 g; ogolem: 106.61 g; ogotem: 57.82 g; ogblem: 129.29 g; ogdtem: 128.86 g; ogotem: 52.54 g; ogotem: 83.92 g;
Tiuszcz: 33.03 g; Kw. #. |Tiuszez: 65.15 g; Kw. th. | Thuszcz: 47.47 g; Kw. tt. | Thuszcz: 59.21 g; Kw. th. | Thuszcz: 59.09 g; Kw. th. | Tluszcz: 19.96 g; Kw. t. | Thuszcz: 77.80 g; Kw. t. | Tluszcz: 59.11 g; Kw. th. | Ttuszcz: 47.70 g; Kw. #. | Thuszez: 50.90 g; Kw. tt.
nasy.: 11.78 g; nasy.: 26.43 g; nasy.. 17.38 g; nasy.: 19.30 g; nasy.: 19.31g; nasy.: 6.06 g; nasy.: 32.67 g; nasy.: 23.02 g; nasy.: 10.93 g; nasy.: 11.83 g;
Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem:
370.00 g; W tym cukry: |459.44 g; W tym cukry: [375.04 g; W tym cukry: [356.19 g; W tym cukry: |360.08 g; W tym cukry: |270.62 g; W tym cukry: |511.15 g; W tym cukry: |423.61 g; W tym cukry: [408.98 g; W tym cukry: |411.02 g; W tym cukry:
112.43 g; Blonnik pok.: [146.95 g; Bionnik pok.: |113.38 g; Blonnik pok.: |67.75 g; Blonnik pok..  |68.43 g; Blonnik pok.:  |78.49 g; Blonnik pok..  [179.86 g; Blonnik pok.: |144.17 g; Blonnik pok.: [93.99 g; Btonnik pok.:  [93.51 g; Bionnik pok.:
33.88 a: Sok: 6.74 a: 38.94a:Sal: 713 a; 38.88 a: Sol: 8.22 a: 41.22q:S01: 892 c: 41.99 a: Sol: 8.26 a: 31.53 a: Sol: 6.12a: 36.28 a; Sol: 6.37 a: 36.22 a; Sol. 7.38 a: 40.80 a: Sdl: 4.07 a: 50.14 a: Sal: 8.65a:
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Jadtospisy w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariafiska OM- Bezglutenowa [ OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw Il Przecierana | Il Zestaw | Zestaw |l
Platki pszenne na Butka pszenna dluga Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,  |Pfatki pszenne na mleku|Kasza kukurydziana na |Ptatki pszenne na mieku| Platki pszenne na mleku|  Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
wywarze jarzynowym  |krojona 32 g (GLU MLE) 400 ml (GLU PSZ, wywarze jarzynowym 400 m! (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
400 ml (GLU PSZ, PSZ) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ)) |MLE,) 400 mi (SEL)) MLE) MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
SEL) Margaryna roslinna bez Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE) [Chleb razowy Chleb bezglutenowy Chleb mieszany Chleb mieszany GLUZYT)
Chleb mieszany mieczna o zaw.80% t Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) pszennc-zyini 116g  |100g pszenno-Zytnl 989  |pszenno-zyini S6 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
pszenno-Zzytni 1169 [10g Fasolka szparagowa z wody* 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez |(GLU PSZ, GLU ZYT)) |(GLU PSZ, GLU ZYT)) Twarozek z ziolami 80 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Twarozek z ziotami 30 Mus z jabtek () b/c 150 g Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% tt | Margaryna roslinna Twarozek z ziolami 80 Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Margaryna roslinna bez |g (MLE,) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU|(80% tt.) 10g(MLE) |15g (80%t) 10g(MLE) |g(MLE Banan 1szt. 1 szt
-2 [mleczna o zaw.80% t  |Fasolka szparagowa z ZYT, GLU JECZ,) Pasziel z soczewicy () | Paprykarz warzywny | Twarozek z ziolami 80 |Fasolka szparagowa z |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
S115¢ wody* 80g 50 g (GLU PSZ JAJ) |100 g (SEL) g (MLE) wody* 80g ZYT, GLU JECZ,
-8 |Paprykarz warzywny Mandarynka 1 szt Twarozek z ziotami 40 |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Banan 1szt. 1 szt Mix safat 20 g
< 1100 g (SEL,) Kakao na mleku b/c g (MLE,) wody* 80g wody* 80g Margaryna roslinna
Banan Tszt. 1szt 250 mi (MLE,) Fasolka szparagowa z |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt (80%tt) 10g (MLE)
Herbata czama Mix safat 20 g wody* 80g Herbata czama Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na
granulowana blc 300 Mandarynka 2 szt granulowana b/c 300 |mieku b/c 300 ml mieku b/c 300 ml
mi Kawa zbozowa na ml (MLE, GLU ZYT, GLU |{MLE, GLU ZYT, GLU
Mix safat 20 g mieku b/c 300 ml Mix safat 20 g JECZ) JECZ))
(MLE, GLU 2YT, GLU Mix safat 20g Mix safat 20 g
© JECZ)
3 Mix salat 204
m = Budyn o smaku Budyn o smaku $mietankowym b/ic 300 ml (MLE,)
S [ Smietankowym b/c  20C
3|~ ml (MLE,)
m Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Ogérkowa z Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami | Wielowarzywna z Dyniowa z ziemniakami |Wielowarzywna z
N ziemniakami (bez Ziemniakami () 200 ml MLE, SEL) ziemniakami () 400 ml |makaronem (bez () 400 ml(GLUPSZ, |ziemniakami{) 400 ml |(} 400 ml(GLU PSZ. |ziemniakami() 400 ml
mleks) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryba gotowana (Miruna) 120 g (RYB.) (GLUPSZ, MLE, SEL) |glutenu){) 400 ml MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) |MLE, SEL)) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
PSZ SEL) Pierogi z twarogiem Sos ziolowy" 50 ml (GLU PSZ, SEL ) Nalesniki z serem 300 |(MLE,_SEL) Pierogi z twarogiem Migso drobiowe Pierogi z twarogiem Migso drobiowe
Ryba gotowana (Dorsz) 150 g (GLU PSZ, JAJ, | Kasza jeczmienna/sypka 150 g (GLU JECZ) |g (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (Miruna}{ 300 g (GLU PSZ. JAJ, |gotowane z udZca 300 g (GLU PSZ JAJ, |gotowane z udzca
100 g (RYB) MLE) Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE) 120 g (RYB,) MLE, kurczaka 100g MLE)) kurczaka 100g
= |Sos ziotowy* 50 ml Mus z jabtek prazonych | Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300 ml |Mus z jablek prazonych | Sos ziolowy™ (bez Mus z jabtek prazonych | Sos ziotowy* 50 ml Mus z jablek prazonych | Sos Ziotowy* 50 ml
& |(GLU PSZ, SEL) 509 504¢ glutenu) 50 ml(SEL) (5049 (GLU PSZ, SEL) 50g (GLU PSZ, SEL))
© |Kasza jeczmienna/sypke Kompot z aronii i czame] Sos jogurtowy naturalny | Ryz na sypko 170g  |Marchew gotowanaz |Kasza jeczmiennalsypkc| Marchew gotowana z  |Kasza jeczmiennal/sypke
150 g (GLU JECZ)) |porzeczki“ zic 250 ml 50 g (MLE,) Marchew gotowanaz |olejem () 200 g 150 g (GLU JECZ) |olejem() 200g 150 g (GLU JECZ))
Marchew gotowana z Surowka z marchwii  [olejem () 200g Kompot z aronii i czamej| Marchew gotowana z | Kompot z aronii i czamej| Marchew gotowana z
olejem() 200 g jabika z olejem (} 200 g| Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 300 ml |olejem () 200 g porzeczki*z/c 300 ml |olejem() 200g
Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii | czame|| porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* zic 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 2 szt
o
o
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Jadfospisy w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmiggca
Zestaw Il Przecierana | I Zestaw | Zestaw |
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 1169 |granulowana zic 250 Margaryna ro$linna (80%t.) 159 (MLE) |pszenno-zytni 96g [120g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 809 |(GLUPSZ, GLU ZYT)) |Margaryna roslinna bez Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB,)
Margaryna roslinna bez |Butka pszenna dfuga (RYB) Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% tt Pomidor 90 g
mieczna o zaw.80% tt  |krojona 76 g (GLU Cukinia pieczona z olejem () 100 g (80%t.) 10g(MLE) |15¢ Roszponka 10g
15¢g PSZ) Kasza manna na wywarze jarzynowym () 400 ml |Pasztet sojowy z Paprykarz rybno Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Paprykarz rybno Margaryna rosfinna (GLU PSZ, SEL pomidorami 80 g (SOJ,|(miruna)-warzywny()
-2, | (miruna)-warzywny() (80% #.) 10g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml GOR) 809 (RYB)
=180 g (RYB) Paprykarz rybno Pomidor S0 g Pomidor 90 g
x |Pomidor 1009 (miruna)-warzywny() Roszponka 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10g 50 g (RYB) Herbata czama Herbata czama
Herbata czama Pomidor b/skérki 80 g granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
o granulowana bfc 300 |Safata zielona 20 g ml mi
bS] ml
]
2
3
< Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
S safata (butka pszenna
= |32g, margaryna 5g,
Q- |szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ)
Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2083.32 keal, Biatko  [Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto5¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna:
2241.05 kcal; Biatko 1629.65 keal; Biatko ogdtem: 104.93 g; Tluszcz: 54.54 g; Kw. . nasy.: [2938.87 kcal; Biatko 2047.25 keal; Biatko 3126.17 kcal; Biatko 2677.26 keal; Biatko 3126.17 keal; Biatko 2677.26 kcal; Biatko
ogodtem: 73.27 g; ogétem: 61.73 g; 19.31 g; Weglowodany ogdtem: 309.87 g; W tym [ogdtem: 107.87 g; ogélem: 65.72 g; ogotem: 117.84 g; ogdtem: 113.08 g; ogotemn: 117.84 g; ogétem: 113.08 g;
Tluszcz: 49.99 g; Kw. th. [Tluszcz: 41.19 g; Kw. th. | cukry: 78.91 g; Blonnik pok.: 36.96 g; Sal: 6.01 g; | Tluszcz: 90.07 g; Kw. . [Tluszez: 52.44 g; Kw. th. | Tluszcz: 71.59 g; Kw. #. | Tuszez: 61.33 g; Kw. t. | Thuszcz: 71.59 g; Kw. #. | Thuszez: 61.33 g; Kw. t.
nasy.: 11.81g; nasy.: 16.92 g; nasy.: 23.74 g; nasy.: 8.71g; nasy.: 30.05 g; nasy.: 23.12 g; nasy.: 30.05g; nasy.: 23.12g;
Weglowodany ogdlem: | Weglowodany ogotem: Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
396.58 g; W tym cukry: |262.29 g; W tym cukry: 442.39 g; W tym cukry: |339.90 g; W tym cukry: |523.70 g; W tym cukry: |439.30 g; W tym cukry: |523.70 g; W tym cukry: |439.30 g; W tym cukry:
84.37 g; Bionnik pok..  |102.06 g; Btonnik pok.: 136.33 g; Blonnik pok.: |70.10 g; Blonnik pok.: | 192.87 g; Blonnik pok.: |153.30 g; Blonnik pok.: [192.87 g; Blonnik pok.: |159.30 g; Blonnik pok.:
4458 a; Sol: 791 a: 16.56 a; Sol: 3.10 a; 39.88 a; S6t: 8.92 a: 30.49 a: Sol: 3.79 a; 42.80 a; Sol: 7.47 a: 42.74q: S6l: 8.20 q; 42.80 q; Sol: 7.47 q; 42.74q; S6I: 8.20q;
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadiospiséw dla diety: OM- il b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Skiadniki

Porcja - Definicia receptury {asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp | Asartyment Skladniki
|1 |Sonda/plynna $n.1 400 g (GLU PSZ, MLE))
1 |Mleko 2% nv(MLE,)
2 gzﬁ,‘j"“'*m&- p }Sma"“ nalraAmm | Tyarsg chudy (MLE.), Smietanka (MLE.), E202, Chlorek wepnia
3 Klasza manna nv{GLU PSZ,)
4 |Cukier
5 |Maslo 82% tl. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
| 2 [Sondamilecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% tt. nv(MLE,}

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w praszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N[|lo s |w (o=~

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / plynna oh, 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

1 [Woda

Wioszczyzna mroz. 3ski
paskiimarchew.pietruszka.seler( SEL,

1

~

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL.)

Udziec z kurczaka b/k bis

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nu(GLUY PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda

Kurkuma

Olej rzepakowy nv

oa(.nl.um

Jaja M nv(JAJ)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Seler(SEL,)

Masto 82% . nv(MLE,)

Smietanka pastervzowana (MLE,)

1
2
3
4 |Udziec z kurczaka b/k bis
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda miesnal 5 400 g (JAJ, S

EL)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bis

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

1

2

3

4

5 |Pietruszka obrana
6

7

8 | Ole) rzepakowy nv
9

Jaja M nv(JAJ,)
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