Jadfospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- [ Podstawowa
zestaw |l

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM-{ll b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna

OM- VI Pooperacyjna

dziecigca Zestaw [l Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zofad. Zestaw |

OM-Vii Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM-VIIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2024-04-01 poniedziatek

$niadanie

Platki owsiane na mleku 400 m! (MLE,
GLU OW)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wisprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 250

(GLU PSZ 50J)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Pomarancza 1 szt
Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02)

Sonda / plynna §n. 1

400 g (GLU PSZ,
MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW))
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ SOJ)

Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE,)
Cukinia pieczonaz olejem () 80g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ,

MLE, S02,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

(GLU PSZ S0J,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Cukinia pieczona

zolejem () 80g

Salata zielona 20 ¢
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02,)

Ptatki owsiane na
mileku 400 ml (MLE,
GLU OW)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25

g (GLU PSZ, S0J)

Serek wigjski ziarnisty
50 g (MLE))

Cukinia pieczona z

olejem() 80g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zboZowa na

mieku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Ciasto drozdzowe 5(

g (GLU PSZ JAJ,

MLE, S02,)

Il SN

Sonda mlecznal 2
400 g (GLU PSZ,
JAJ. MLE)

Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE,)
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2024-04-01 poniedzialek

Jadlospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-1llb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z CM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw i Zestaw |} ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Rosét z makaronem ()| Pomidorowa z Sonda/ plynnaob. 3 |Rosét z makaronem {)| Pomidorowa z, Rosét z makaronem ()| Pomidorowa z Rosot z makaronem ()| Pomidorowa z Rosét z makaronem ()

Kompot z aronii i

olejem* 100 g (GLU

olejem”™ 100 g (GLU

gotowany z olejem ()

clejem® 100 g (GLU

gotowany z olejem ()

olejem* 100 g (GLU

gotowany z olejem ()

400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 |400 g (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ, '|makaronem () 400 | 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 | 400 mi(GLU PSZ, ~|makaronem() 400 | 400 ml(GLUPSZ,
| SEL,) ml (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |SEL ml (GLU PSZ MLE, |SEL ml (GLU PSZ, MLE, |SEL)
Filet z indyka SEL) Filet z indyka SEL,) Fllet z indyka SEL) Filet z indyka SEL) Filet z indyka
pieczony 100g Bitka z fileta kurczaka gotowany 100g Bitka z fileta kurczaka|gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka|gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka|gotowany 100 g
Ziemniaki z duszona 100 g (GLU Ziemniaki z duszona 100 g (GLU|Ziemniaki z duszona 100 g (GLU| Ziemniaki z duszona 100 g (GLU|Sos whasny {) 50 mi
koperkiem gotowane |PSZ) koperkiem gotowane |PSZ) koperkiem gotowane |PSZ, koperkiem gotowane |PSZ) (GLU PSZ, SEL)
() 180¢g Sos whasny () 50 ml () 1804g Soswiasny () 50ml [() 180¢g Sos wiasny () 50ml [() 180 ¢ Sos whasny () 50 ml | Ziemniaki z
Cwikla z chrzanem () |(GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszkg  |(GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszkq  |(GLU PSZ, SEL)) Seler z pietruszkg  |(GLU PSZ, SEL,) koperkiem gotowane
o |100 g (MLE, S02,)  |Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z gotowany z olejem () [Ziemniaki z gotowany z olejem () |Ziemniaki z () 180¢g
-8 |Szpinak gotowany z  |koperkiem gotowane 100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane (100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane |100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane |Seler z pietruszkg
O |olejem* 100g(GLU |() 180g SEL,) () 180g SEL)) () 180¢g SEL)) () 180g gotowany z olejem ()
PSZ) Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z [Seler z pietruszkq | Szpinak gotowany z | Seler z pietruszka | Szpinak gotowany z |Seler z pietruszkg ~ [100 g (GLU PSZ,

SEL

czamej porzeczki* bic| PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, PSZ) 100 g (GLU PSZ, PSZ) 100 g (GLU PSZ, Szpinak gotowany z
300 ml Cwikfa z chrzanem () Kompot z aronii i SEL) Kompot z aronii i SEL)) Kompot z aronii i SEL) olejem™ 100 g (GLU
100 g (MLE, S02,) czarne] porzeczki* blc| Szpinak gotowany z - [czamej porzeczki™ bic| Szpinak gotowany z  |czamej porzeczki* bic|Szpinak gotowany z | PSZ)
Kompot z aronii i 300 ml olejem™ 100 g (GLU | 300 ml olejem™ 100 g (GLU | 300 ml olejem™ 100 g (GLU |Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

300 ml

PSZ)

Kompot z aronii i

czarmej porzeczki* bic
300 m!

PSZ)

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 ml

czamej porzeczki* blc
300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ MLE,
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_mozZe
zawijeraé: GLU PSZ MLE, GOR)

Papryka $wieza 80 g
Safata zielona 20 g

Sonda migsnal 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g {MLE, SEL))
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor biskorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 109 (MLE)
Salatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL))

Baton szynkowy z

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80%t.) 10g (MLE,)
Salatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,

SEL)
Baton szynkowy z

granulowana b/c 300
ml

granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ

Satatka jarzynowa -
dieta() 100 g (MLE,
SEL)

Baton szynkowy z
kurczat 25 g {_moie
zawiera¢: GLU PS

-&| Herbata czama granulowana b/c 300 m kurczat 25 g (_moze|kurczat 25 g (_moze|MLE, GOR
2 zawiera¢: GLU PSZ, | zawiera¢: GLU PSZ, |Pomidor biskorki 80
X MLE, GOR MLE, GOR) g
Satata zielona 20 g |Pomidor b/skdrki 80 |Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna
g Satata zielona 20 g |granulowana bic 300
Herbata czarna Herbata czarna ml
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2024-04-01 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM-1Ilb Do zywienia
przez sondg

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw ||

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw Il

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany

1szt

Sonda ziemniaczana
4 3009 (JAJ, MLE,

SEL)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ SOJ,)

Wartos¢
energetyczna:

2543 .47 kcal: Biatko
ogotem: 117.72 g;
Ttuszez: 68.10 g; Kw.
tt. nasy.: 21.15g;
Weglowodany
ogofem: 330,20 g; W
tym cukry 82.59 g;
Blonnik pok.: 38.20 g;
Sal: 8.64 g

Wartos¢
energetyczna:
2683.41 kcal; Biatko
ogotem: 118.10 g;
Thuszez: 76.96 g; Kw.
. nasy.: 21.05 g;
Weglowodany
ogdtem: 395.05 g; W
tym cukry: 86.31 g;
Btonnik pok.: 38.77 g;
Sol 8.97 a:

Warto$¢
energetyczna:
2196.79 keal: Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw.
tt. nasy.: 3643 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g; -
Btonnik pok.: 21.35 g;

Sal: 2.66 a:

Wartos¢
energetyczna:
2593.29 kcal; Biatko
ogotem: 116.57 g;
Thuszcz: 65.31 g; Kw.
tt. nasy.: 20.58 g;
Weglowodany
ogotem: 399.12 g; W
tym cukry: 114.84 g;
Btonnik pok.: 34.40 g;

Sol: 6.56 a:

Wartos¢
energetyczna:
2733.23 keal; Biatko
ogotem: 116.95 g;
Tluszcz: 74.17 g; Kw.
tt. nasy.: 2047 g;
Weglowodany
ogotem: 413.96 g; W
tym cukry: 118.55 g;
Btonnik pok.: 34.96 g;
S4l: 6.89 a:

Wartos¢
energetyczna:
2763.57 keal; Biatko
ogotem: 126.70 g;
Tiuszcz: 71.31 g; Kw.
. nasy.. 24.16 g;
Weglowodany
ogotem: 417.61 g W
tym cukry: 129.54 g;
Btonnik pok.: 34.40 g;
Sal:6.90 a:

Wartos¢
energetyczna:
2903.51 kcal; Biatko
ogdtem: 127.08 g;
Tluszcz: 80.17 g; Kw.
t nasy.: 24.05 g;
Weglowodany
ogotem: 432.45 g; W
tym cukry: 133.25 g;
Btonnik pok.: 34.96 g;
Sél: 7.23 a:

Wartos¢
energetyczna:
2763.57 kcal; Biatko
ogotem: 126.70 g;
Tluszez: 71.31 g; Kw.
ft. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany
ogotem: 417.61 g; W
tym cukry: 129.54 g;
Btonnik pok.: 34.40 g;
Sol: 6.90 a:

Wartos¢
energetyczna:
2903.51 keal; Biatko
ogdtem: 127.08 g;
Tluszcz: 80.17 g; Kw.
tt. nasy.: 24.05 g;
Weglowodany
ogotem: 432.45 g; W
tym cukry: 133.25 g;
Btonnik pok.: 34.96 g;
S8l:7.23 a:

Wartos¢
energetyczna:
2515.96 kcal; Biatko
ogbtem: 122.11 g;
Tiuszcz: 57.73 g; Kw.
tt. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany
ogotem: 392.63 g; W
tym cukry: 93.02g;
Btonnik pok.: 32.73 g;
Sél: 7.69 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-vill OM- IX Latwo strawna]OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XII OM- XII OM- X!II OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna Bogatobiatkowa Bogatcbiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
thuszezu Zestaw |l Zestaw | Zestaw I latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
Platki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Pratki owsiane namleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Pratki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 100 ml (MLE, GLU OW) GLU OW) pszenno-zytni 66 g GLU OW) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g {GLU |(GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | 400 m! (SEL, GLU | 400 m! (SEL, GLU
Buika pszenna dluga PSZ GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ GLU ZYT) ow) ow)
krojona 90g(GLU | Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) |Poledwica wisniowa | Margaryna roslinna (80% 1) 10g (MLE,) [Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |wedzonka wieprzowa | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z [ 116 g pszenno-zytni 96 g
Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 25g | dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |z dodatkiwm wody dodatkiwm wody wedzona parzona 259 [Margaryna rodlinna  |{GLU PSZ, GLU
wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, S0J) (GLU PSZ, S0J) wedzona parzona 30 (GLU PSZ, S0OJ)) (80% tt.) 15g (MLE,))|ZYT,)
z dodatkiwm wody Serek wigjski ziamisty 50 g (MLE, Serek wiejski ziamnisty 50 g (MLE,) g (GLU PSZ SOJ)) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Poledwica wisniowa [Margaryna roslinna
wedzona parzona 25 Cukinia pieczona z olejem () 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g wedzonka wieprzowa |bez mleczna o
k g (GLU PSZ 50J Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g zdodatkiwm wody  |zaw.80% tf 15¢g
2| o |Serek wiejski ziarnisty Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt Pomarancza 1 szt Banan 1szt. 1 szt wedzona parzona 30|Poledwica wisniowa
H| 5| 50g(MLE) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Herbata czama Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |g (GLU PSZ SOJ,) |wedzonka wieprzowa
£ | '8 |Cukinia pieczona z GLU ZYT, GLU JECZ) Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ, |granulowana b/c 300 GLU ZYT, GLU JECZ) Cukinia pieczonaz |z dodatkiwm wody
8|5 [olejem () 80g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, JAJ) m Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |olejem() 100g wedzona parzona 60
= Saiata zielona 20 g MLE, 502) Ciasto drozdzowe bic MLE, S02) Safata zielona 20g |g (GLU PSZ SOJ)
< Banan 1szt. 1szt 50 g (GLU PSZ Banan 1szt. 1szt |Cukinia pieczona z
I Kawa zbozowa na JAJ) Herbata czamna olejem() 80g
N mleku b/c 300 ml granulowana bfc  300| Satata zielona 20 g
o (MLE, GLU ZYT, ml Banan 1szt. 1szt
GLU JECZ) Ciasto drozdzowe 5(|Herbata czama
Ciasto drozdzowe 5( g(GLUPSZ JAJ, |granulowanab/c 300
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02) ml
MLE, 502.) Chrupki kukurydziane
204
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml
el (MLE,)
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2024-04-01 poniedzialek

Jadtospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawnafOM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr.fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- Xil OM- X1} OM- Xiil OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw | tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Pomidorowa z Ros6t z makaronem ()| Pomidorowa z Ros6t z makaronem  [Pomidorowa z Rosdt z makaronem (){ Rosét z makaronem ()| Pomidorowa z Pomidorowa z Ros6t z makaronem ()
makaronem () 400 | 400 ml (GLU PSZ, |makaronem (} 400 |peinoziarnistym () makaronem 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ |makaronem () 400 |makaronem (bez 400 ml (GLU PSZ,

ml (GLU PSZ MLE, |SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |400 ml (GLU PSZ,  |peinoziarnistym () SEL)) SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 ml SEL)
SEL) Filet z indyka SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ,  |Filet zindyka Filet z indyka SEL) (GLU PSZ, SEL Filet z indyka
Bitka z fileta kurczaka|gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka | Filet z indyka MLE, SEL) gotowany 60g gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka| Knedle ziemniaczane |gotowany 100g
duszona 100 g (GLU|Ziemniaki z duszona 100 g (GLU|gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka|Sos wiasny () 50 mi | Ziemniaki z duszona 100 g (GLU|z jabtkiem () 200 g |Ziemniaki z
PSZ) koperkiem gotowane |PSZ) Ziemniaki z duszona 100 g (GLU|(GLU PSZ, SEL)) koperkiem gotowane |PSZ) (MLE) koperkiem gotowane
Sos wiasny () 50mf |() 180g Sos wiasny () 50 ml [koperkiem gotowane |PSZ) Ziemniaki z () 180¢g Sos whasny () 50 ml |Seler z pietruszka.  |() 180 g
(GLU PSZ SEL) Seler z pietruszkg  |(GLU PSZ, SEL)) () 180g Sos whasny () 50 ml |koperkiem gotowane |Seler z pietruszka  |(GLU PSZ, SEL) gotowany z olejem () |Seler z pietruszkg
o |Ziemniaki z gotowany z olejem {) |Ziemniaki z Cwikta z chrzanem () |(GLU PSZ _SEL,) () 180¢g gotowany z olejem () | Ziemniaki z 200 g (GLU PSZ, gotowany z olejem ()
-2 |koperkiem gotowane 100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane 100 g (MLE, S02)  |Ziemniaki z Seler z pietruszkg {100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane |SEL,) 100 g (GLU PSZ,
ol 1804g SEL)) () 180¢g Szpinak gotowany z |koperkiem gotowane |gotowany z olejem () | SEL) () 18049 Szpinak gotowany z | SEL,)
Seler z pietruszkg, mwu,_:mw gotowany z |Seler z pietruszkgq  |olejem™ 100 g (GLU [() 180g 100 g (GLU PSZ, Szpinak gotowany z |Seler z pietruszkg  [olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z
gotowany z olejem () |olejem* 100 g (GLU |gotowany z olejem () |PSZ) Cwikta z chrzanem () |SEL,) olejem* 100 g (GLU |gotowany z olejem () |PSZ) olejem* 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ, meL 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i 100 g (MLE, S02,)  |Szpinak gotowany z |PSZ) 100 g (GLU PSZ Kompot z aronii i PSZ)
SEL)) Kompot z aroni i SEL) czamej porzeczki* b/c|Szpinak gotowany z |olejem™ 100 g (GLU |Kompot z aronii i SEL) czamej porzeczki* b/c| Kompot z aronii i
Szpinak gotowany z |czamej porzeczki® blc| Szpinak gotowany z | 300 ml olejem™ 100 g (GLU |PSZ) czamej porzeczki* bic| Szpinak gotowany z | 300 ml czarmej porzeczki* blc
olejem* 100 g (GLU | 300 ml olejem™ 100 g (GLU PSZ) Kompot z aronii i 300 mi olejem* 100 g (GLU 300 ml
PSZ) PSZ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c PSZ)
Kompot z aronii | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic| 300 ml Kompot z aronii i
czarmej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic 300 ml czarnej porzeczki* b/c
300 mi 300 ml 300 mi
s Budyr o smaku waniliowym b/c 300 ml
o (MLE
Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT, pszenno-zytni - 66 g |krojona 76 g (GLU [krojona 76 g(GLU [116g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna ro8linna (80% tt.) 10 g(MLE,) | Margarynaroslinna (80%t.) 10 g (MLE,) ((GLUPSZ GLU PSZ) PSZ) Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ GLU
Salatka jarzynowa - Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, | Satatka jarzynowa-dieta() 100 g (MLE, |ZYT) Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna  [(80% t#.) 15 g (MLE,)|ZYT,)
dieta() 100 g (MLE, SEL) SEL) Baton szynkowyz  |(80% tt.) 10 g (MLE,)|(80% #.) 10 g (MLE,)|Baton szynkowyz  |Margaryna roslinna
SEL,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze |kurczat 30 g ( moze|Satatkajarzynowa - |Safatka jarzynowa - |kurczat 30 g (_moze|bez mleczna o
Baton szynkowy z zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR)) zawierac: GLU PSZ MLE, GOR) zawieraé: GLU PSZ, |dieta () 100 g (MLE, |dieta () 100 g (MLE, |zawieraé: GLU PSZ, |zaw.80% tt 15g
kurczgt 25 g(_moze Pomidor b/skorki 80 g Papryka Swieza 80g MLE, GOR) SEL) SEL MLE, GOR) Satatka jarzynowa -
zawieraé: GLU PSZ, Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Pomidor 80 g Baton szynkowy z | Pomidor b/skérki 80 |Pomidor 80 g dieta() 100 g (MLE,
-S|MLE, GOR Herbata czarna granulowana bic 300 ml | Herbata czarna granulowanab/c 300 ml |Satata zielona 20 g |kurczat 25 g(_moze|g Satata zielona 20g |SEL)
-2 |Pomidor b/skérki 80 Herbata czarna zawieraé: GLU PSZ, |Satatazielona 20 g |Kasza kukurydziana |Schab gotowany 30
~\g granulowana b/c  300| MLE, GOR)) Herbata czama na wywarze g
Satata zielona 20 g ml Pomidor b/skorki 80 |granulowana b/c  300|jarzynowym 400 ml | Satata zielona 20 g
Herbata czama g ml (SEL) Pomidor b/skorki 80
granulowana b/c 300 Safata zielona 20 g Herbata czarna g
ml Herbata czarna granulowana b/c  300|Herbata czama

granulowana b/c 300
ml

ml

granulowana bic 300
ml
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2024-04-01 poniedzialek

Jadlospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna[OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM-XII OM- XIll OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw II Zestaw | Zestaw I latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Kanapka z szynkg i | Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka | pornidarem (chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Mus Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka razowy 789, margaryna 5g, szynka 25g, owocowo-warzywny  [pomidorem (butka

— |Pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU 100g-produkt pszenna 32g,

o |margaryna &g, szynkz ZYT) pasteryzowany 1 szt|margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0OJ,) szt (GLU PSZ. SOJ.)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢
energetyczna; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2430.59 kcal; Biatko
ogodlem: 111.01 g;
Tluszcz: 59.90 g; Kw.
tt. nasy.: 14.08 g;
Weglowodany
ogotem: 376.95 g; W
tym cukry: 84.23 g;
Btonnik pok.: 31.60 g;
Sél:7.73a:

2533.47 kcal; Biatko
ogoétem: 114.88 g;
Ttuszcz: 65.49 g; Kw.
tt. nasy.: 20.74 g;
Weglowodany
ogotem: 386.16 g; W
tym cukry: 90.21 g;
Btonnik pok.: 37.94 g;
S6l: 8.19 a:

2673.41 kcal; Biatko
ogotem: 115.26 g;
Tluszcz: 74.35 g; Kw.
th nasy.: 20.64 g;
Weglowodany
ogotem: 401.01 g; W
tym cukry: 93.93 g;
Blonnik pok.: 38.50 g;
Sol: 852 a:

2489.77 keal; Biatko
ogdtem: 112.88 g;
Tiuszcz: 57.34 g; Kw.
i nasy.: 18.54 g;
Weglowodany
ogotem: 361.46 g; W
tym cukry: 70.29 g;
Btonnik pok.: 38.90 g;
Sdl: 8.87 a:

2609.71 kcal; Biatko
ogolem: 113.26 g;
Tiuszcz: 66.20 g; Kw.
tt. nasy.: 18.43 g;
Weglowodany
ogétem: 376.31 g; W
tym cukry: 74.01 g;
Btonnik pok.: 39.47 g;
84l: 9.20 a:

1551.24 kcal; Biatko
ogétem: 67.53 g;
Tluszcz: 21.85 g; Kw.
th nasy.. 4.49 g;
Weglowodany
ogofem: 253.91 g; W
tym cukry: 37.14 g;
Btonnik pok.: 30.91 g;
Sol: 5.70 a:

3061.77 keal; Biatko
ogdtem: 135.78 g;
Tluszez: 77.46 g; Kw,
t. nasy.. 27.82 g;
Weglowodany
cgotem: 469.66 g; W
tym cukry: 156.14 g;
Blannik pok.: 36.26 g;
Sal: 8.05 a:

3158.29 keal; Biatko
ogotem: 132.53 g;
Tluszcz: 83.46 g; Kw.
tt. nasy.: 27.71g;
Weglowodany
ogotem: 483.73 g; W
tym cukry: 159.86 g;
Btonnik pok.: 36.82 g;
Sél7.84 a:

2338.71 kcal, Biatko
ogotem: 48.31 g;
Thuszcz: 64.78 g; Kw.
tt. nasy.: 13.27 g;
Weglowodany
ogotem: 402.43 g; W
tym cukry: 69.90 g;
Bfonnik pok.: 36.05 g;
Sal: 3.84 a:

2230.91 kcal; Biatko
ogblem: 99.72 g;
Thuszez: 59.13 g; Kw.
tt. nasy.: 15.74 g,
Weglowodany
ogotem: 343.38 g; W
tym cukry: 59.19 g;
Btonnik pok.: 37.03 g;
86l 8.02 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

d_,\_. XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

OM- Potoznicza
Zestaw 1l

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU
ow)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)

Ptatki kukurydziane
namleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 5g(MLE)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 450

m! (SEL, GLU OW))
Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 15 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

(GLU PSZ SOJ,)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Platki owsiane na mleku 400 m! (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE))

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 259

(GLU PSZ S0J)
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Salata zielona 20 g

waniliowym z/c 150
mi (MLE.)

Margaryna roslinna | Poledwica wisniowa Serek wigjski ziamisty 50 g (MLE,) (80% #.) 10 g (MLE,)|Poledwica Sopocka Banan 1szt. 1szt .
bez mleczna o wedzonka wieprzowa Cukinia pieczona z olejem () 100 g Serek wiejski ziarnisty|drobiowo-wieprzowa Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))
~ zaw.80% tt 159 z dodatkiwm wody Mus z jabtek () bic 150 g 50 g (MLE, wedzona parzona 50 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ MLE, S02,)
% | o |Poledwica wisniowa |wedzona parzona 30| Kawa zbozowa na mleku b/ic 300 ml (MLE, [Jajko gotowane ki M |g (SOJ.)
N | g |wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, SOJ,) GLU 2YT, GLU JECZ) 1szt (JAJ) Cukinia pieczona z
-2 | 8 |z dodatkiwm wody | Cukinia pieczona z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Safatazielona 20g |olejem{) 80g
5 |.5 |wedzona parzona 60|olejem () 40g MLE, $02,) Pomidor 80g Safata zielona 20 g
s g(GLU PSZ SOJ,) [Satatazielona 20g Pomaraficza 1szt |Banan 1szt. 1 szt
- Cukinia pieczonaz  [Herbata czama Kawa zbozowana |Herbata czama
< olejem() 80g granulowana zic 250 mlekub/c 300 ml |granulowanab/c 300
S Safata zielona 20g |ml (MLE, GLU ZYT, ml
N Banan 1szt. 1szt |Pomaraficza 1 szt GLU JECZ) Chrupki kukurydziane
Herbata czama Ciasto drozdzowe 5C Ciasto drozdzowe 5C| 20 g
granulowana b/c  300|g (GLU PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, JAJ,
mi MLE, S02,) MLE, S02)
Chrupki kukurydziane
204
Z Budyn o smaku Wafle ryzowe 30g Budyn o smaku waniliowym z/c 300 ml (MLE,)
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Jadlospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariafiska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw [| Karmigca Zestaw | | Karmiaca Zestaw Il
Pomidorowa z Rosot z makaronem ()| Ros6tz makaronem () 450 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z Pomidorowa z Rosot z makaronem ()| Pomidorowa z Rosol z makaronem ()| Pomidorowa z
makaronem (bez 200 ml (GLU PSZ, SEL) makaronem () 400 |makaronem (bez 400 ml (GLU PSZ, | makaronem {) 400 | 400 ml (GLU PSZ, | makaronem () 400
mieka) () 400 ml SEL,) Bitka z fileta kurczaka duszona 100 g (GLU|ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)() 400 m| SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ SEL) Filet z indyka PSZ) SEL)) (GLU PSZ, SEL,) Filet z indyka SEL,) Filet z indyka SEL,)
Bitka z fileta kurczaka [gotowany 50 ¢ Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL) |Kotlety sojowe Filet zindyka gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka|gotowany 100 g Bitka z fileta kurczaka
duszona 100 g (GLU|Scs wiasny () 50 ml | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |panierowane 100 g |gotowany 100g Ziemniaki z duszona 100 g (GLU|Ziemniaki z duszona 100 g (GLU
PSZ) (GLU PSZ SEL) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100|(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane |PSZ) koperkiem gotowane [PSZ,)
Sos wlasny () 50 ml |Ziemniaki z g(GLU PSZ SEL) SOJ, MLE) koperkiem gotowane [() 180 g Sos wiasny () 50ml [() 180g Sos wlasny () 50 mi
(GLUPSZ SEL) koperkiem gotowane | Szpinak gotowany z clejem” 100 g (GLU | Ziemniaki z (} 180¢g Seler z pietruszkgq  |(GLU PSZ SEL)) Seler z pietruszka.  |(GLU PSZ, SEL,)
o | Ziemniaki z () 904g PSZ) koperkiem gotowane |Seler z pietruszkg  |gotowany z clejem () | Ziemniaki z gotowany z olejem () |Seler z pietruszkg
-2 |koperkiem gotowane |Cwikia z jabtkiem ()  |Kompot z aronii | czame] porzeczki* ble 300{() 180 g gotowany z olejem () (100 g (GLU PSZ, koperkiem gotowane (100 g (GLU PSZ, goiowany z olejem ()
of() 180g 50g ml Szpinak gotowany z (100 g (GLU PSZ, SEL) () 180¢g SEL) 100g (GLU PSZ,
Seler z pietruszka  [Seler z pietruszkg olejem* 100 g (GLU |SEL)) Szpinak gotowany z | Seler z pietruszka | Szpinak gotowany z |SEL,)
gotowany z olejem () |gotowany z olejem () PSZ) Szpinak gotowany z (olejem* 100 g (GLU |gotowany z olejem () |olejem* 100 g (GLU Szpinak gotowany z
100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, Cwikta z chrzanem () |olejern (bez glutenu)* |PSZ) 100 g (GLU PSZ, PSZ) olejem* 100 g (GLU
SEL SEL) 100 g (MLE, 502,) 100 g Kompot z aronii i SEL Kompot z aronii i PSZ)
Szpinak gotowany z |Kompot z aronii i Kompot z arol Kompot z aronii i czarmej porzeczki* bic| Szpinak gotowany z  |czamej porzeczki* bic|Ziemniaki z
olejem* 100 g (GLU |czamej porzeczki* bic czarnej porzeczki* b/c|czarne] porzeczki* ble| 300 mi olejern™ 100 g (GLU | 300 ml koperkiem gotowane
- PSZ) 250 ml 300 ml 300 ml PSZ) () 180g
2 Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
N czamej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc
. 300 m! 300 mi 300 ml
a A Budyn o smaku Budyr o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE,)
Sla waniliowym b/c 150
2 mi (MLE)
5 Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU  |Chleb mieszany Chieb bezglutenowy | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
< pszenno-2ytni 96 g [granulowana zic 250 PSZ) pszenno-zytni 96 g (100 g PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT.
(GLU PSZ, GLU ml Margaryna rodlinna (80% t.) 159 (MLE) |(GLU PSZ GLU Margaryna roslinna | Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE)
ZYT) Butka pszenna diuga | Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |ZYT) bez mleczna o Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, | Satatkajarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
Margaryna rodlinna  [krojena 32 g (GLU SEL)) Margaryna rodlinna  |zaw.80%tt 15¢ SEL) SEL }
bez mleczna o PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |[(80% ti.) 10 g (MLE,)|Satatka jarzynowa - Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Baton szynkowy z kurczgt 25 g (_moze
zaw.80% tt 15¢ Margaryna rolinna zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR)) Pasta z groszku dieta () 100 g (MLE, zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR
Satatka jarzynowa - |(80% tl.) 5g (MLE) Brokut gotowany* 100 g zielonego b/ml 80 g |SEL,) Pomidor b/skarki 80 g Pomidor biskarki 80 g
dieta() 100 g (MLE, |Salatka jarzynowa - | Herbata czama granulowana blc 300 mi Papryka Swieza 80 g|Schab gotowany 25 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
-=|SEL,) dieta () 50 g (MLE, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym| Salata zielona 20 g g Herbata czarna granulowanab/c 300 ml | Herbata czarna granulowana bic 300 m
£ |Schab gotowany 30| SEL) 450 ml (SEL,) Herbata czarna Pomidor b/skérki 80
X|g Baton szynkowy z granulowana b/c  300|g
Pomidor biskérki 80 |kurczal 25 g (_moze ml Satata zielona 20 g
ol zawierac: GLU PSZ, Herbata czama
Safatazielona 20g |MLE, GOR) granulowana bic 300
Herbata czama Pomidor biskorki 40 ml
granulowana b/c  300|g
ml Safata zielona 20 g
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2024-04-01 poniedzialek

Jadtospisy w dniu 2024-04-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

_lo_s. XV Bezmieczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw li

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

PN

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25q, pornidor 15g) 1
szt (GLU PSZ. S0J.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Wartosc
energetyczna:
2353.95 kcal; Biatko
ogdtem: 99.47 g;
Tluszcz: 66.79 g; Kw.
tt. nasy.: 15.52 g;
Weglowodany
ogotem: 357.34 g; W
tym cukry: 62.43 g;
Btonnik pok.: 37.60 g;
S6l:8.33a:

Warto§¢
energetyczna:
1661.93 keal; Biatko
ogétem: 69.29 g;
Thuszcz: 37.54 g; Kw.
th. nasy.: 12.20 g;
Weglowodany
ogétem: 268.67 g; W
tym cukry: 95.73 g;
Blonnik pok.: 23.72 g;
SOl 4.37 a:

Wartos¢ energetyczna: 2416.83 kcal; Biatko
ogotem: 111.98 g; Tluszcz: 81.66 g; Kw. tt.
nasy.: 20.90 g; Weglowodany ogélem:
323.46 g; W tym cukry: 39,11 g; Blonnik
pok.: 38.35¢; Sol:6.78 g;

Warto$¢
energetyczna:
2682.04 kcal; Biatko
ogolem: 106.21 g;
Tluszcz: 78.68 g; Kw,
ft. nasy.: 21.52 g;
Weglowodany
ogdtem: 399.67 g; W
tym cukry: 85.87 g;
Btonnik pok.: 45.83 g;
Sal: 7.49 a:

Wartos¢
energetyczna:
2175.65 keal; Biatko
ogblem: 77.88 g;
Tuszez: 53.07 g; Kw.
. nasy.: 10.84 g;
Weglowodany
ogotem: 356.94 g; W
tym cukry: 61.89 g;
Btonnik pok.: 32.97 g;

Sél:3.72 a:

Wartos¢
energetyczna:
3097.77 kcal; Biatko
ogotem: 134.88 g;
Thuszcz: 77.57 g; Kw.
tt. nasy.: 27.90 g;
Weglowodany
ogofem: 479.86 g; W
tym cukry: 155.23 g;
Btonnik pok.: 38.06 g;
Sol: 8.87 a:

Wartos¢
energetyczna:
3237.71 kcal; Biatko
ogbtem: 135.26 g;
Thuszcz: 86.43 g; Kw.
tt. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany
ogotem: 494.71 g; W
tym cukry: 158.95 g;
Btonnik pok.: 38.62 g;

Wartos¢
energetyczna:
3150.13 keal; Biatko
ogolem: 138.07 g;
Tluszcz: 77.83 g; Kw.
tt. nasy.: 27.96 g;
Weglowodany
ogotem: 489.84 g; W
tym cukry: 156.39 g;
Bfonnik pok.: 38.72 g;

Sal: 9.20 a:

S6l:9.19a:

Wartosé
energetyczna:
3290.07 kcal; Biatko
ogdtem: 138.45 g;
Tluszcz: 86.69 g; Kw.
tl. nasy.: 27.86 g;
Weglowodany
ogotem: 504.69 g; W
tym cukry: 160.11 g;
Btonnik pok.: 39.28 g;
Sol:9.52 a:
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