Jadtospisy w dniu 2024-03-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- I Podstawowa [ OM-illb Do zywienia | OM- 1V tatwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- Vi Pooperacyjna oM- Vil Z oM-vii OM-VIll Z
zestaw | zestaw |1 przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw || ogr.sub.pobudz.wydz so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku Zofad. Zestaw | ku Zofa. Zestaw | Zestaw |

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Sonda / ptynna $n. 400

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE_GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW))

Ptatki owsiane na mieku

Platki owsiane na mleku

ow,) g (GLUPSZ MLE) ow) Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 ml (MLE, GLU 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 76 g {GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) ow) ow)
GLUZYT) Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE) Serek homo, naturalny 80 g (MLE) Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
Dzem 20g

Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)
Dzem 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabiko pieczone 1szt

Dzem 20g

15zt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

krojona 76 g (GLU
psz)

Serek homo. naturalny

krojona 90 g (GLU
pSz)

Serek homo. naturalny

kiszonej z olejem ()
100g

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z'c 300 mi

kiszonej z olejem ()
100¢

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

gotowane () 180g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* zic 300 mi

olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

porzeczki* z/c 300 m!

porzeczki* z/c 300 ml

porzeczki* Zic 300 ml

porzeczki* zic 300 ml

2 Jabtko 1szt 1 szt Herbata czama granulowana b/ic 300 mi Safata zielona 20 g 80 g (MLE) 80 g (MLE,)
&5 |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Safata zielona 20 g Dzem 20g Dzem 20g
e ZYT, GLU JECZ) Jabtko pieczone 1szt. 1| Jabtko pieczone 1szt. 1
L2 Safata zielona 20 g szt szt
Margaryna roslinna Kawa zbozowa na
(80% tt) 10g(MLE) [mlekub/c 300 ml
Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU
mleku b/c 300 mi JECZ)
(MLE, GLU ZYT, GLU |Safata zielona 20g
JECZ)
o Satata zielona 20 a
m = Sonda mleczna! 400 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt|Biszkopty 30 g (GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
>l (GLUPSZ JAJ, MLE)) |(MLE) PSZ JAJ, MLE, GLU
I Kalafiorowa z Ryzowa () 400 ml Sonda / ptynna ob. Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem (Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronem |Ryzowa () 400 ml Selerowa z makaronery.
& makaronem () 400 ml |(MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, JAJ, |() 4009 (GLUPSZ  |(MLE, SEL) () 4009 (GLUPSZ  |(MLE SEL) () 4009 (GLUPSZ  |(MLE, SEL) () 400g(GLUPSZ,
~ (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pulpet rybny (Miruna}  |SEL,) MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL)) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL)) Pulpet rybny (Miruna) | MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (Miruna)| 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna}{ 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)|100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna]
100 g (RYB,) RYB,) 100 g (RYB) RYB) 100 g (RYB) RYB) 100 g (RYB) RYB) 100 g (RYB)
Warzywa po grecku () | Ziemniaki z koperkiem Warzywa po grecku {)  (Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem | Warzywa po grecku ()
2 |100 g (GLU PSZ, SEL)) |gotowane {) 180 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) [gotowane () 180 g gotowane () 180¢g gotowane () 180 g gotowane (} 180 g gotowane () 180g 100 g (GLU PSZ, SEL )
‘5 |Ziemniaki z koperkiem | Warzywa po grecku () Fasolka szparagowa z |Warzywa po grecku () |Warzywa pogrecku () |Warzywa pogrecku () |Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku () |Fasolka szparagowa z
© |gotowane () 180g 100 g (GLU PSZ, SEL)) olejem* 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL)) |200 g (GLU PSZ, SEL,) (200 g (GLU PSZ, SEL.) (200 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,) |olejem* 100 g
Suréwka z kapusty Suroéwka z kapusty Ziemniaki z koperkiem  Fasolka szparagowa z | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czamej| Ziemniaki z koperkiem

gotowane () 180g
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z’c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL,

N - 6772

KRS

ERING Sp. 7 0.0.

ul. Traktorowa 126 ok
398
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Jadftospisy w dniu 2024-03-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- I Podstawowa | OM-lllb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z T OM-VIlZ
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw || Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw I Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Sonda migsna! 4009 |Bulka pszennadiuga |Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Butka pszennadiuga  |Butka pszenna diuga  |Butka pszenna diuga
GLUZYT)) (JAJ, SEL)) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t#.) 109 (MLE) |krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.) PSZ) PSZ) Pasta z biatek z natkg pietruszki 80 g (JAJ, |PSZ) PSZ) PSZ.)
Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE) Margaryna roslinna Szynka zielonogorska- MLE)) Margaryna roslinna Margaryna roslinna Pasta z bialek z natka,
Papryka $wieza 80 g (80%t#.) 10g(MLE) |wp.parzona 25g Buraczki oproszane {) 80 g (GLU PSZ,) (80% t.) 10g(MLE) |[(80%t.) 10g (MLE,) |pietruszki 80 g (JAJ,
Salata zielona 20 g Pasta z bialek z natkg  |(SOJ,) Salata zielona 20 g Pasta z biatek z Pasta z biatek z natkq | MLE,)
Herbata czama granulowana b/c 300 ml pietruszki 80 g (JAJ, |Margaryna rodlinna Herbata czama granulowana b/c 300 mi koperkiem 80 g (JAJ, |pietruszki 80 g (JAJ, |Buraczki oproszane ()
MLE) (80%tt) 10g(MLE) MLE) MLE, 809 (GLUPSZ)
= Buraczki oproszane () |Pasta z biatek z natkg Buraczki oproszane ()  |Buraczki oprészane () |Satata zielona 20 g
8 80 g (GLU PSZ) pietruszki 80 g (JAJ, 80 g (GLUPSZ) 80 g (GLU PSZ) Herbata czama
X Satata zielona 20 g MLE) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g granulowana b/c 300
Herbata czama Buraczki oproszane () Herbata czama Herbata czama ml
granulowana b/c 300 |80 g (GLU PSZ) granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
ml Satata zielona 20g mi ml
x Herbata czama
= granulowana b/c 300
a ml
S
S
m Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i
50 pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, SEL pomidorem (butka
pszenna 32g,
z margaryna 5g, twarozek
25g, salata 5g) 1szt
(GLU PSZ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$c energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna:
2249.42 keal; Biatko 2340.32 keal; Biatko 2196.79 kcal; Biatko 2179.94 kcal; Biatko 2290.26 keal; Biatko 2304.09 kcal; Biatko 2379.69 kcal; Biatko 2303.66 kcal; Biatko 2379.69 keal; Biatkko  |2321.97 kcal; Biatko
ogolem: 106.54 g; ogblem: 100.71 g; ogétem: 118.24 g; ogétem: 107.92 g; ogdtem: 102.52 g; ogoétem; 117.82 g; ogdtem: 111.45g; ogdtem: 117.78 g; ogétem: 111.45g; ogotem: 122.29 g;
Tluszez: 59.47 g; Kw. tt. | Tluszcz: 64.07 g; Kw. th. | Thuszcz: 97.32 g; Kw. . | Thuszcz: 64.75 g; Kw. tt. | Tluszcz: 68.76 g; Kw. tt. | Tiuszcz: 62.95 g; Kw. #. | Tluszcz: 67.38 g; Kw. th. | Tluszcz: 62.95 g; Kw. #. | Thuszcz: 67.38 g; Kw. tt. | Tluszcz: 57.81 g; Kw. th.
nasy.: 18.92 g; nasy.: 19.51g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 16.66 g; nasy.: 17.77 g; nasy.:19.72 g; nasy.: 20.29 g; nasy.: 19.72 g; nasy.: 20.29 g; nasy.: 16.66 g;
Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdfem: | Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem:
335.01 g; W tym cukry: [353.36 g; W tym cukry: [222.76 g; W tym cukry: [304.90 g; W tym cukry: |334.44 g; W tym cukry: |330.49 g; W tym cukry: [344.41 g; W tym cukry: [330.41 g; W tym cukry: [344.41 g; W tym cukry: |342.29 g; W tym cukry:
87.01 g; Blonnik pok.:  [86.63 g; Blonnik pok.:  [89.12 g; Blonnik pok.:  [75.82 g; Blonnik pok.:  |82.89 g; Blonnik pok.:  |95.21 g; Blonnik pok.:  [93.58 g; Blonnik pok.:  [95.20 g; Blonnik pok.:  [93.58 g; Blonnik pok.:  |92.26 g; Blonnik pok.:
31.65q:S6k:7.27 a: 31.59q: S0l: 7.37 q; 21.35a; S4l: 2.66 a; 30.78 a: SdI: 5.28 a. 27.70q: Sol: 5.76 q; 32.49 g; Sol: 5.66 a: 29.414q; Sot: 5.62 q; 32.46 q; S4l: 5.66 q; 29.41q: Sol: 562 a; 30.34 q: S4l: 6.02 a:

strona2z7
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Jadfospisy w dniu 2024-03-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem #uszczu
Zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- XlI Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw Il

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-03-29 piatek

Sniadanie

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna dtuga

krojona 90 g (GLU

PSZ)

Serek homo. naturalny
80 g (MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Safata zielona 20g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE)
Dzem 20g
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
Safata zielona 20 g

96 g (GLU PSZ

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna rodlinna (80% t#.) 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Suréwka z marchwi i pora z olejem bic () 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zyini 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Serek homo. naturalny
30 g (MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Salata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Serek homo. naturalny

80 g (MLE)

Dzem 20g

Jabiko pieczone 1szt. 1

szt

Margaryna roslinna

(80%tt) 10g (MLE)

Kawa zboZzowa na

mieku b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow)

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

(80% tt.) 10g (MLE)

Serek homo. naturalny

80g (MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml

Safata zielona 20 a

(MLE, GLU 2YT, GLU |(MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ) JECZ)

Salata zielona 20 a

Pratki owsiane na

Platki owsiane na

wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,)| 400 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb bezglutenowy Chleb mieszany

116 g pszenno-zytni 116 g

Margaryna roslinna
(80%tt) 159 (MLE)
Serek homo. naturalny
30 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Safata zielona 20 g

(GLU PSZ. GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez
mileczna o zaw.80% tt
15g

Pasta z groszku
zielonego b/ml 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Satata zielona 20 g

Il SN

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE

Obiad

Ryzowa {) 400 ml
(MLE, SEL))

Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ _JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL))
Fasolka szparagowa z
olejem* 10049
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* zic 300 ml

Selerowa z makaronem
() 400g(GLUPSZ,
MLE, SEL)
Ryba gotowana (Miruna]
100 g (RYB))
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Fasolka szparagowa z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* z/c 300 ml

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL)

Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ
RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180¢g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Fasolka szparagowa z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czamne;
porzeczki* z/c 300 ml

Kalafiorowa z
makaronem {) 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL)
Ryba gotowana (Miruna}
100 g (RYB)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
100g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Ryzowa (z ryzem
brazowym) () 400 ml
MLE, SEL,)

Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()

100 g

Kompot z aronii i czamej

—

porzeczki* bic 300 ml

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL)
Ryba gotowana (Miruna]
100 g (RYB))
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ _SEL))
Fasolka szparagowa z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* z/ic 300 ml

Selerowa z makaronem
() 4009 (GLUPSZ,
MLE, SEL)
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Fasolka szparagowa z
olejem* 100g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z/c 300 ml

Ryzowa {) 400 ml
(MLE, SEL)

Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane{) 180g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL)

Ryzowa (bez mleka) ()
400 ml (SEL))
Zapiekanka
ziemniaczana- dieta ()
300 g {SEL,)

Fasolka szparagowa z
olejem* 100g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL))

Fasolka szparagowa z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* zic 300 ml

Kalafiorowa z
makaronem (bez mleka)

() 400 ml(GLU PSZ,
SEL))
Ryba gotowana (Miruna)
1009 (RYB)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z
olejem* 100g
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* z/c 300 ml

PD

Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ S0J)

. NAPRZOD CATERING Sp.
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2024-03-29 pigtek

Jadlospisy w dniu 2024-03-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ml

ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL))
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

OM-VIll Z OM- IX tatwo strawna | OM- [X Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XI! Bogatobiatkowa | OM- XI| Bagatobiatkowa| OM- XIil Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw !l Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zymni 96 g (GLU PSZ,| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLUZYT) pszenno-zytni 66 g Margaryna roslinna (80% t) 10g(MLE) |116g pszenno-zytni 116 ¢
PSZ) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE)) |(GLUPSZ GLUZYT) Pasta z biatek z natka pietruszki 80 g (JAJ, |Margaryna roslinna (GLUPSZ, GLU ZYT))
Pasta z biatek z natkg Pasta z biatek z natkg pietruszki 80 g (JAJ, | Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Pastazjajz natkq MLE) (80% ) 159 (MLE) |Margaryna roslinna bez
pietruszki 80 g (JAJ, MLE) MLE) pietruszki - dieta 30g Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg mleczna o zaw.80% tt
MLE,) Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ) Papryka $wieza 80g (JAJ, MLE)) Safata zielona 20 g pietruszki- dieta 30g |15g
Buraczki oproszane () Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Buraczki opraszane () Herbata czama granulowana b/c 300 ml (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkg
80 g (GLU PSZ) Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 809 (GLUPSZ) Miod (25g) 1 szt pietruszki (bez mleka)
-S.|Salata zielona 20 g Safata zielona 20g Buraczki oproszane () |80 g (JAJ)
2 |Herbata czama Herbata czama 80 g (GLU PSZ) Buraczki oproszane ()
X |granulowana b/c 300 granutowana b/c 300 Salata zielona 20 g 80 g (GLU PSZ)

Satata zielona 20 g
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kanapka z twarozkiem i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy Mus Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka | Mus Kanapka z szynka i
pomidorem (butka pasteryzowany 1 szt 769, margaryna 5g, twarozek 25g, pamidor 15g) | owocowo-warzywny pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata| owocowo-warzywny satatq (butka pszenna
pszenna 32g, 1szt (GLU PSZ MLE, GLU ZYT) 100g-produkt 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE)) 100g-produkt 32g, margaryna 5g,

& |margaryna 5, twarozek pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1szt |[szynka 25g, salata 5g)
25¢, salata 5g) 1 szt 1szt (GLU PSZ, SOJ))
(GLU PSZ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: |Warto$C energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna:
2397 .57 kcal; Biatko 2347.22 kcal; Biatko 242282 kcal; Biatko 2131.00 keal; Biatko 2218.89 keal; Biatko 1562.64 kcal; Biatko 2632.01 kcal; Biatko 2707.61 keal; Biatko 2073.75 keal; Biatko 2505.95 kcal; Biatko
ogdtem: 11592 g; ogotem: 111.13 g; ogdlem: 104.76 g; ogolem: 108.39 g; ogotem: 102.71 g; ogolem: 70.18 g; ogdtem: 130.54 g; ogotem: 124.17 g; ogotem: 37.13 g; ogotem: 91.58 g;
Tluszcz: 62.24 g; Kw. #. | Tluszcz: 67.97 g; Kw. #, |Tluszcz: 72.39 g; Kw. . |Tluszcz: 64.38 g; Kw. #. | Tluszcz: 69.33 g; Kw. #. |Tiuszcz: 30.53 g; Kw. tt. | Thuszcz: 84.38 g; Kw. tt. | Tiuszcz: 88.81 g; Kw. tt. [ Tluszcz: 61.80 g; Kw. #. | Tluszcz: 89.23 g; Kw. t.
nasy.: 17.22g; nasy.: 20.40 g; nasy.: 20.96 g; nasy.: 17.23 g; nasy.: 17.91g; nasy.. 7.04 g; nasy.: 24.57 g; nasy.: 25.13 g; nasy.: 11.52g; nasy.: 17.90 g;
Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogdlem: |Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogdfem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogdtem: | Weglowodany ogdtem: | Weglowodany ogdtem:

356.21 g; W tym cukry:
90.63 g; Blonnik pok.:
27.26 q; S6l: 5.99 a;

336.74 g; W tym cukry:
88.70 g; Blonnik pok.:
34.38a: Sol: 710 a:

350.65 g; W tym cukry:
87.07 g; Btonnik pok.:
31.30a: Sol: 7.06 a;

295,52 g; W tym cukry:
46.45 g; Blonnik pok.:
31.67a:Sol: 7.65¢a:

313.24 g; W tym cukry:
46.25 g; Blonnik pok.:
33.50q; Sol: 7.76 a:

262.02 g; W tym cukry:
69.70 g; Blonnik pok:
26.71a: S6l: 5.08 a:

352.41 g; W tym cukry:
92.55 g; Blonnik pok.:
30.49 a; Sol: 6.85 a:

366.33 g; W tym cukry:
90.92 g; Blonnik pok.:
27.41q; Sol: 6.81a;

354.60 g; W tym cukry:
65.67 g; Blonnik pok.:
33.75q; Sdl: 2.00 a;

352.37 g; W tym cukry:
53.16 g; Blonnik pok.:
38.55 q; Sél: 8.30 a;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

stronad z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-03-26 08:52:20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialinosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadfospisy w dniu 2024-03-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/

Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM:- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

2024-03-29 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU OW))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 116g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
15¢g

Pasta z groszku
zielonego b/ml 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbate czama
granulowana bic 300
ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g

Serek homo. naturalny
30 g (MLE)

Dzem 20g

Jablko 1szt 1szt
Kakao na mleku b/c

250 ml (MLE))
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (

Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU PSZ,)

ow,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 80 g (MLE,)

Dzem 20g

Mus z jabtek () b/c 150g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml {

ZYT, GLU JECZ,

MLE, GLU

MLE, GLU

Platki owsiane na mleku
400 m! (MLE, GLU

ow,)

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna

(80% tt.) 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny

809 (MLE)

Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa na

mileku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ))

Safata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL)

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
15¢g

Pasta z groszku
zielonego b/ml 80 g
Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Satata zielona 20g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ GLU ZYT)

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow,)

Chileb mieszany

pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Serek homo. naturalny
80 g (MLE)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g (MLE)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)

Safata zielona 20 a

Safata zielona 20 a

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

(0]/A]
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% #

10 g (MLE)

Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,)

Dzem

20g

Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mieku blc 300 ml (MLE, GLU|

ZYT. GLU JECZ)
Salata zielona 20 g

Il SN

Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ MLE GLU
JECZ)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)

Obiad

Ryzowa (bez mieka) ()

Ryzowa () 200 mi

400 mt (SEL,) (MLE, SEL

Pulpet rybny (Miruna) | Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ, |50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB) RYB)

Ziemniaki z koperkiem

Ziemniaki z koperkiem

gotowane () 180g gotowane () 80g
Warzywa po grecku () |Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,) |50 g (GLU PSZ SEL))
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem* 100g olejem* 50g

Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej

porzeczki* z/c 300 ml

porzeczki* z/c 250 mi

Ryzowa () 400 m! (MLE, SEL)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g

Warzywa po grecku {) 100 g (GLU PSZ, SEL))

Kalafiorowa z

makaronem () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB))

Fasolka szparagowa z olejem™ 100 g

Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem {)
100g

Warzywa po grecku ()
100 g {GLU PSZ, SEL)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Ryzowa (bez mieka) ()

400 mi (SEL))

Ryba gotowana (Miruna;
100 g (RYB))

Ziemniaki z koperkiem

gotowane () 180 g

Warzywa po grecku (bez

glutenu) () 100g

(SEL)

Fasolka szparagowa z

olejem* 100g

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* zic 300 ml

Selerowa z makaronem
() 400 g (GLUPSZ
MLE, SEL)

Ryba gotowana (Miruna;

100 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL))

Pulpet rybny (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane () 180g gotowane () 180g
Warzywa po grecku () | Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z

olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* zic 300 ml

olejem* 100¢
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* z/c 300 ml

Selerowa z makaronem |Ryzowa ) 400 mi

() 4009 (GLUPSZ, |(MLE, SEL)

MLE, SEL) Pulpet rybny (Miruna)

Ryba gotowana (Miruna)[ 100 g (GLU PSZ, JAJ,
100 g (RYB) RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180g

Warzywa po grecku () | Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowaz |Fasolka szparagowa z
olejem* 100 g olejem* 100g

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* z/c 300 ml

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* zic 300 ml

PD

Banan 150¢g

Banan

1509
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Jadfospisy w dniu 2024-03-29 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |I

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM-Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Kolacja

Butka pszenna dituga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15g

Pasta z bialek z natka,
pietruszki (bez mieka)
80 g (JAJ,)

Buraczki oprészane ()
80 g (GLU PSZ)
Salata zielona 20 g
Kasza jaglana na
wywarze [arzynowym
400 ml (SEL,)
Herbata czama
granulowana bfc 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 5g (MLE)
Pasta z jaj z natkg,
pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE))

Buraczki oprészane ()
40 g (GLU PSZ)
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana zic 250
mi

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE)
Szynka zielonogérska-
wp. parzona 25¢
(S0J)

Pasta z biafek z natka
pietruszki 80 g (JAJ,
MLE)

Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ)
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 m! (SEL))
Herbata czarna
granulowana b/c 300

ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE,)
Pasta z biatek z natka
pietruszki 80 g {JAJ,
MLE,)

Buraczki opraszane ()

100 g (GLU PSZ)
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-2ytni 96 g
(GLU PSZ GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE)
Pasta zjaj 100 g (JAJ,
MLE)

Papryka swieza 80 g
Salata zielona 20g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t#
15¢

Pasta z biatek z natkq
pietruszki (bez mleka)
80 g (JAJ)

Buraczki gotowane z
olejem() 80g

Safata zielona 20 g
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 m! (SEL))
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Chleb mieszany pszenne-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Pasta z bialek z natkg pietruszki 80 g (JAJ, MLE,)
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 76 g
{GLU PSZ GLU ZYT.}
Margaryna roslinna
(80% #.) 10 g (MLE)
Pasta z bialek z natkg
pietruszki 80 g (JAJ,
MLE)

Buraczki oproszane ()
80g(GLUPSZ)
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

2024-03-29 pigtek

Kanapka z szynkg i
satatg (bulka pszenna
32g, margaryna 5g,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

& |szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ))
WartoS¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: Wartosc energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartosc energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna:
2509.65 keal; Biatko 1518.46 kcal; Biatko 2270.45 keal; Biatko 2246.53 keal; Biatko 2283.69 kcal; Biatko 2329.76 kcal; Biatko 2578.52 kcal; Biatko 2654.12 kcal; Biatko 2578.52 keal; Biatko 2602.92 kcal; Biatko
ogotem: 85.44 g; ogotem: 55.97 g; ogétem: 105.84 g; ogotem: 102.17 g; ogotem: 109.57 g; ogotem: 71.29 g; ogotem: 115.03 g; ogotem: 108.66 g; ogétem: 115.03 g; ogotem: 107.44 g;
Thuszez: 93.46 g; Kw. #. Tuszcz: 42.04 g; Kw. th. | Thuszez: 72.65 g; Kw. #. | Thuszez: 71.90 g; Kw. t. [Thiszcz: 61.79 g; Kw. t | Tluszcz: 87.67 g; Kw. #. | Thuszcz: 70.25 0; Kw. t. | Tluszcz: 74.67 g; Kw. tt. | Tluszcz: 70.25 g; Kw. t. | Thiszcz: 74.41 g; Kw. th.
nasy.: 18.34 g; nasy.: 11.72 g; nasy.: 21.81g; nasy.: 21.50 g; nasy.: 19.66 g; nasy.: 14.56 g; nasy.: 20.81g; nasy.: 21.37 g; nasy.: 20.81g; nasy.: 21.31g;
Weglowodany ogdtem: | Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogdlem: |Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogotem: [Weglowodany ogotem: Weglowodany ogolem: (Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem: | Weglowodany ogotem:

349,27 g; W tym cukry:
53.69 g; Blonnik pok.:

36.03 a: S0l 7.27 q:

243.10 g; W tym cukry:
103.20 g; Bionnik pok.:
18.82 q; SOk 3.00 a;

310.21 g; W tym cukry:
75.72 g; Btonnik pok.:

28.99 a: Sol: 5.21 q:

309.74 g; W tym cukry:
75.72 g; Blonnik pok.:

28.99a: Sél: 4.69q:

335.31 g; W tym cukry:
87.12 g; Blonnik pok.:
31.65a: Sél: 7.37 q;

323.63 g; W tym cukry:
60.16 g; Blonnik pok.:
30.51q; SOk 3.66 a:

394,19 g; W tym cukry:
126.20 g; Blonnik pok.:
36.93q; S4l: 7.25a;

408.10 g; W tym cukry:
124.57 g; Blonnik pok.:
33.850;S41: 7.21 a:

394.19 g; W tym cukry:
126.20 g; Btonnik pok.:
36.93a;S0l: 7.25 q;

396.84 g; W tym cukry:
124.57 g; Blonnik pok.:
33.19.0; Sdl: 6.89 q;
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadlospiséw dla diety: OM- 1l b Do 2zywienia przez sonde

Skladniki

Nazwa dania/asortymentu Porcja - Definicia receplury (asorlymerity wg ito$ci malejace})

Lp I Asortyment Skiadniki

K Sonda / plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE))

_

Mieko 2% nv(MLE,)

?grjjk“chmgL' 2 )smak“ naluranym | Twareq chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chiosek wapnia
D 7o 1l 7

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

2
3
4 |Cukier
5 |Maslo 82% Ui, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE.)

I 2 |Sonda mleczna! 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mleko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% ti. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mieko w proszku peine nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ,)

~N|o|luo|slw | —

Suchary bez cukru 285g nv

[_3 |Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL))

1 [Woda

Wloszczyzna mroz. 3skl
paskiimarchew.pietruszka.seler(SEL, | Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)
)

N

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ) Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

|| »~ |

Jaja M nv(JAJ,)

| 4 |Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL))
Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka bik bis
Seler(SEL,)

Maslo 82% tl. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)
| 5 [Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, SEL,)
Woda

Udziec z kurczaka bik bis
Ziemniaki obrane

~N|lo|jo|e|w]|o |~

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany{SEL,)
Olej rzepakowy nv
Jaja M nv(JAJ,)

ol vN|lo|la|ls|jw| |~
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