Jadfospisy w dniu 2024-04-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1li b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperzacyjna Pcoperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobadz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I z.soku zotfad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw [ I
Kasza manna na mieku 400 ml (GLU |Sonda / plynna én. |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.) Kasza manna na
PSZ, MLE)) 1 400 g (GLU mleku 400 ml mleku 400 mi Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ MLE,) (GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ MLE) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) (GLUPSZ MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT) Butka pszenna Butka pszenna Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,} Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% th) 10g diuga krojona 76 g [dtuga krojona 76 g | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 259 (S0OJ, |diuga krojona 90 g
(MLE) (GLU PSZ) (GLU PSZ) MLE)) (GLUPSZ)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Margaryna roslinna |Margaryna roslinna Stupki z marchewki gotowanej 80 g Poledwica Sopocka
parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, (80%th) 10g (80%t.) 10g Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona
MLE) (MLE) (MLE)) Jabtko 1 szt 1 szt i parzona z
Twarozek z natka pietruszki 50 g Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) dodatkiem wody.
(MLE)) wieprzowa,wedzona|wieprzowa,wedzona 259 (SOJ, MLE)
o Satata zielona 20 g parzona z parzona z Twarozek z natka
S Stupki z marchewki 80 g dodatkiem wody.  |dodatkiem wody. pietruszki 50 g
A Jabtko 1 szt 1 szt 259 (SOJ. MLE,) (259 (SOJ, MLE) (MLE) )
'=| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Stupki z marchewki |Twarozek z natkg Stupki z marchewki
w (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) gotowane] 80g pietruszki 50 g gotowanej 80g
Twarozek z natkg  |(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
pietruszki 50 g Stupki z marchewki Kawa zbozowa na
(MLE)) gotowanej 80 g mieku b/c 300 ml
Satata zielona 20 |Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT,
g g GLU JECZ)
Jabtko 1 szt 1szt |Jabtko 1szt 1 szt

- Herbata czarna Herbata czarna

3 granulowana b/c granulowana b/c

< 300 mi 300 ml

:

M_ = Sonda mleczna! 2 Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE)

3w 400 g (GLU PSZ,

%_ = JAJ, MLE,)

Q Jarzynowa z Szpinakowa z Sonda / ptynna ob. |Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|3 400 g (GLU ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C
mI(GLU PSZ, MLE,/ml| (GLU PSZ, MLEPSZ, JAJ, SEL,) |ml(GLU PSZ MLE|ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE |ml| (GLU PSZ, MLE,|mI (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL)) SEL) SEL)) SEL) SEL,) SEL) SEL) SEL)

Bitka schabowa Pyzy z miesem Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa
duszona 100g wieprzowym () 350 duszona 100g 100 g (GLUPSZ, |duszona 100g 100 g (GLU PSZ. duszona 100g 100 g (GLUPSZ, |[duszona 100g
(GLUPSZ) g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ.) JAJ) (GLUPSZ)
Sos wlasny () 50 |Soswasny () 50 Sos wiasny () 50 [Soswtasny () 50 |[Soswlasny() 50 |Soswilasny() 50 |[Soswiasny() 50 |Sos wiasny () 50 |Soswasny () 50
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL SEL)

o |Ryz na sypko 150 |Suréwka z selera i Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 [Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 [Ryz nasypko 150 |Ryz na sypko 150

S |g marchwi z olejem () g g g g g g g

% Suréwka z selerai | 100 g (SEL,) Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Fasolka Fasolka Bukiet jarzyn
marchwi z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych gotowanych gotowany z olejem |gotowany z olejem |[szparagowa z szparagowa z gotowany z olejem
100 g (SEL) gotowanych krélewski z olejem™ |krélewski z olejem* |() 200 g (SEL)) () 200g (SEL) olejem * 200 g olefem™* 200g () 10049 (SEL)
Bukiet warzyw krolewski z olejem™ 100 g 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Fasolka
gotowanych 100g Surowka z selera i |Surowka z selerai |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* szparagowa z
krolewski z olejem* |Kompot z aronii i marchwi z olejem () |marchwi z olejem () |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml olejem* 100g
100 g czarnej porzeczki* b/c 100g (SEL,) |b/c 100g (SEL) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i b/c 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-04-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- llib Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd |ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw z-soku zotad. z.soku zola. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda

ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,
SEL)

2024-04-04 czwartek

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ. GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jpafzona 25g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ogorek kiszony 80
g
Satata zielona 20

g

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t#.) 104
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 25g
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL,)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20
g
Ogorek kiszony 80
9

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80%t.) 10g
(MLE))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pasta miesno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Salata zielona 20 g
Pomidor 80g

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PS2)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Salata zielona 20

9
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec() 50g
(SEL)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25¢g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Safata zielona 20
g
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL))
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Cukinia pieczona

zolelem() 80g

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ))

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Salata zielona 20
g
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

Sok z burakéw czesciowo z
zageszczonych sokéw 0,33L-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda
ziemniaczana 4

300 g (JAJ, MLE,

Sok z burakéw czegsciowo z zaggszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,

z SEL margaryna 5g,
o szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ)
Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2471.65 kcal; Biatka|2634.62 kcal; Biatko|2196.79 kcal; Biatko|2443.98 kcal; Biatko|2398.50 kcal; Biatko|2464.26 kcal; Biatko|2418.77 kcal; Biatko| 2386.67 kcal; Biatko|2341.19 kcal; Biatko|2343.79 kcal; Biatko

ogotem: 116.19 g;
Tiuszcz: 71.91 g;
Kw. tt. nasy.: 21.09
g; Weglowodany
ogétem: 351.61 g;
W tym cukry: 89.61
g; Btonnik pok.:

32.35g; S6k: 10.00
a:

ogotem: 110.71 g;
Tiuszez: 70.78 g;
Kw. th. nasy.: 22.46
g, Weglowodany
ogétem: 401.28 g;
W tym cukry: 92.72
g; Btonnik pok.:
35.26 g; Sdl: 11.85
a’

ogétem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g;
Kw. ti. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok.:
21.35 g; Sol: 2.66 g;

ogotem: 110.95 g;
Tiuszcz: 71.14 g;
Kw. tt. nasy.: 17.32
g; Weglowodany
ogétem: 351.87 g;
W tym cukry: 76.26
g; Btonnik pok.:
28.91 g; Sol: 6.34 g;

ogétem: 103.39 g;
Tluszcz: 66.80 g;
Kw. 1. nasy.: 16.66
g; Weglowodany
ogotem: 357.76 g;
W tym cukry: 75.98
g; Btonnik pok.:
28.90 g; Sol: 6.15 g;

ogoétem: 119.38 g;
Tiuszcz: 77.22 g;
Kw. tl. nasy.: 20.88
g; Weglowodany
ogotem: 337.29 g;
W tym cukry: 98.75
g; Btonnik pok.:
33.60 g; Sol: 7.52 g;

og6tem: 111.83 g;
Tluszcz: 72.88 g;
Kw. tt. nasy.: 20.22
g; Weglowodany
ogdtem: 343.19 qg;
W tym cukry: 98.47
g; Btonnik pok.:
33.60 g; Sol: 7.33 g;

ogotem: 120.02 g;
Thuszcz: 71.47 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54
g; Weglowodany
ogotem: 327.14 g;
W tym cukry: 90.16
g; Btonnik pok.:
27.36 g; Sol: 6.66 g;

ogoétem: 11247 g;
Thuszez: 67.13 g;
Kw. tt. nasy.: 19.89
g; Weglowodany
ogoferm: 333.04 g;
W tym cukry: 89.88
g; Bionnik pok.:
27.35 g; Sol: .46 g;

ogétem: 119.67 g;
Tiuszcz: 63.72 g;
Kw. #f. nasy.: 17.58
g; Weglowodany
ogotem: 336.70 g;
W tym cukry: 72.02
g; Btonnik pok.:
29.71 g; Sol: 6.49 g;
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Jadlospisy w dniu 2024-04-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- Xl OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
ttuszczu Zestaw If wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l fatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw I
Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 m! (GLU | Kasza jeczmienna na mleku 400 ml |Chleb mieszany Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mieku 400 ml PSZ MLE)) (MLE, GLU JECZ,) pszenno-zytni 66 |mieku 400 ml mleku 400 ml wywarze wywarze
(GLUPSZ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU|q (GLU PSZ, GLU |((GLU PSZ MLE) [(GLU PSZ, MLE,) |jarzynowym () 400 |jarzynowym () 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) ZYT) Butka pszenna Butka pszenna ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% t) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |Poledwica Sopocka |diuga krojona 76 g diuga krojona 76 g|SEL) SEL))
(GLUPSZ) (MLE) (MLE.) wieprzowa,wedzona|(GLU PSZ,) (GLU PSZ) Chleb bezglutenowy| Chleb mieszany
Twarozek z natkg | Polgdwica Sopocka wieprzowa wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z Margaryna roslinna [Margaryna roslinna | 116 g pszenno-zytni 116
pietruszki 50 g parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, | parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ. |dodatkiem wody. (80% t) 10g (80%tt) 10g Margaryna roslinna |gq (GLU PSZ, GLU
(MLE,) MLE) MLE,} 30g(SOJ, MLE)) |(MLE) (MLE) bez mleczna o ZYT)
Poledwica Sopocka Twarozek z natkg pietruszki 50 g Twarozek z natkg pietruszki 50 g Stupki z marchewki | Twarozek z natkg | Poledwica Sopocka |zaw.80% #t 15g  |Margaryna roslinna
wieprzowa,wedzona (MLE) (MLE) 80g pietruszki 50 g wieprzowa,wedzona|Poledwica Sopocka |bez mleczna o
.© |parzona z Stupki z marchewki gotowanej 80 g Stupki z marchewki 80 g Satata zielona 20 |(MLE) parzona z wieprzowa,wedzona|zaw.80% tt 15g
& |dodatkiem wody. Satfata zielona 20g Safata zielona 20g g Poledwica Sopocka |dodatkiem wody. parzona z Poledwica Sopocka
T (259(SOJ, MLE) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt |wieprzowa,wedzona|50 g (SOJ, MLE,) |dodatkiem wody. drobiowo-wieprzowa
‘T [Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi [Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Herbata czarna parzona z Stupki z marchewki |30 g (SOJ, MLE,) |wedzona parzona
U | Stupki z marchewki (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) granulowana b/c dodatkiem wody. gotowane] 80g Stupki z marchewki (60 g (SOJ,)
gotowanej 80g 300 ml 259 (SOJ, MLE,) |Salata zielona 20 |gotowanej 80g Stupki z marchewki
Kawa zbozowa na Stupki z marchewki |g Satata zielona 20 [gotowanej 80 g
mieku b/c 300 mi gotowanej 80g Jabtko 1 szt 1szt (g Satata zielona 20
(MLE, GLU ZYT, Safata zielona 20 |Kawa zbozowa na |Jablko 1szt 1szt |g
GLU JECZ) g mieku b/c 300 ml |Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt |(MLE, GLU ZYT, granulowana b/c Herbata czarna
- Kawa zbozowa na |GLU JECZ) 300 ml granulowana b/c
I mleku b/c 300 ml 300 ml
@ (MLE, GLU ZYT,
w GLU JECZ)
W_» = Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
0
(@]
ﬂdh_- —_
S Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez  |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE,|m!| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE |ml| (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE |mleka) () 400ml |ml(GLU PSZ MLE,|m| (GLU PSZ, MLE |mleka) () 400ml |mleka)() 400 ml
SEL,) SEL SEL) SEL SEL (GLU PSZ, SEL,) |SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL))
Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Pyzy ziemniaczane*| Bitka schabowa
100 g (GLUPSZ, |duszona 100g 100 g (GLUPSZ, |duszona 100g 100 g (GLU PSZ, |duszona 100¢g duszona 100g 100 g (GLU PSZ, 300 g duszona 100g
JAJ) (GLUPSZ) JAJ) (GLU PSZ) JAJ) (GLU PSZ) (GLUPSZ) JAJ) Bukiet warzyw (GLUPSZ)
Soswlasny () 50 [Soswlasny () 50 |Soswiasny () 50 |Sos wiasny () 50 |Soswiasny () 50 [Soswiasny () 50 |Soswiasny () 50 [Sos wiasny () 50 [gotowanych Sos whasny () 50
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, mi (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, krolewski z olejem* [ml (GLU PSZ,
SEL)) SEL) SEL SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) 100g SEL)
o |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 |Bukiet warzyw Fasolka Ryz na sypko 150
S g g g (brazowy) 150g |(brazowy) 150g |g g gotowanych Szparagowa zZ g
% Bukiet jarzyn Bukiet warzyw Bukiet warzyw Suréwka z selerai |Suréwka z selerai |Bukiet warzyw Bukiet warzyw krolewski z olejem* [olejem* 100 g Bukiet warzyw
gotowany z olejem |gotowanych gotowanych marchwi z olejem () |marchwi z olejem () |gotowanych gotowanych 100 g Kompot z aronit i gotowanych
() 100g (SEL) krélewski z olejem™ |krélewski z olejem* | 100 g (SEL,) 100 g (SEL) krolewski z olejem* |krélewski z olejem* | Suréwka z selera i |czarnej porzeczki* |krolewski z olejem*
Fasolka 100 g 100 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw 100 g 100 g marchwi z olejem () |b/c 300 ml 100 g
Szparagowa z Suréwka z selerai |Surowka z selerai |gotowanych gotowanych Suréwka z selerai |Surowka z selerai |b/c 100 g (SEL,) Surowka z selera i
olefem* 100 g marchwi z olejem () [marchwi z olejem () [krélewski z olejem* |krolewski z olejem* |marchwi z olejem () |marchwi z olejem () [Ryz na sypko 150 marchwi z olejem ()
Kompot z aronii i b/c 100g(SEL) |b/c 100 g (SEL,) 100g 100 g b/c 100g(SEL,) |b/c 100g(SEL) |g b/c 100 g (SEL))
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
b/c 300 ml czarnej porzeczki* [czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
[ |~
HAYRZOD TATERING Sp. z o.c
ul. Traktorowa an 301, 91-204 tod
- N 67723985 =GN 34371243
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2024-04-04 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-04-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw i

OM- XI1
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |l

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

PD

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.)

Kolacja

Buitka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 25¢g
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Salata zielona 20
g

Cukinia pieczona z
olejem () 80g

(GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t) 10g
(MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 50 g (SEL)
Herbata czarna granuiowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Ogodrek kiszony 80g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dluga krojona 76 g
(GLU PSZ)

ZYT)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 30g
Pomidor 80g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20
9
Ogérek kiszony 80
9

Margaryna roslinna
(80%th) 10g

(MLE,)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona

,parzona 25g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Pomidor 80g
Salata zielona 20
g

Butka pszenna
dluga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 25g
Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec() 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Salata zielona 20

9
Pomidor 80g

Chleb bezglutenowy
116 g
Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona
Jparzona 30g
Dzem 20g
Satata zielona 20
g
Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
Satata zielona 20

g
Pomidor 80 g

Chieb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
Jparzona 60g
Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec() 50g
(SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Pomidor 80g
Satata zielona 20
9

Kanapka z szynka i

Sok z burakow czesciowo z

Kanapka z serem zéttym i pomidorem

Sok z burakdw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany

Kanapka z szynkg i

pomidorem (butka zageszczonych sokéw 0,33L-produkt (chleb razowy 76g, margaryna 5g, ser 1 szt pomidorem (buika
pszenna 32g, pasteryzowany 1 szt 26ty 25¢g, pomidor 15g) 1 szt (GLU pszenna 32g,

Z |margaryna 5g, PSZ MLE GLU ZYT) margaryna 5g,

0 |szynka 25g, szynka 25g,
pomidar 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ, SOJ))
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Warto$¢ Wartosc¢ Wartosc Wartos¢ Warto$¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2298.31 kcal; Biatko
ogotem: 112.12 g;
Tiuszez: 59.38 g;
Kw. tl. nasy.: 16.92
g; Weglowodany
ogétem: 342.60 g;
W tym cukry: 71.74
g; Btonnik pok.:
29.71 g; Sol: 6.29 g;

2419.86 kcal; Biatko
ogdtem: 113.02 g;
Thuszcz: 71.75 g;
Kw. t. nasy.: 21.06
g; Weglowodany
ogotem: 342.11 g;
W tym cukry: 89.14
g; Btonnik pok.:
32.51 g; S6l: 8.30 g;

2374.38 kcal; Biatko
ogbtem: 105.47 g;
Tiuszcz: 67.41 g;
Kw. tt. nasy.: 20.40
g; Weglowodany
ogélem: 348.01 g;
W tym cukry: 88.86
g; Btonnik pok.:
32.50 g; Sol: 8.11 g;

2441.80 kcal; Biatko
ogoétem: 117.78 g;
Tiuszcz: 81.35g;
Kw. t. nasy.: 23.65
g; Weglowodany
ogotem: 323.40 g;
W tym cukry: 54.50
g; Btonnik pok.:
36.32 g; S6l: 9.02 g;

2396.32 kcal; Biatko
ogétem: 110.22 g;
Tiuszcz: 77.01 g,
Kw. ti. nasy.: 23.00
g; Weglowodany
ogétem: 329.30 g;
W tym cukry: 54.22
g; Btonnik pok.:
36.32 g; Sol: 8.83 g;

1548.40 kcal; Biatko
ogotem: 72.88 g;
Tiuszcz: 34.82 g;
Kw. t#t. nasy.: 5.80 g;
Weglowodany
ogétem: 246.09 g;
W tym cukry: 54.46
g; Btonnik pok.:
29.03 g; Sol: 7.79 g;

ogdlem: 125.43 g;
Ttuszcz: 82.55 g;
Kw. tt. nasy.: 23.29
g; Weglowodany
ogétem: 348.25 g;
W tym cukry: 91.76
g; Btonnik pok.:

2593.03 kcal; Biatko

29.67 g; S6l: 7.73 g;

2510.87 kcal; Biatko
ogétem: 113.82 g;
Tiuszcz: 76.71 g;
Kw. tt. nasy.: 21.74
g; Weglowodany
ogdtem: 352.32 g;
W tym cukry: 89.76
g; Btonnik pok.:
29.61 g; Sol: 8.03 g;

2147 .94 kcal; Biatko
ogbtem: 42.12 g;
Thuszcz: 51.38 g;
Kw. #. nasy.: 9.07 g;
Weglowodany
ogbtem: 379.97 g;
W tym cukry: 61.71
g; Btonnik pok.:
22.98 g; Sol: 5.84 g;

2320.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.36 g;
Tiluszcz: 74.02 g;
Kw. t. nasy.: 16.44
g; Weglowodany
ogotem: 329.49 g;
W tym cukry: 35.52
g; Btonnik pok.:
34.58 g; S6l: 8.51 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-04-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ OM- Piynna OM- Potoznicza
Przecierana Zestaw |

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
]

OM:- Dzieci 1-3 lat OM- Kobieta

Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa

Kasza manna na Kasza manna na  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () |Kasza manna na Kasza kukurydziana Kasza manna na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)

wywarze mleku 200 ml 450 ml (GLU PSZ, SEL,) mieku 400 ml na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
jarzynowym () 400 |(GLU PSZ. MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU (GLU PSZ, MLE)) |jarzynowym 400 Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,)

ml (GLU PSZ, Butka pszenna PSZ) Chieb razowy mi (SEL,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

SEL diuga krojona 32 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g |pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy| Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SoJ,
Chleb mieszany (GLUPSZ) (MLE.) 100 g MLE)

mahcvath
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g
(MLE)

Twarozek z natkg

pszenno-zytni 116

g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Margaryna roslinna
(80% ) 5g
(MLE)

Twarozek z natkg
pietruszki 30g

Twarozek z natkg pietruszki 50 g Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa

Stupki z marchewki gotowanej 80g
Satata zielona 20 g
Jablko 1 szt 1 szt .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JEC.,

E

Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem wedy. 25 g (SOJ,
MLE)

0 |zaw.80% tt 15g [(MLE) Siupki z marchewki gotowane] 80g |pietruszki 80 g wedzona parzona

& | Poledwica Sopocka | Stupki z marchewki Mus z jablek () b/c 150¢g (MLE) 60 g (S0J)

B |drobiowo-wieprzowa|gotowanej 40 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Stupki z marchewki |Stupki z marchewki

‘C (wedzona parzona |Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 80g gotowane] 80g

¥ 160 g (SOJ) g Safata zielona 20 |Satata zielona 20
Stupki z marchewki Jabtko 1 szt 1 szt g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c

9
gotowanej 80 g Kakao na mleku b/c Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 | 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa na
g mleku b/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, |300ml
Herbata czarna GLU JECZ)
» granulowana b/c
) 300 ml
.n
(]
2
3
M_V = Chatka 40 g (GLU Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE,)
m v PSZ, JAJ)
2=
N
b Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml [Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z |Szpinakowa z Jarzynowa z | Szpinakowa z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () 20C (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami() 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C
mleka) () 400 ml |ml (GLU PSZ MLE.| Klopsik wieprzowy 100g (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ MLE, glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE|m| (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) |SEL) JAJ) SEL)) () 400ml(SEL,) |SEL) SEL) SEL) SEL)
Klopsik wieprzowy |Klepsik wieprzowy | Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Pierogi ze Bitka schabowa Bitka schabowa Klopsik wieprzowy |Bitka schabowa Klopsik wieprzowy
100 g (GLUPSZ, |50g (GLU PSZ, Ryz nasypko 150 g szpinakiem * 300 g|duszona (bez duszona 100g 100 g (GLU PSZ, |duszona 100g 100 g (GLU PSZ,
JAJ, JAJ) Bukiet warzyw gotowanych krolewskiz [(GLU PSZ, MLE,) |glutenu) 100 g (GLU PSZ) JAJ, (GLU PSZ) JAJ)
Soswiasny () 50 |Soswiasny () 50 oclejem* 100 g Surowka z selerai |Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 |Soswtasny () 50 |Soswlasny () 50 |[Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ, ml(GLU PSZ Fasolka szparagowa z olejem * 100 g |marchwi z olejem () [glutenu) 50 m ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
SEL) SEL)) Kompot z arenii i czarnej porzeczki* b/c | 100 g (SEL,) Suréwka z selerai |SEL) SEL) SEL) SEL)
o |[Ryzna sypko 150 |Ryz nasypko 90g 300 ml Bukiet warzyw marchwi z olejem () [Ryz na sypko 150 [Ryz na sypko 150 |Ryz na sypko 150 [Ryz na sypko 150
8 g Bukiet warzyw gotowanych b/c 100g(SEL) |g g o] g
% Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* |Ryz na sypko 150 |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z olejem* 100 g g gotowanych gotowanych gotowanych gotowanych
krélewski z olejem* | 50 g Kompot z aronii i Bukiet warzyw krélewski z olejem™ |krolewski z olejem* |krélewski z olejem* |krélewski z olejem*
100g Suréwka z selera i czarnej porzeczki* [gotowanych 100g 100 g 100 g 100 g
Suréwka z selerai |marchwi z olejem () b/c 300 ml krolewski z olejem* |Suréwka z selera i |Suréwka z selerai |Suréwka z selerai |Suréwka z selera i
marchwi z olejem () |b/c 50 g (SEL,) 100 g marchwi z olejem () | marchwi z olejem () |marchwi z olejem () |marchwi z olejem ()
b/c 100 g (SEL) (Kompotz aroniii Suréwka z selerai |b/c 100g(SEL) |[b/c 100g(SEL,) |[b/c 100 g (SEL,) |b/lc 100 g (SEL)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* marchwi z olejem () | Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |b/c 250 mi b/c 100 g (SEL,) |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.
ul. Traktorowa 125 | 301, 91-204 £od7

? BACON 4712450 7
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2024-04-04 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-04-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zestaw Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
1]
Sok pomaranczowy Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
0,2L-kartonik 1 szt
]
a
Chleb mieszany Herbata czarna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy|Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g

pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ

PSZ)
Margaryna roslinna (80%#.) 15g

(MLE,)
Szynka na kartki-

pszenno-zytni 96
q(GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna rostinna

100g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU

pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU

ZYT,)

Margaryna roslinna

ZYT)

Margaryna roslinna

(GLU PSZ,

GLUZYT)

Margaryna rosfinna (80%tt.) 10g

(MLE)
Szynka na kartki-

bez mleczna o (GLU PSZ) wieprzowa,wedzona,parzona 50g [(80%t) 10g Szynka na kartki- [(80% tt) 10g 80% th) 10g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
zaw.80% tt 15g |Margaryna roslinna Pasta migsno-warzywna,z migsa (MLE,) wieprzowa,wedzona|(MLE,) (MLE)) Pasta migsno-warzywna,z miesa
Szynka na kartki- [(80% tt) 5g drobiowego udziec () 50 g (SEL.) Serzolty 25g ,parzona 25g Pasta Pasta drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
wieprzowa,wedzona|(MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze (MLE.) Pasta migsno-warzywna,z [ migsno-warzywna,z |Herbata czarna granulowana b/c” 300 ml
« |.parzona 304 Pasta jarzynowym 450 ml (SEL,) Pasta warzywna () |miesno-warzywna,z [ migsa drobiowego |miesa drobiowego Satata zielona 20g
-o | Pasta migsno-warzywna,z |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|70 g (SEL,) migsa drobiowego |udziec () 50 g udziec () 50g Pomidor 80 g
% Imigsno-warzywna,z | migsa drobiowego Cukinia pieczona z olejem () 100g |Herbata czarna udziec() 50g (SEL) (SEL)
< |miesa drobiowego |udziec () 20g granulowana b/c (SEL) Szynka na kartki- | Szynka na kartki-
udziec () 50g (SEL) 300 ml Herbata czarna wieprzowa,wedzona|wieprzowa,wedzona
(SEL)) Szynka na kartki- Satata zielona 20 |granulowana b/c Jparzona 25g ,parzona 25g¢g
Herbata czarna wieprzowa,wedzona g 300 ml Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c ,parzona 20g Ogorek kiszony 80 |Satata zielona 20 |granulowana b/c granulowana b/c
300 mi Pomidor 80 g g g 300 ml 300 mi
Safata zielona 20 |Satata zielona 20 Pomidor 80 g Pomidor 80g Satata zielona 20
9 g Satata zielona 20 (g
Pomidor 80g g Pomidor 80g
Kanapka z szynka i Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
pomidorem (butka
pszenna 32g,
Z |margaryna 5g,
O Iszynka 25q,
pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2240.81 keal, |Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogoiem; 96.75 g; Tiuszcz: 74.26 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2245 .98 kcal; Biatko
ogotem: 85.74 g;
Tluszcz: 68.96 g;
Kw. t. nasy.: 15.44
g; Weglowodany
ogbtem: 335.39 g;
W tym cukry: 34.93
g; Btonnik pok.:
34.58 g; Sél: 8.31 g;

1541.62 kcal; Biatko
ogdtem: 61.97 g;
Tluszcz: 41.14 g;
Kw. . nasy.: 12.52
g; Weglowodany
ogoétem: 235.54 g;
W tym cukry: 91.11
g; Btonnik pok.:
18.18 g; S6l: 3.75 g;

Kw. f{. nasy.: 21.66 g; Weglowodany
ogélem: 305.73 g; W tym cukry: 60.27 g;
Blonnik pok.: 28.80 g; Sél: 5.38 g;

2628.82 kcal; Biatko
ogolem: 97.99 g;
Tiuszcz: 69.98 g;
Kw. tt. nasy.: 23.57
g; Weglowodany
ogotem: 409.51 g;
W tym cukry: 93.71
g; Blonnik pok.:
41.24 g; Sol: 10.87
a;

2171.70 keal; Biatko
ogoétem: 76.86 g;
Ttuszcz: 76.82 g;
Kw. t. nasy.: 13.28
g; Weglowodany
ogétem: 303.14 g;
W tym cukry: 61.69
g; Btonnik pok.:
33.09 g; Sol: 5.82 g;

2713.72 kceal; Biatko
ogétem: 125.21 g;
Tluszcz: 78.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.12
g; Weglowodany
ogotem: 389.54 g;
W tym cukry: 90.30
g; Btonnik pok.:
33.17 g; Sol: 8.77 g;

2668.24 kcal; Biatko
ogétem: 117.66 g;
Tiuszcz: 74.17 g;
Kw. #. nasy.: 20.46
g; Weglowodany
ogdtem: 395.44 g;
W tym cukry: 90.02
g; Btonnik pok.:
33.16 g; Sol: 8.58 g;

2713.72 kcal; Biatko
ogotem: 125.21 g;
Tiuszcz: 78.51 g;
Kw. t. nasy.: 21.12
g; Weglowodany
ogétem: 389.54 g;
W tym cukry: 90.30
g; Blonnik pok.:
33.17 g; Sol: 8.77 g;

2668.24 kcal; Biatko
ogétem: 117.66 g;
Tluszcz: 74.17 g;
Kw. t. nasy.: 20.46
g; Weglowodany
ogotem: 395.44 g;
W tym cukry: 90.02
g; Btonnik pok.:
33.16 g; Sol: 8.58 g;
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