Jadfospisy w dniu 2024-04-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VI Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | 1
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Sonda / ptynna $n. |Platki pszenne na |Ptatki pszenne na [Ryz namleku 20 |Ryz namieku 400| Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Platki pszenne na
PSZ MLE) 1 400g (GLU mleku 400 ml mleku 400 ml ml (MLE,) ml (MLE)) PSZ MLE) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |PSZ MLE)) (GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE)) |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|(GLU PSZ, MLE))
(GLUPSZ, GLU ZYT) Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 76 g|dtuga krojona 76 g PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g diuga krojona 76 g |dtuga krojona 76 g |(GLU PSZ) (GLU PSZ) Margaryna roélinna (80%tt) 10g |dtuga krojona S0 g
(MLE) (GLU PSZ) (GLUPSZ) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna (MLE) (GLU PSZ)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |(80% tt.) 10g (80% t#.) 10g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Serek homo.
Dzem 20g (80% t) 10g (80% tt) 10g (MLE) (MLE)) Dzem 20g naturalny 100 g
Pomarancza 1 szt (MLE) (MLE) Serek homo. Serek homo. Jabtko 150 g (MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Serek homo. Serek homo. naturainy 100g naturalny 100 g Kawa zbozowa na mileku b/c 300 ml [Dzem 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) naturalny 100 g naturalny 100g |(MLE) (MLE) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Jabtko 150 g
® Satata ziefona 20 g (MLE)) (MLE) Dzem 20g Dzem 20g Satata zielona 20g Kawa zbozowa na
= Dzem 20g Dzem 30g Jabtko pieczone Jabtko pieczone mieku b/c 300 mi
3 Jabtko pieczone Jabtko pieczone 150 g 150 g (MLE, GLU ZYT,
< 150 g 150 g Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na GLU JECZ,)
& Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |mieku b/c 300 ml [mleku b/c 300 ml Satata zielona 20
mieku b/c 300 ml |mleku b/c 300 m! |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, g
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ) GLU JECZ)
GLU JECZ GLU JECZ) Salata zielona 20 |Satata zielona 20
Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |g g
g 9
T
.@
=
(=5
3
< Sonda mleczna! 2 | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) | Kanapka z twarozkiem i satatg (butka Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
M 400 g (GLU PSZ, pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek
8 Aw JAJ, MLE)) 25q, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE))
N
Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z  |Sonda / ptynna ob. |Krupnik jeczmienny (Wielowarzywna z  |Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z | Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z | Krupnik jeczmienny
() 400ml(MLE, (ryzem*() 400ml |3 400g(GLU () 400 ml(MLE, |[ryzem*() 400 ml |() 400 ml (MLE, ryzem* () 400ml |() 400 ml (MLE, |[ryzem (bez mleka) |() 400 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,) |(MLE, SEL)) PSZ JAJ, SEL) SEL, GLUJECZ,) |(MLE, SEL) SEL, GLU JECZ)) |(MLE, SEL) SEL. GLUJECZ) |[() 400mlI(SEL,) |SEL,GLUJECZ)
tosos pieczony w |Losos z pesto tosos pieczony w  |Losos z pesto tosos pieczony w |Pulpet rybny tosos pieczonyw |Pulpet rybny tosos pieczony w
ziotachB 120g bazyliowym i ziotachB 120g bazyliowym i ziotach B 120 g (Losos) 100g ziotachB 120g (tosos) 100g ziotachB 120g
(RYB, MLE) pomidorami 120 g (RYB, MLE)) pomidorami 120 g [(RYB, MLE) (GLUPSZ, JAJ, (RYB, MLE) (GLU PSZ, JAJ, (RYB, MLE)
Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz RYB) Ziemniaki z RYB)) Ziemniaki z
koperkiem ORZ) koperkiem ORZ) koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gatowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180g
T |Warzywa po grecku | koperkiem Cukinia pieczona z |koperkiem Cukinia pieczona z [gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z
S| 100 g(GLY gotowane () 180g olejem () 100g gotowane () 180 g |olejem () 100 g Cukinia pieczona z |olejem () 100g Cukinia pieczona z |olejem () 100 g
O |PSZ, SEL,) Surowka z kapusty Warzywa po grecku |Cukinia pieczona z |Warzywa po grecku |olejem () 100 g Warzywa po grecku |olejem () 100 g Warzywa po grecku
Surowka z kapusty |kiszonej z olejem () 1009 (GLU olejem () 100g () 100g(GLU Warzywa po grecku |() 100 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU
kiszonej z olejem |b/c() 100g PSZ, SEL)) Warzywa po grecku |PSZ, SEL,) () 100g (GLU PSZ, SEL) () 100g (GLU PSZ SEL)
b/c() 100g Warzywa po grecku Kompot z aronii i () 100g(GLU Kompot z aronii i PSZ, SEL)) Kompot z aronii i PSZ, SEL)) Kompot z aronii i
Kompot z aronii i () 100g(GLU czarnej porzeczki* |PSZ, SEL)) czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czamej porzeczki*
czarnej porzeczki* |PSZ, SEL)) b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* [b/c 300 ml
b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml
czarnej porzeczki* b/c 300 mi
b/c 300 ml
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2024-04-05 pigtek

Jadlospisy w dniu 2024-04-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV Latwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- Vit Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il Zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna  [ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I z.soku zofad. z.50ku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda
ziemniaczana 4
a 400 g (JAJ, MLE,
a SEL,)
Chleb mieszany pszenno.zytni 96 g |Sondamigsna! 5 |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Butka pszenna
(GLUPSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL) PSZ) PSZ,) PSZ) diuga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna ro$linna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna rodlinna (80% t.) 10g |(GLU PSZ)
(MLE,) (MLE) (MLE,) (MLE,) Poledwica Sopocka
Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona | Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona |wieprzowa wedzona
Papryka konserwowa 80 g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SQ.J, | parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, | parzona z dodatkiem wady. 50 g (SOJ, |parzona z
Satfata zielona 20 g MLE,) MLE) MLE,) dodatkiem wody.
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Salatka z brokutu, oleju i koperku 80 g Brokut z olejem* 80 g Satata zielona z clejem 80g 150 g (SOJ, MLE))
Salata zielona 20g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Brokul z olejem™
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 80g
© Satata zielona 30
s g
© Herbata czarna
X granulowana b/c
300 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z
szt ziemniaczana 4 twarozkiem i satatg
300 g (JAJ, MLE, (butka pszenna 32g,
- SEL,) margaryna 5g,
o twarozek 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE)
Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2364 .43 kcal; Biatko|2393.41 kcal; Biatko|2196.79 kcal; Biatko|2189.27 kcal: Biatko|2233.55 kcal; Bialko|2008.24 kcal; Biatko|2268.76 kcal; Biatke|2258.76 kcal: Biatka|2231.54 kcal; Bialko|2152.99 kcal; Biatko
ogotem: 116.67 g; [ogétem: 112.11 g; |ogélem: 118.24 g; |ogétem: 114.28 g: |ogdlem: 109.75 g, |ogdlem: 104.15g; |ogblem: 105.66 g; |ogdtem: 113.77 g; |ogétem: 101.98 g; |ogdtem: 117.25 g
Tiuszez: 67.339;  [Thuszcz: 73.62q; |[Tluszcz: 97.32g; |Tiuszcz: 60.87 g, |Tiuszcz: 67.18 9, |Tuszcz: 5558 g; |Tuszez: 61.51g; |Tluszez: 70.759; |Tluszcz: 68.91q; |Tluszez: 47.27 g;
Kw. t. nasy.: 22.88 |Kw. t}. nasy.: 20.32 [Kw. tt. nasy.: 36.43 |Kw. ti. nasy.: 21.06 |Kw. t. nasy.: 18.51 |Kw. th. nasy.: 17.59 |Kw. t. nasy.: 18.97 |Kw. #. nasy.: 22.15 |Kw. th. nasy.: 19.59 [Kw. t. nasy.: 16.09
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany a; Weglowodany g, Weglowodany g: Weglowodany  |g; Weglowodany a: Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogélem: 337.61 g, |ogblem: 334.80 g; |ogotem: 222.76'g; |ogétem: 307.54 g; |ogdtem: 308.51 g; ogdlem: 283.04 g; |ogotem: 333.38 g; |ogotem: 302.39g; |ogdlem: 311.30g; ogélem: 327.52 g,
W tym cukry: 76.92 |W tym cukry: 77.65 |W tym cukry: 89.12 [W tym cukry: 81.45 |W tym cukry: 85,88 |W tym cukry: 57.26 |W tym cukry: 73.45 |W tym cukry: 78.37 |W tym cukry: 78.49 |W tym cukry: 74.79
g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok : a; Blonnik pok.: g, Btonnik pok.: g; Blonnik pok.:
35.98 g; Sol: 8.06 g:[35.34 g; Sol: 8.33 g;[21.35 g; Sol: 2.66 g;|29.79 g; Sol: 6.04 g;|29.23 g; Séi- 6.31 g;|27.06 g; Sol: 5.62 g;127.45 g; Sol: 6.18 g;128.26 g; Sol: 6.02 g:|27.89 g; Sol: 6.20 g;|27.83 g; Sd!: 6.70 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-04-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- XII OM- XIll OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tuszczu Zestaw |1 wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il tatwostrawna tatwostrawna 1
Zestaw | Zestaw Il
Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU | Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na
mleku 400 ml PSZ MLE)) GLUZYT) pszenno-zytni 66 PSZ, MLE,) wywarze wywarze
(GLU PSZ, MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) ZYT) PSZ) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Serek homo. Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |SEL) SEL)
(GLU PSZ) (MLE)) (MLE)) naturalny 50 g (MLE,) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Serek homo. Serek homo. naturalny 100 g (MLE)) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) [(MLE) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
naturainy 100 g Dzem 20g Pomarancza 1 szt Jabtko 150¢g Dzem 20g Margaryna roslinna (g (GLU PSZ, GLU
(MLE) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|{Herbata czarna Jabtko 150 g (80%tt.) 15g ZYT)
Dzem 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi Satata zielona 20 g granulowana b/c Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |(MLE) Margaryna roslinna
Jabtko 150¢g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Serek homo. bez mleczna o
° Kawa zbozowa na Satata zielona 20 g Satata zielona 20 Satata zielona 20 g naturalny 30g zaw.80% tt 15¢g
‘= [mleku b/c 300 ml g (MLE) Szynka
S [((MLE, GLU ZYT, Dzem 50g Konserwowa
S (GLU JECZ) Jabtko pieczone wieprzowa, produkt
& |Satata zielona 20 150 g blokowy wytworzony
g Herbata czarna Z potaczonych
granulowana b/c kawatkéw miesa
300 mi wieprzowego,
Satata zielona 20 |parzony 60g
g (SOJ,)
Jabtko pieczone
150 g
Herbata czarna
k granulowana b/c
m: 300 ml
‘B Satata zielona 20
0 g
mw Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
M_ S szt
]2
Wielowarzywna z | Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z  [Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z  |Wielowarzywna z  |Krupnik jeczmienny [Wielowarzywna z  |Wielowarzywna z | Krupnik jeczmienny
ryzem* () 400ml [() 400 mi (MLE, ryzem* () 400mi |[() 400 m! (MLE, ryzem brazowym * |ryzem (bez mieka) |() 400 ml (MLE, ryzem* () 400 ml |ryzem (bez mleka) |(bez mleka) () 400
(MLE, SEL) SEL, GLUJECZ)) |(MLE, SEL) |SEL, GLU JECZ)) |() 400 ml (MLE, () 400mI(SEL,)) |SEL,GLUJECZ) |(MLE _SEL) () 400 ml(SEL) |mi(SEL, GLU
Pulpet rybny tosos pieczonyw |Losos z pesto tosos pieczony w |SEL,) tosos$ pieczony w  |Loso$ pieczonyw [tosos z pesto Knedle JECZ)
(tosos) 100g ziolachB 120g bazyliowym i ziotachB 120 g tosos z pesto ziotachB 120g ziolach B 120 g bazyliowym i ziemniaczane z toso$ pieczony
(GLU PSZ, JAJ, (RYB, MLE) pomidorami 120 g |(RYB, MLE,) bazyliowym i (RYB, MLE) (RYB, MLE)) pomidorami 120 g |jabtkiem () 300g |120g (RYB,)
RYB) Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz pomidorami 120 g |Ziemniaki z Ziemniaki z (JAJ, RYB, MLE, |(MLE) Ziemniaki z
Ziemniaki z koperkiem ORZ) koperkiem (JAJ, RYB, MLE, |koperkiem koperkiem ORZ) Marchew gotowana |koperkiem
koperkiem gotowane () 180 g (Ziemniaki z gotowane () 180 g |ORZ) gotowane () 120 g |gotowane () 180 g |Ziemniaki z zolejem* 200g |gotowane () 180g
G [gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |koperkiem Suréwka z kapusty |Ziemniaki z Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |koperkiem Kompot z aronii i Cukinia pieczona z
5 |Cukinia pieczona z |olejem () 100 g gotowane ()} 180 g |kiszonej z olejem  |koperkiem olejem () 100g olejem () 100g gotowane () 180 g |czarnej porzeczki* |olejem () 100g
O |olefem () 100g Warzywa po grecku [Cukinia pieczona z |b/c() 100g gotowane () 180 g |Warzywa po grecku | Warzywa po grecku | Cukinia pieczona z [b/c 300 ml Warzywa po grecku
Warzywa po grecku |[() 100 g (GLU olelem () 100g Warzywa po grecku |Suréwka z kapusty [() 100 g (GLU () 100g(GLU olejem () 100g () 100g(GLU
() 1009 (GLU PSZ, SEL)) Warzywa po grecku [() 100 g (GLU kiszonej z olejem  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL)) Warzywa po grecku PSZ, SEL))
PSZ SEL)) Kompot z aronii i () 1009 (GLU PSZ, SEL) b/c() 100g Kompot z aronii i Kompot z aronii i () 100g(GLU Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |PSZ, SEL,) Kompot z aroniii  |Warzywa po grecku |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |PSZ, SEL)) czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |() 100 g (GLU b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml
b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml PSZ, SEL)) czarnej porzeczki*
b/c 300 mi Kompot z aronii i b/c 300 ml
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-04-05 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-04-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw I

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw I

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xt OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw

OM- XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

PD

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ)

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.

50 g (SOJ, MLE,)

Brokut z olejem*

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g
(MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

96 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Satata zielona 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
q (GLU PSZ GLU
ZYT)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.

30 g (SOJ, MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g
(MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Satatka z brokulu, oleju i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

(80% t.) 15g

(MLE))

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona

parzona z

dodatkiem wody.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
a (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

80g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|30 g (SOJ, MLE,) |wedzona parzona
© |Satata zielona 20 Satata zielona 20 Miod (25g) 1 szt [60g (SOJ)

2lg g Satata zielona 20 |Safatka z brokutu,

© |Herbata czarna Herbata czarna g oleju i koperku 100

 |granulowana b/c granulowana b/c Satatka z brokutu, |g
300 ml 300 mi oleju i koperku 100|Satata zielona 20

9 g
Makaron na Makaron na
wywarze wywarze
jarzynowym 400 [jarzynowym 400
ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
SEL) SEL)
Herbata czarna Herbata czarna
granuiowana b/c granulowana b/c
300 ml 300 ml
Kanapka z Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 Kanapka z twarozkiem i ogorkiem Sok wielowarzywny | Kanapka z twarozkiem i satatg (butka |Sok wielowarzywny |Kanapka z szynka i
twarozkiem i satatg szt kiszonym ( chleb razowy 76g, margaryna |pasteryzowany 1 pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek |pasteryzowany 1 [satatg (butka
(butka pszenna 32g, 5g, twarozek 30g, ogorek kiszony ) 1 |[szt 25g, safata bg) 1 szt (GLU PSZ, MLE)) szt pszenna 32g,

— |margaryna 5g, szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT) margaryna 5g,

o |twarozek 25g, szynka 25g, satata
satata 5g) 1 szt 5g) 1szt(GLU
(GLUPSZ, MLE) PSZ S0J)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2140.60 kcal; Biatko
ogotem: 105.91 g;
Tiuszcz: 46.61 g;
Kw. tt. nasy.: 13.64
g; Weglowodany
ogotem: 336.95 g;
W tym cukry: 75.27
g; Bfonnik pok.:
27.27 g; So6l: 6.90 g;

2171.27 kcal; Biatko
ogé6tem: 107.07 g;
Tiuszcz: 58.84 g;
Kw. t. nasy.: 19.91
g; Weglowodany
ogotem: 315.63 g;
W tym cukry: 71.37
g; Btonnik pok.:
32.94 g; Sol: 7.49 g;

2200.25 kcal; Biatko
ogotem: 102.51 g;
Tiuszez: 65.13 g;
Kw. th. nasy.: 17.35
g; Weglowodany
ogétem: 312.82 g;
W tym cukry: 72.10
g; Blonnik pok.:
32.30g; Sol: 7.76 g;

2195.99 kcal; Biatko
ogotem: 111.06 g;
Ttuszcz: 59.73 g;
Kw. t. nasy.: 18.79
g; Wegiowodany
ogotem: 318.84 g;
W tym cukry: 56.59
g; Blonnik pok.:
36.58 g; Sol: 7.95 g;

2222.77 kcal; Biatko
ogdtem: 106.61 g;
Tiuszcz: 66.29 g;
Kw. tt. nasy.: 16.31
g, Weglowodany
ogodtem: 315,57 g;
W tym cukry: 57.46
g; Btonnik pok.:
37.32 g; Sol: 8.23 g;

1164.58 kcal; Biatko
ogotem: 65.03 g;
Thuszcz: 20.01 g;
Kw. t. nasy.: 5.34 g;
Weglowodany
ogotem: 189.94 g;
W tym cukry: 31.65
g, Btonnik pok.:
24.69 g; Sol: 4.55 g;

2491.49 kcal; Biatka
ogétem: 126.62 g;
Tluszcz: 75.43 g;
Kw. tt. nasy.: 25.89
g; Weglowodany
ogbtem: 339.71 g;
W tym cukry: 81.32
g; Btonnik pok.:
27.90 g; Sol. 7.46 g;

2520.47 kcal; Biatko
ogétem: 122.06 g;
Tluszcz: 81.72 g;
Kw. t. nasy.: 23.33
g; Weglowodany
ogéfem: 336.90 g;
W tym cukry: 82.05
g; Blonnik pok.:
27.26 g; Sol: 7.73 g;

2142.23 kcal; Biatko
ogotem: 36.60 g;
Tiuszcz: 53.03 g;
Kw. t. nasy.: 11.93
g; Weglowodany
ogotem: 390.07 g;
W tym cukry: 62.17
g; Blonnik pok.:
32.74 g; Sol: 2.82 g;

2197.65 kcal; Biatko
ogétem: 87.20 g;
Tluszcz: 63.13 g;
Kw. #t. nasy.: 13.62
g; Weglowodany
ogdtem: 336.84 g;
W tym cukry: 35.45
g; Blonnik pok.:
34.78 g; Sol: 10.32

Q.
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Jadtospisy w dniu 2024-04-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw |

OM- Kobieta
Kamigca Zestaw Il

2024-04-05 piatek

Ptatki pszenne na

Ptatki kukurydziane

Ptatki pszenne na mleku 450 ml (GLU

Ptatki pszenne na

Kasza kukurydziana

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olejem () 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

gotowane () 180 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Warzywa po grecku
() 1009 (GLU
PSZ SEL)

PSZ SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

wywarze na mieku 200 ml PSZ, MLE)) mleku 400 ml na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
jarzynowym 400 |(MLE)) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU|(GLU PSZ,_MLE,) |jarzynowym 400 Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
ml (GLU PSZ Buika pszenna PSZ) Chleb razowy ml (SEL,) Serek homo. naturalny k_oo g (MLE)
SEL) dtuga krojona 32 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g [pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy Dzem 20g
Chleb mieszany (GLUPSZ) (MLE) g(GLUPSZ, GLU | 100g Jabtko pieczone 150 g
pszenno-zytni  116|Margaryna roslinna | Serek homo. naturainy 100 g (MLE,) |ZYT) Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku b/c ~ 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
q(GLUPSZ GLU |(80%th) 5¢ Dzem 20g Margaryna roslinna |bez mleczna o Safata zielona 20 g
ZYT) (MLE)) Jabtko pieczone 150 g (80% tt.) 10g zaw.80% tt 15¢g
Margaryna roslinna |[Serek homo. Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |(MLE,) Szynka
bez mieczna o naturalny 30g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Serek homo. Konserwowa
o |2aw.80%tt 15g [(MLE) naturalny 100 g wieprzowa,produkt
‘= |Szynka Dzem 20g (MLE)) blokowy wytworzony
8 [Konserwowa Jabtko 150 g Dzem 20g z potgczonych
@ |wieprzowa,produkt |Kawa zbozowa na Pomararicza 1 szt |kawatkéw migsa
& |plokowy wytworzony| mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa na |wieprzowego,
z potaczonych (MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 m! |parzony 60g
kawatkéw miesa GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, (S0J)
wieprzowego, Satata zielona 20 GLU JECZ) Dzem 20g
parzony 60g g Satata zielona 20 |Jabtko pieczone
(SOJ,) g 150 g
Jabtko pieczone Herbata czarna
150 g granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c Satata zielona 20
300 ml g
Satata zielona 20
q
Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
150g 1 szt (MLE)
z
£
Wielowarzywna z  |Wielowarzywna z Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny [Wielowarzywna z  |Krupnik jeczmienny |Wielowarzywna z | Krupnik jeczmienny | Wielowarzywna z
ryzem (bez mleka) |ryzem* () 200 ml SEL, GLU JECZ) () 400 ml (MLE, ryzem *(bez mleka) [() 400 ml (MLE, ryzem* () 400mi [() 400 ml (MLE, ryzem* () 400 ml
() 400ml(SEL) |(MLE, SEL) Pulpet rybny (toscs) 100 g (GLU PSZ, (SEL, GLU JECZ,)) | 400 ml (SEL,) SEL, GLU JECZ)) |(MLE, SEL)) SEL, GLUJECZ) |(MLE, SEL)
tosos pieczony Pulpet rybny JAJ, RYB,) Knedle toso$ pieczony tosos pieczony w |Losos z pesto tosos pieczony w  |Losos z pesto
120 g (RYB,) (Loso$) 50 g (GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |ziemniaczane z 120 g (RYB) ziotachB 120g bazyliowym i ziotachB 120 g bazyliowym i
Ziemniaki z PSZ, JAJ, RYB)) g jabtkiem () 300g |Ziemniaki z (RYB, MLE)) pomidorami 120 g [(RYB, MLE)) pomidorami 120 g
koperkiem Ziemniaki z Cukinia pieczona z olejem () 100g |(MLE) koperkiem Cukinia pieczona z |(JAJ, RYB, MLE, |Ziemniakiz (JAJ, RYB, MLE
gotowane () 180 g |koperkiem Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ |Marchew gotowana |gotowane () 180 g |olejem (} 100g ORZ) koperkiem ORZ)
Cukinia pieczona z |[gotowane () 90g SEL,) z olejem* 200 g Cukinia pieczona z |Warzywa po grecku | Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z
T [olejem () 100 g Warzywa po grecku | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Kompot z aronii i olejem () 100 g () 100g (GLU koperkiem Cukinia pieczona z |koperkiem
o |Warzywa po grecku [() 50 g (GLU PSZ 300 ml czarnej porzeczki* |Warzywa po grecku |PSZ, SEL gotowane () 180 g |olejem () 100 g gotowane () 180g
O|() 100g (GLU SEL)) b/c 300 ml (bez glutenu) () Ziemniaki z Cukinia pieczona z |Warzywa po grecku | Cukinia pieczona z
PSZ SEL) Cukinia pieczona z 200 g (SEL,) koperkiem olejem() 100g () 100g (GLU olelem () 100g

Warzywa po grecku
() 1009 (GLU
PSZ SEL))

b/c 250 ml b/c 300 ml Kompot z aroniii  |b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 mi
LYY =
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2024-04-05 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-04-05 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zestaw Przecierana Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Il
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

Herbata czarna
granulowana b/c
250 mi

Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%t) 5g
(MLE))

Pastazjajz

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80%1tt) 10g
(MLE)

Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Brokut z olejem™ 100g
Makaron na wywarze jarzynowym 450

ml (GLU PSZ, SEL

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE)
Pasta z jaj

JAJ, MLE,
Papryka

100 g

Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Satatka z brokutu,
oleju i koperku 80
9
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z dedatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)
Safatka z brokutu, oleju i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

© |60 g (SOJ) koperkiem -dieta Herbata czarna granulowana b/c 300 mil|konserwowa 80 g |wedzona parzona
S |Satfatka z brokutu, |30 g (JAJ, MLE)) Safata zielona 20 [60g (S0J)
© |oleju i koperku 80 [Pomidor b/skorki g Satata zielona 20
¥ g 40g Herbata czarna g
Safata zielona 20 [Satata zielona 20 granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
g g 300 ml Herbata czarna
Makaron na granulowana b/c
wywarze 300 ml
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ,
SEL)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Kanapka z szynkg i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
satatg (butka
pszenna 32g,
— |margaryna 5g,
o |szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ. S0J,)
Wartosc Wartosc Wartos¢ energetyczna: 2033.82 kcal; |Warto$é Wartos¢ Wartosé Wartos¢é Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogotem: 96.23 g; Tiuszcz: 57.69 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2165.12 kcal; Biatko
ogotem: 86.68 g;
Tiuszcz: 61.62 g;
Kw. th. nasy.: 13.47
g; Weglowodany
ogotem: 332.07 g;
W tym cukry: 35.54
g; Btonnik pok.:
33.63 g; Sél: 10.31
a:

1429.82 kcal; Biatko
ogdétem: 56.65 g;
Ttuszcz: 33.66 g;
Kw. t. nasy.: 11.82
g; Weglowodany
ogétem: 231.79 g;
W tym cukry:
100.71 g; Btonnik
pok.: 21.06 g; Sdl:
2.75q;

Kw. tt. nasy.: 17.72 g; Weglowodany
ogétem: 293.83 g; W tym cukry: 75.70 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; Sél: 5.58 g;

2334.28 kcal; Biatko
ogdtem: 85.39 g;
Tluszcz: 58.37 g;
Kw. tt. nasy.: 20.35
g; Weglowodany
ogotem: 382.39 g;
W tym cukry: 85.67
g; Btonnik pok.:
38.16 g; Sol: 7.29 g;

2116.77 kcal; Biatko
ogoélem: 70.17 g;
Ttuszcz: 61.93 g;
Kw. tt. nasy.: 10.49
g; Weglowodany
ogoétem: 329.34 g;
W tym cukry: 84.11
g; Btonnik pok.:
31.25 g; Sél: 5.40 q;

2507.63 kcal; Biatko
ogotem: 117.66 g;
Ttuszcz: 61.95 g;
Kw. t. nasy.: 21.53
g; Weglowodany
ogotem: 384.91 g;
W tym cukry:
119.18 g; Btonnik
pok.: 37.45 g; Sal:

8.00 a;

2536.61 kcal; Biatko
ogotem: 113.10 g;
Ttuszcz: 68.24 g;
Kw. tl. nasy.: 18.97
g; Weglowodany
og6tem: 382.10 g;
W tym cukry:
119.91 g; Blonnik
pok.: 36.81 g; Sél:
8.27 q;

2507.63 kcal; Biatko
ogoétem: 117.66 g;
Thuszez: 61.95 g;
Kw. tt. nasy.: 21.53
g; Weglowodany
ogé6tem: 384.91 g;
W tym cukry:
119.18 g; Btonnik
pok.: 37.45 g; Sol:

8.00 a:

2536.61 kcal; Biatko
ogotem: 113.10 g;
Tiuszcz: 68.24 g;
Kw. th. nasy.: 18.97
g; Weglowodany
ogotem: 382.10 g;
W tym cukry:

119.91 g; Blonnik
pok.: 36.81 g; Sol:

B8.27 q;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jddlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona6z7
Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-02 11:42:15




‘MM — MM

‘Aaxno wA3 M — Axxno wAhk3y M

‘eyTUUC¥q z TTbISUs & - ‘Fg Z
‘mouepomomoThbem z TTbDISUD
‘nzozsnyl z TIbIsuUS ¢ - L Z
‘eyrerq z TTbISUS

3

‘ToUq

<

*Touq

‘Amouwrzexod yTuuOFg - *yod YTUUOFYH

‘werobo suodhseu emozozsnyiy Asemy - -Aseu

T3

- My

‘sejod - M

‘TS -

‘weFobo Auppomorbdy - weFobo AurpomoTbHdy

‘ZDZSNYL - ZOZSNF]

‘T102/6911 *dzol bMmwsfobo oxyerd - WefFpbo OYFeTd

“[Te2X]T1T02/69TT -dzox bm euzokjzsbious psojaey - vuzdDA30bIoUD DSOIIPRM

[9s

*ZPO MOYIUZBYSM eludZoeuzQ

‘Auustwzod[ usanrb oo¥vlerorTmez PZOqy - ZDOMHP NTD

‘Auetsmo usanrh sokleproTmMPz PZOQZ - MO NT9

‘tu3zlz usanrthb oowvleisrmrpz pZOQy - IXZ NT9

‘Azogxel zeq eupoyood T OYOTW - MYT/q HATIW

‘oupoyood T TRZODTW - MO

‘oupoyood Aj3xnpoad T urqng - an7

‘Aukzozers / TyaIPTS MouaTinmg - z0Ss

‘oupoyood T nuWLzZossS BPUOISEN - VACES

‘supoyood Ajxnpoxd T voAzoOI0D - Y05

‘oupoyood T I979§5 - TS

‘Arepbru’slopysTtd’oomoyIou’ueyod’/ oMONSRT ‘OTYSOFM :Ayoozip - 7¥90

‘bzogyer z zeam supoycod T OXOTW - AT

Zg > ‘eupoyood T elog - ros

0'3% ‘oupoysod T SUWDTZ TXZS2ZIO - I70

ggﬁ ‘oupoyood T AQAy - gxy

(%‘f&’sg- ‘oupoyood T elep -  pvr

iﬂ;;_é‘g ‘oupoyood T TxeTdnIOoNS - 0MS

w:é?ﬁé&# ‘Auuszsd uoanrhb soklerisTmPZz PZOQZ - 2S84 NTD

g_jff,fg :Moudabiaje eluazoeuzQ
gLy
BEX






