Jadtospisy w dniu 2024-04-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
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OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- il b Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo OM- IV tatwo
strawna dziecieca strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
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.soku zota. Zestaw |l

OM- VIl Z
ograniczeniem
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2024-04-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Sonda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ

MLE)

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU

PSZ MLE))
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ2)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
V4

PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE)

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE) PSZ,) PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25¢g Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |Margaryna roélinna |Margaryna roslinna | Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g |Twarozek z
(SOJ) (SoJ) (80%tt) 10g (80% t.) 10g (S0J) koperkiem 80g
Pomidor 80 g Pomidor 80g (MLE) (MLE)) Pomidor b/skérki 80 g (MLE))
Satata zielona 20g Salata zielona 20g Twarozek z Twarozek z Satata zielona 20 g Szynka
K Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m| [koperkiem 80g koperkiem 80g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml  |zielonogérska- wp
S (MLE. GLU Z2YT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE)) (MLE) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) parzona 25g
o Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Szynka Szynka Banan 1szt. 1 szt (80J)
= zielonogorska- wp.  |zielonogérska- wp. Pomidor b/skérki 80
i parzona 25g parzona 25g g
(SOJ) (SOJ) Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80|Pomidor b/skorki 80 Kawa zbozowa na
g g mleku b/c 300 ml
Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT,
Banan 1szt. 1 szt |Herbata czarna GLU JECZ)
Herbata czarna granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
granulowana b/c 300 ml
300 mi Banan 1szt. 1 szt
Sonda mleczna! 2 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE)) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
400 g (GLU PSZ,
1= JAJ, MLE)
Grochowa z Dyniowa z Sonda / ptynna ob. 3 |Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL)) |ml (GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |mI (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, \ml (GLU PSZ, MLE, |ml| (GLU PSZ, MLE, |m|(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
Nalesniki z serem SEL) SEL) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
300 g (GLU PSZ Marchew oprészana Makaron ze Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona
JAJ, MLE,) zolejem () 200 g szpinakiem i (Miruna) 100 g szpinakiem i (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g szpinakiem i (Miruna) 100 g
o | Sos jogurtowy (GLU PSZ) twarogiem* 300g [(RYB) twarogiem* 300g |(RYB,) (RYB) twarogiem* 300g |(RYB)
& Inaturalny 50 g Makaron ze (GLU PSZ, MLE)) Sos ziotowy 50 ml |(GLU PSZ MLE,) Sos ziotowy 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml [(GLU PSZ MLE,) |Sos ziotowy* 50 mi
% (MLE) szpinakiem i Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL)) Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL) Marchew oprdszana |(GLU PSZ, SEL,)
Mus z truskawek™ twarogiem* 300 g zolelem() 150g Ryz na sypko 150 g|zolejem () 200g |[Ryz nasypko 150 g|Ryznasypko 150g|zolejem() 200g |Ryznasypko 150g
50g (GLU PSZ, MLE)) (GLUPSZ) Marchew oprészana |(GLU PSZ,) Marchew oprészana |Marchew oproszana |(GLU PSZ) Marchew oprészana
Surowka z marchwi z| Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem () 200g |Kompot z aronii i zolejem () 200g |zolejem() 200g |Kompot z aroniii zolejem () 200g
olejem () 200g czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |[(GLU PSZ) czarnej porzeczki* |(GLU PSZ) (GLU PSZ) czarnej porzeczki* |(GLU PSZ,)
Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii | b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* | czarnej porzeczki® czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 mi
Sonda ziemniaczana
4 400g (JAJ, MLE,
a SEL)
o
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2024-04-08 poniedziatek

Jadlospisy w dniu 2024-04-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil 2 OM- VIll Z
zestaw | zestaw || zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz| ogr.sub.pobudz. wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw 11| tluszczu Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU|Sonda miesna! 5 Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80%th) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g (MLE,) Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.nigjad 50 g PSZ)
Pasztet drobiowy z kurnej péiki 50 g (GLU Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Szynkowa debowa
PSZ JAJ, SEL,) Safata zielona 20g kiet.wp.gr.rozd.wedz.
Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzo.z dodat.wody
kiet.wp.gr.rozd . wedz parzo.z dodat wody w w ost.niejad 50 g
ostniejad 25g Seler z pietruszkg

© Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g gotowany z olejem ()

o Satata zielona 20 g 80 g (GLUPSZ

B | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml SEL)

N Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
pasteryzowany 1 szt 4 3009 (JAJ. MLE safatg (butka

- SEL) pszenna 45g,

o margaryna 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU
PsZz, s0J,)

Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

3012.81 kcal; Biatko
ogotem: 126.21 g;
Thuszcz: 83.89 g; Kw
t. nasy.: 23.95 g;
Weglowodany
ogotem: 457.19 g; W
tym cukry: 139.35 g;
Btonnik pok.: 43.86

a: Sol: 7.77 a:

2510.16 kcal; Biatko
ogoétem: 101.02 g;
Tluszcz: 70.12 g; Kw.
#. nasy.: 20.10 g;
Weglowodany
ogotem: 383.65 g; W
tym cukry: 99.29 g;
Btonnik pok.: 37.16

2196.79 kcal; Biatko
ogbtem: 118.24 g;
Thuszez: 97.32 g; Kw.
#. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35

q: Sél: 7.62 a:

a. Sél: 2.66 a:

2355.88 kcal; Biatko
ogotem: 98.61 g;
Thuszez: 61.00 g; Kw
th. nasy.: 21.04 g;
Weglowodany
ogo6tem: 367.31 g; W
tym cukry: 107.21 g;
Btonnik pok.: 33.47
q: Sol: 6.59 q;

2351.31 kcal; Biatko
ogétem: 109.20 g;
Ttuszcz: 59.20 g; Kw.
tt. nasy.: 19.76 g;
Weglowodany
ogotem: 358.94 g; W
tym cukry: 109.14 g;
Btonnik pok.: 34.44

a: Sol: 7.37 a:

2226.25 kcal; Biatko
ogolem: 92.53 g;
Ttuszcz: 57.53 g; Kw.
tt. nasy.: 18.12 g;
Weglowodany
ogétem: 350.11 g; W
tym cukry: 92.70 g;
Btonnik pok.: 35.00

a; Sél: 6.55 a:

2184.83 kcal; Biatko
ogé6tem: 102.40 g;
Tluszcz: 54.10 g; Kw
tt. nasy.: 16.71 g;
Weglowodany
ogotem: 335.84 g; W
tym cukry: 91.88 g;
Btonnik pok.: 33.96

q: Sél: 7.16 a:

2351.98 kcal; Biatko
ogotem: 112.54 g;
Tiuszcz: 60.04 g; Kw
tt. nasy.: 20.18 g;
Weglowodany
ogotem: 354.52 g, W
tym cukry: 104.89 g;
Btonnik pok.: 33.67

a: S6: 7.49 q:

2394.65 kcal; Biatko
ogétem: 102.32 g;
Tuszcz: 63.39 g; Kw
tt. nasy.: 21.69 g;
Weglowodany
ogotem: 367.91 g; W
tym cukry: 108.59 g;
Btonnik pok.: 35.27
a: Sél: 6.89 a:

2353.06 kcal; Biatko
ogétem: 114.60 g;
Ttuszcz: 49.65 g; Kw
t nasy.: 15.28 g;
Weglowodany
ogotem: 377.67 g; W
tym cukry: 99.32 g;
Btonnik pok.: 33.35
q: Sol: 8.51 a:

Wydruk z MAF! Jadtospis 2.24 1,17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

x
x

strona2z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-04 06:37:11




Jadfospisy w dniu 2024-04-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- X1
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw|tatwostrawna Zestaw
| Il

OM- XIl

OM- XIIl
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-04-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

mleku 400 m! (GLU PSZ MLE) 400 mi (GLU PSZ, SEL)) pszenno-zytni 66 g PSZ, MLE)) wywarze jarzynowym wywarze jarzynowym
PSZ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU [(GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dfuga PSZ, GLUZYT) PSZ, GLU ZYT)) ZYT) PSZ) SEL) SEL)
krojona 90 g (GLU |Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)|Twarozek z Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)|Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) koperkiem 30g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
Twarozek z Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |(MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g |Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
koperkiem 80 g (SOJ) (S0J,) Pomidor 80 g (S0J) (80%th) 15¢g ZYT)
(MLE)) Pomidor 80 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g (MLE)) Margaryna roslinna
Szynka Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna Salata zielona 20 g Twarozek z bez mleczna o

@ |zielonogérska- wp Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 m! |granulowana b/c Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |koperkiem 30g zaw.80% ft 15g

S |parzona 25¢g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Jabtko 1 szt 1 szt 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE) Szynka

T SOJ) Banan tszt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Dzem 50g zielonogérska- wp.

‘c |Pomidor b/skérki 80 Pomidor 100 g parzona 60 g

g Satata zielona 20 g |(SOJ,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na granulowana b/c Satata zielona 20g
mieku b/c 300 ml 300 mt Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, Banan 1szt. 1szt |granulowana b/c
GLU JECZ) 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

z

R
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Grochowa z Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ MLE, |\m| (GLU PSZ MLE, \mi(GLU PSZ MLE, \ml(GLU PSZ, SEL,) \m| (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |\ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 400 ml mieka) () 400 ml
SEL SEL) SEL) Ryba pieczona SEL) (GLU PSZ, SEL) SEL) SEL (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)
Makaron ze Makaron ze Ryba pieczona (Miruna) 100 g Makaron ze Makaron ze Makaron ze Ryba pieczona Zapiekanka Ryba pieczona
szpinakiem i szpinakiem i (Miruna) 100 g (RYB) szpinakiem i szpinakiem i szpinakiem i (Miruna) 100 g ziemniaczana- dieta |(Miruna) 100 g

- |twarogiem* 300g |twarogiem* 300g |(RYB) Sos ziotowy* 50 ml |twarogiem* 300g [twarogiem* 250g |twarogiem* 300g |(RYB) () 400g (SEL) (RYB)

® (GLUPSZ, MLE)) |(GLUPSZ MLE)) |Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ MLE) |Sos ziolowy* 50 ml |Marchew oprészana |Sos ziotowy* 50 ml

% Marchew oprészana |Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL)) Ryz na sypko 150 g|Surdéwka z marchwi z|Marchew oprészana |Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL,) zolejem () 200g (GLU PSZ, SEL))
zolejem () 200g zolejem () 200g Ryz na sypko 150 g|Suréwka z marchwi z|olejem b/c () 200 g [z olejem () 150g |zolejem () 1504 Ryz na sypko 150 g|(GLU PSZ) Ryz na sypko 150g
(GLU PSZ) (GLUPSZ) Marchew oprdszana |olejem b/c () 200 g |Kompot z aronii i (GLU PSZ) (GLU PSZ) Marchew oprészana |Kompot z aronii i Marchew oprészana
Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem () 200g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* | Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem () 200g czarnej porzeczki* |z olejem () 200 g
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ)) czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml czamej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |(GLU PSZ) b/c 300 ml (GLUPSZ)
b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 mi
Kanapka z szynkg i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
A pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
o
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2024-04-08 poniedziatek

PN

Jadfospisy w dniu 2024-04-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VHI Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw Il

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw I

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw i

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- X1l
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw

OM- X1
Bogatobiatkowa
{atwostrawna Zestaw

OM- X1l
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
80 g (GLUPSZ
SEL)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.). 10 g (MLE))

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
osf.niejad 50g

Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL )
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z doedat.wody w

ost.niejad 25g
Surowka z rzodkwi | czarnuszki
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

80g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ,
SEL)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

mE_AmnmNm::maE@mwS_.o:mummﬁmhc
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL))

Safata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chieb bezglutenowy

116 g

Margaryna roslinna

(80% #.) 15g

(MLE))

Satatka

ziemniaczana - dieta
100 g (MLE)

Miod (25g) 1 szt

Seler z pietruszkg

gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ

SEL)

Satata zielona 20g

Jarzynowa z ryzem

(bez mleka) () 400

ml (SEL,)

Herbata czarna

granulowana b/c

300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
80 g (GLUPSZ,
SEL)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z szynka i
satatg (butka
pszenna 454,
margaryna 5g,
szynka 25q, satata

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serem zéttym i satata ( chleb

razowy 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ.

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Kanapka z szynka i
safatg (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata

5g) 1 szt (GLU 5g) 1 szt (GLU
PSZ, S0J,) PSZ, S0J,)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartoscé Wartosé Wartos¢é Wartosc Wartose Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2395.73 kcal; Biatko
ogétem: 104.37 g;
Ttuszcz: 53.00 g; Kw.
th. nasy.: 16.79 g;
Weglowodany
ogdtem: 391.07 g; W
tym cukry: 103.02 g;
Btonnik pok.: 34.96

a: S6l: 7.90 a:

2376.73 kcal; Biatko
ogétem: 94.41 g;
Tluszez: 60.65 g; Kw.
1. nasy.: 20.01 g;
Weglowodany
ogoétem: 379.60 g; W
tym cukry: 99.14 g;
Btonnik pok.: 38.64

a: Sol: 8.29 a:

2335.20 kcal; Biatko
ogotem: 104.27 g;
Thuszcz: 57.22 g; Kw.
tt. nasy.: 18.60 g;
Weglowodany
og6tem: 365.31 g; W
tym cukry: 98.30 g;
Btonnik pok.: 37.57
q: Sél: 8.89 a:

2353.49 kcal; Biatko
ogbtem: 111.74 g;
Thuszcz: 72.56 g; Kw,
tt. nasy.: 18.97 g;
Weglowodany
ogotem: 334.37 g; W
tym cukry: 51.80 g;
Btonnik pok.: 41.78
a: Sol: 8.59 a:

2266.56 kcal; Biatko
ogétem: 93.70 g;
Tluszez: 71.62 g; Kw
tt. nasy.: 20.19 g;
Weglowodany
ogo6tem: 330.32 g; W
tym cukry: 55.73 g;
Btonnik pok.: 38.28
a: Sol: 7.98 a:

1277 .41 kcal; Biatko
ogdtem: 45.66 g;
Tluszez: 22.10 g; Kw
tt. nasy.: 3.91 g;
Weglowodany
ogotem: 236.72 g; W
tym cukry: 37.15 g;
Btonnik pok.: 30.60
a: Sol: 461 a:

2686.05 kcal; Biatko
ogotem: 113.38 g;
Ttuszcz: 78.00 g; Kw
th. nasy.: 26.33 g;
Weglowodany
ogotem: 398.61 g; W
tym cukry: 105.90 g;
Btonnik pok.: 32.96
a: Sol: 8.66 a:

2681.37 kcal; Biatko
ogotem: 12396 g;
Ttuszcz: 76.20 g; Kw
tt. nasy.: 25.05 g;
Weglowodany
ogolem: 380.22 g, W
tym cukry: 107.82 g;
Blonnik pok.: 33.91

a: Sol: 9.44 q:

2439.71 kcal; Biatko
ogotem: 42.51 g;
Tiuszez: 56.67 g; Kw,
ft. nasy.: 11.42 g;
Weglowodany
ogotem: 463.95 g; W
tym cukry: 110.51 g;
Blonnik pok.: 57.37

g: Sol: 3.93 a:

2268.13 kcal; Biatko
ogotem: 85.03 g;
Ttuszcz: 58.27 g; Kw
th. nasy.: 13.27 g;
Weglowodany
ogdtem: 368.99 g; W
tym cukry: 64.31 g;
Btonnik pok.: 38.67
a: S6l: 10.85 a:
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Jadftospisy w dniu 2024-04-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmieczna
Zestaw |1

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Ptatki pszenne na Ptatki kukurydziane | Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym  |Ptatki pszenne na Kasza kukurydziana |Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
wywarze jarzynowym|na mieku 150 ml 450 ml (GLYU PSZ, SEL) mleku 400 ml (GLU|na wywarze mleku 400 ml (GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
400 ml (GLU PSZ, |(MLE) Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU |PSZ, MLE, jarzynowym 400 ml|PSZ, MLE)) Margaryna roélinna (80%tt) 10g (MLE)
SEL) Butka pszenna diuga PSZ) Chleb razowy (SEL) Chleb mieszany Twarozek z koperkiem 80 g (MLE))
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU |Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,) |pszenno-zytni 96 g |Chleb bezglutenowy |pszenno-zytni 96 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ)
pszenno-zytni 116 |PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)) (GLUPSZ, GLU 100 g (GLUPSZ, GLU Pomidor 80 g
q (GLU PSZ, GLU |Margaryna roslinna | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g |ZYT) Margaryna roslinna |ZYT) Satata zielona 20 g i
ZYT) (80% tt.y 5g (MLE) (S0J) Margaryna roslinna |bez mleczna o Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Margaryna roslinna | Twarozek z Marchew gotowana z olejem () 100g |[(80%tt) 10g zaw.80% # 15¢g (80% tt.) 10g JECZ)
bez mleczna o koperkiem 30g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [(MLE) Szynka (MLE) Banan 1szt. 1 szt
o |zaw.80%tt 15g (MLE) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Twarozek z zielonogodrska- wp. | Twarozek z
& |Szynka Pomidor b/skorki 40 Mus z jabtek () b/c 150 g koperkiem 100 g parzona 50g koperkiem 80g
3 |zielonogbrska- wp.  |g ) (MLE,) (SoJd) (MLE)
‘c |parzona 60 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Szynka
W |(S0J) Herbata czarna Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |zielonogdrska- wp.
Pomidor 80 g granulowana b/c Kawa zbozowa na  |Herbata czarna parzona 25g
Satata zielona 20 g (250 ml mieku b/c 300 ml |granulowana b/c (SOJ)
Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, 300 mi Satata zielona 20 g
granulowana b/c GLU JECZ) Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1 szt
300 ml Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na
Banan 1szt. 1 szt mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT.
= GLU JECZ)
© Pomidor 80 g
N
e
.m Jogurt brzoskwiniowy Kanapka z szynkg i Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
S - 150g 1 szt (MLE) satatg (chleb
© |5 bezglutenowy 45g,
Q= margaryna 5g,
S szynka 25g, satata
%_ 50) 1szt(SOJ)
= Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 m! (GLU |Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
mleka) () 400 mi ml (GLU PSZ, MLE Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |ml(GLU PSZ SEL)) |glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |mi (GLU PSZ  MLE, |m! (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL) SEL) Sos ziotowy® 50 ml (GLU PSZ, SEL,) [Nalesniki z serem () 400 ml (SEL) SEL SEL) SEL)) SEL)
Ryba pieczona Nalesniki z serem Ryz na sypko 150¢g 300 g (GLU PSZ, Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona Makaron ze Ryba pieczona
(Miruna) 120 g 100 g (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 200g |JAJ, MLE)) (Miruna) 100g szpinakiem i (Miruna) 100 g szpinakiem i (Miruna) 100g
< |(RYB) JAJ MLE) ] (GLU PSZ) ) Ziemniaki gotowane |(RYB)) twarogiem™ 300g |(RYB,) twarogiem* 300g [(RYB)
S [Sos ziotowy™ 50 ml |Suréwka z marchwi z| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  [() 200g Sos ziolowy (bez (GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotlowy* 50 ml [(GLU PSZ, MLE,) |Sos ziotowy* 50 ml
% (GLU PSZ, SEL)) olejem () 100g 300 ml Suréwka z marchwi z{glutenu) () 50 ml Marchew oproszana |(GLU PSZ, SEL,) Marchew oprészana |(GLU PSZ, SEL))
Ryz na sypko 150 g|Kompot z aronii i olejem () 200g (SEL) z olejem () 200 g Ryz na sypko 150 g|zolejem () 200g |Ryzna sypko 150g
Marchew oproszana |czarnej porzeczki* Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g|(GLU PSZ)) Marchew oprészana |(GLU PSZ,) Marchew oprészana
zolejem () 200g b/c 150 ml czarnej porzeczki*  |Marchew gotowana z| Kompot z aronii i zolejem () 200g [Kompot z aronii i zolejem () 200g
(GLU PSZ) b/c 300 ml olefem () 200g czarnej porzeczki* ((GLU PSZ,) czarnej porzeczki*  |(GLU PSZ)
Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 mi Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Herbatniki 30g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLU PSZ, SOJ
N MLE))
a
/

NAPRZOD CAT

ul. Traktorowa 126y
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PN

Jadfospisy w dniu 2024-04-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t# 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()

80 g (GLU PSZ,
SEL)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 5g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
40 g (GLU PSZ
SEL)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ros$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()

100 g (GLU PSZ, SEL))

Jarzynowa z ryzem (bez mleka) () 450 ml

(SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Ser topiony 80g
(MLE)

Surowka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
(bez glutenu) 80g
(SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL))
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

116 g (GLU PSZ, GLU 2YT))

Kanapka z szynka i
satatg (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLU

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

PSZ, 50J.)
Wartos¢ Warto$c Warto$¢ energetyczna: 2037.54 kcal;, |Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢é
energetyczna: energetyczna: Biatko ogotem: 95.20 g; Tiuszcz: 57.68 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2359.16 kcal; Biatko
ogotem: 91.50 g;
Ttuszcz: 59.77 g; Kw
tt. nasy.: 13.45 g;
Weglowodany
ogotem: 384.43 g; W
tym cukry: 74.87 g;
Btonnik pok.: 45.52

a: Sol: 11.36 a:

1359.76 kcal; Biatko
ogoétem: 45.53 g;
Tiuszcz: 31.75 g; Kw.
tt. nasy.. 9.72 g;
Weglowodany
ogotemn: 230.26 g; W
tym cukry: 91.85 g;
Btonnik pok.: 20.55

a: Sol: 2.98 a:

Kw. ti. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogétem: 302.90 g; W tym cukry: 52.62 g;
Btonnik pok.: 42.57 g; Sél: 7.81 g;

3267.55 kcal; Biatko
ogdtem: 124.91 g;
Tluszcz: 97.15 g; Kw
tt. nasy.: 36.17 g;
Weglowodany
ogotem: 494.52 g; W
tym cukry: 133.99 g;
Btonnik pok.: 46.95
a: Sol: 8.28 a:

2148.01 kcal; Biatko
ogotem: 65.27 g;
Tiuszcz: 63.67 g; Kw.
tt. nasy.: 11.91 g;
Weglowodany
ogotem: 338.06 g; W
tym cukry: 65.00 g;
Bfonnik pok.: 31.45
a: Sol: 5.75 a:

2646.73 kcal; Biatko
ogoétem: 101.19 g;
Tluszcz: 66.41 g; Kw.
th. nasy.: 21.81 g;
Weglowodany
ogotem: 427.90 g; W
tym cukry: 118.19 g;
Bionnik pok.: 40.14
q: Sél: 8.93 a:

2605.20 kcal; Biatko
ogétem: 111.05 g;
Ttuszcez: 62.98 g; Kw.
tt. nasy.: 20.40 g;
Weglowodany
ogdtem: 413.61 g; W
tym cukry: 117.35 g;
Bfonnik pok.: 39.07
a: Sol: 9.53 a:

2646.73 kcal; Biatko
ogotem: 101.19 g;
Tluszcz: 66.41 g; Kw.
t# nasy.: 21.81 g;
Weglowodany
ogotem: 427.90 g; W
tym cukry: 118.19 g;
Btonnik pok.: 40.14
a: S61: 8.93 a:

2605.20 kcal; Biatko
ogoétem: 111.05 g;
Ttuszcz: 62.98 g; Kw,
tt. nasy.: 20.40 g;
Weglowodany
ogotem: 413.61 g; W
tym cukry: 117.35 g;
Btonnik pok.: 39.07
a: Sé1: 9.53 a:
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