Jadfospisy w dniu 2024-04-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-04-11 czwartek

niejadalanej

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce

259 (SOJ, SEL)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE)
Stupki z marchewki 90 g
Safata zielona 10g

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

niejadalanej 25 g (SOJ, SEL))
Serek homo,o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki gotowanej 90 g
Satata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

OM- i Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lilb Do OM- 1V tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VI Z OM-VII Z OM- Vil 2
zasiaw | zestaw [l zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw |l | tluszczu Zestaw |
| Ptatki owsiane na mieku 400 mi (MLE, |Sonda/ plynna $n. 1 |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 m! (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW,) 400 g (GLU PSZ, mleku 400 mi mieku 400 mi Butka pszenna dituga krojona 76 g (GLU PSZ,) mieku 400 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) (MLE, GLU OW,)
PSZ GLU ZYT) Butka pszenna dfuga |Butka pszenna dluga| Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce |Butka pszenna diuga

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)

krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
50 g (MLE)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Kempot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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o Jabtko 1 szt 1 szt rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,
& | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml parzona,w ostonce |parzona,w osfonce parzona,w ostonce
e (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) niejadalanej 25g [niejadalanej 25 g niejadalanej 25g
I= (SOJ, SEL)) (SOJ, SEL) (SOJ, SEL))
» Serek homo.o smaku|Serek homo.o smaku Stupki z marchewki
naturalnym z ziotami |naturalnym z ziotami gotowanej 90 g
50 g (MLE)) 50 g (MLE) Safata zielona 10g
Stupki z marchewki |Stupki z marchewki Jabtko pieczone
gotowanej 90 g gotowanej 90 g 1szt. 1 szt
Jabltko pieczone Safata zielona 10g Kawa zbozowa na
1szt. 1 szt Jabtko pieczone mleku b/c 300 ml
Satata zielona 10g |1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT,
Herbata czarna Herbata czarna GLU JECZ))
granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml
Sonda mleczna! 2 Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE),)
400 g (GLU PSZ
5 JAJ, MLE,)
Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Sonda / ptynna ob. 3 |Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE, |mi (GLU PSZ, MLE, |JAJ, SEL) ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |mi (MLE, SEL)
SEL) SEL Bitka wieprzowa z |SEL Bitka wieprzowa z |SEL Bitka wieprzowa z |SEL)) Bitka wieprzowa z
Bitka wieprzowa z |Pulpet wieprzowy szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy szynki duszona 90
szynki duszona 90 (100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ)
g (GLU PSZ) JAJ) Sos pomidorowy 50|JAJ,) Sos pomidorowy 50|JAJ,) Sos pomidorowy 50|JAJ,) Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50|ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50|ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50|m! (GLU PSZ)
ml (GLU PSZ)) mi (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ,) Kasza ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ.) Kasza
o |Kasza Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
..m jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ,)
o |150 g (GLU JECZ)) (150 g (GLU JECZ)) Szpinak gotowany z (150 g (GLU JECZ) Szpinak gotowany z (150 g (GLU JECZ,) |Salata zielona z 150 g (GLU JECZ,) |Szpinak gotowany z
Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem™ 100 g (GLU|Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU|Szpinak gotowany z |jogurtem 80g Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU
gotowanych gotowanych PSZ) olejem* 100 g (GLU|PSZ) olejem* 100 g (GLU|(MLE,) olejem* 100 g (GLU|PSZ)
krélewski z olejem™  [krélewski z olejem* Bukiet warzyw PSZ) Bukiet warzyw PSZ) Kompot z aronii i PSZ) Bukiet warzyw
100 g 100 g gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw czarnej porzeczki*  |Bukiet warzyw gotowanych
Suréwka z rzodkwi, |Suréwka z rzodkwi, krélewski z olejem™ |gotowanych krélewski z olejem™ |gotowanych b/c 300 ml gotowanych krélewski z olejem*
jabtka i marchewki () |jabtka i marchewki () 100 g krolewski z olejem* |100g krolewski z olejem* krolewski z olejem* [100 g
100 g (MLE)) 100 g (MLE)) Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i 100 g 100 g Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarmej porzeczki*

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi




2024-04-11 czwartek
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OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM-1ll b Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- Vil Z
ogr.sub_pobudz wydz
soku zolad. Zestaw |

OM-VII 2
ogr.sub.pobudz wydz
_soku zofa. Zestaw ||

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

ost.niejad 25g

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)
Margaryna roslinna (80%tk) 10g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Papryka swieza 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80
@ Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml g
S'| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g
o Herbata czarna
¥ granulowana b/c
300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
4 300g (JAJ, MLE, satatg (butka
SEL) pszenna 32g,
z margarna 5g, szynka
o 25¢, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2384.17 kcal; Biatko
ogotem: 108.80 g;
Ttuszcz: 72.82 g; Kw
tt. nasy.: 20.83 g;
Weglowodany
ogotem: 339.03 g; W
tym cukry: 65.53 g;
Btonnik pok.: 35.45
q; S6l: 8.46 a:

2425.09 kcal; Biatko
ogotem: 105.15 g;
Tiuszcz: 71.73 g; Kw.
t. nasy.: 21.71 g;
Weglowodany
ogdtem: 355.83 g; W
tym cukry: 71.28 g;
Btonnik pok.: 36.46

a: Sol: 8.67 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g; Kw.
th. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogétem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
q; Sol: 2.66 a:

2162.85 kcal; Biatko
ogotem: 98.56 g;
Tiuszcz: 64.83 g; Kw.
tt. nasy.: 16.56 g;
Weglowodany
ogotem: 309.10 g; W
tym cukry: 64.71 g;
Btonnik pok.: 28.22

q: Sol: 6.97 a.

2202.50 kcal; Biatko
ogétem: 95.86 g;
Tluszcz: 63.74 g; Kw
tt. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany
ogotem: 323.23 g; W
tym cukry: 68.62 g;
Btonnik pok.: 26.45

q: Sol: 7.43 a:

2242 .83 kcal; Biatko
ogoétem: 106.87 g;
Thuszcz: 68.54 g; Kw
th. nasy.: 19.80 g;
Weglowodany
ogotem: 311.84 g; W
tym cukry: 72.36 g;
Blonnik pok.: 27.92

Q: Sol: 7.15 a:

2282.48 kcal; Biatko
ogotem: 104.17 g;
Tluszcz: 67.45 g; Kw
t#. nasy.: 20.70 g;
Weglowodany
ogolem: 325.97 g; W
tym cukry: 76.28 g;
Blonnik pok.: 26.15

a: Sol: 7.60 q:

2132.28 kcal; Biatko
ogdtem: 103.60 g;
Tiuszcz: 60.98 g; Kw.
t. nasy.: 19.43 g;
Weglowedany
ogotern: 305.78 g, W
tym cukry: 73.56 g;
Bionnik pok.: 27 29

q: S6l: 7.08 q;

2282 48 kcal; Biatko
ogdtem: 104.17 g;
Tluszcz: 67.45 g; Kw
tt. nasy.: 20.70 g;

1Weglowodany

ogotem: 325.97 g; W

Itym cukry: 76.28 g;

Btonnik pok.: 26.15

-la: Sél: 7.60 a:

2195.23 kcal; Biatko
ogo6tem: 111.31 g;
Ttuszcz: 57.15 g; Kw.
#. nasy.: 16.15 g;
Weglowodany
ogotem: 321.05 g, W
tym cukry: 62.88 g;
Btonnik pok.: 28.69

q: Sél: 7.36 a:
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2024-04-11 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-G4-11 KUCHNIA CSTROW MAZOWIECKA

Q= Vi Z
cGraniczeniz

ruszozy Zestaw i

OM- X tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw i

OM- X Z ogr. tatwo
nrzyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z égr. tatwo’
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- X1l
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
Il

OM- XIil
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

Fiatki cwsiane na
miekt 400 m!
WLE, GLU OW,)
Butka pszenna cluga
krojona 90 g (GLU
FP37)

Szviika z piersig
inuycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona.

Ptatki owsianena mleku 400 ml (BILE,

GLL OW))

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT))

Margaryna rosiinna {80% tt.;

10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina-drobiowa

grubo rozdrobniona,

parzona,w. osfcnce

niejadalanel 25 g (SOJ, SEL,)

Serek homo.o smaku

naturalnym z ziotami

50 g (MLE,)

Ptatki.owsiane na mleku 409 -ml (MLE, "
GLU OW) ’
Chieb razowy pszennoe-zytni 76 g (GLU
) PSZ GLU ZYT,) - :
Margaryna roslinna (B0% t.) 10g (MLE)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

50 g (MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni .66 g
(GLU PSZ, GLU

2YT)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 25g

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU CW,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

Chieb mieszany
pszenno-zytni 95 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE,)

ZYT)

Szynka z piersig
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
nigjadalane] 25g

Chleb bezglutenowy

116 g

Dzem 50g

Stupki z marchewki

gotowanej 90 g

Ptatki owsiane na

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

ow)

Satata zielona 10 g

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

ow,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Kompot z arcnii §
czarnej porzeczki*

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z aronii i
czarej porzeczki*

czarnej porzeczki*
bic 300 ml-

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aroniii
czarnej porzeczki®

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z arenii i
czarnej porzeczki®

parzona,w osioice Stupki z marchiewki gotowanej 90 g - Stupki z marchewki 890 g (SOJ, SEL,) Serek homo.o smaku|(SOJ, SEL,) Jabtko 1 szt 1szt |zaw.80% t 15g
niejadalane] 25g Salata zieiona 10g Satata zielona 109 - Serek hemo.o smaku| naturainym z ziotami |Stupki z marchewki |Margaryna roélinna | Szynka z piersia
o {ECJ, SEL.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt naturalnym z ziotami | 50 g (MLE,) gotowane] 90g (80%th) 15g indycza- wedlina
S |3erek homo.o smaku| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/fe 300 m! | 50 g (MLE) Szynka z piersig Satata zielona 10 g [(MLE) drobiowa grubo
! T |naturalnym z ziolami (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki |[indyczg- wedlina Ptatki owsiane na Serek homo.o smaku|rozdrobniona,
| &C g (MLE) 90 g drobiowa grubo mleku 400 m! naturalnym z ziotami | parzona,w ostonce
U5 |Shupki z marchewki Safata zielona 10 g |rnzdrobniona, (MLE, GLU OW.) 30 g (MLE) niejadalanej 60 g
gotowanej 90 g Jabtko 1 szt 1 szt |parzona,w ostonce [Margaryna roslinna |Herbata czarna (SOJ, SEL))
Sajata zielona 10g Herbata czarna nicjadalanej 25g |(80% ) 10g granulowana b/c Stupki z marchewki
Jabfko pieczone granulowana b/c (SOJ, SEL) (MLE,) 300 ml gotowanej 100 g
iszt. 1 szt 300 ml Stupki z marchewki |.Jabtke pieczone Satata zielona 10g
Kawa zbozowa na gotowanej 90 g 1szt. 1 szt Jabtko pieczone
mleku b/c 300 ml Satata zielona 10 g [Serek homo.o smaku 1szt. 1szt
(MLE, GLU ZYT, Jabtko pieczone naturalnym z ziotami Herbata czarna
GLU JECZ) 1szt. 1 szt 50 g (MLE) granulowana b/c
I Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na 300 ml
mieku b/c 300 ml |mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, (MLE,_GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ))
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
32g, margarna 5g, szynka 25g, satata 5g)
AW.. 1 szt (GLU PSZ, SOJ
Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Zapiekanka Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami ()} 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami ()} 400 (ziemniaczana- dieta |ziemniakami (bez
mi (GLU PSZ MLE, |\ml (MLE, SEL) mt (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |\ml (GLU PSZ MLE, |\ml (GLU PSZ, MLE, \m! {MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |() 300g (SEL) mileka) (} 400 ml
SEL) Bitka wieprzowa z |SEL,) SEL) SEL SEL) Bitka wieprzowa z [SEL,) Szpinak gotowany z |(SEL,)
Pulpet wieprzowy szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy Bitka wieprzowa z |Pulpet wieprzowy Bitka wieprzowa z |szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy olejem* 100 g (GLU|Bitka wieprzowa z
100 g (GLU PSZ, g (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, szynki duszcna 90 |100 g (GLU PSZ szynki duszona 90 |g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, PSZ) szynki duszona 90
JAJ) Sos pomidorowy 50|JAY, g (GLU PSZ) JAJ g (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50(JAJ Selerowa z g(GLUPSZ)
Sos pomidorowy 50|m! (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50| ziemniakami (bez Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ) Kasza ml (GLU PSZ.) mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ)
o |Kasza jeczmienna/sypko Kasza Kasza bulgur 150 g |Kasza bulgur 150 g |Kasza jeczmiennal/sypko  |Szpinak gotowany z [(SEL) Kasza
& |jeczmiannalsypko 150 g (GLU JECZ,) |jeczmiennal/sypko (GLU PSZ) (GLU PSZ) jeczmienna/sypko 150 ¢ (GLU JECZ)) |olejem* 100 g (GLU|Bukiet warzyw jeczmiennal/sypko
% 150 g (GLU JECZ)} |Szpinak gotowany z (150 g (GLU JECZ,) |Bukiet warzyw Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ,) |Szpinak gotowany z |PSZ,) gotowanych 150 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU|Szpinak-gotowany z |gotowanych gotowanych Szpinak gotowany z |olejem® 100 g (GLU|Kasza krolewski z olejem* | Szpinak gotowany z
olejem™ 100 g (GLU|PSZ) olejem* 100 g (GLU|krélewski z olejem™ |krolewski z olejem* |olejem* 100 g (GLU|PSZ jeczmienna/sypko 100 g olejem® 100 g (GLU
PSZ,) Bukiet warzyw PSZ) 100 g 1C0 g PSZ) Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ,) |Kompot z aronii i PSZ)
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw Suréwka z rzodkwi, |Suréwka z rzodkwi, |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw czarnej porzeczki*  |Bukiet warzyw
gotowanych kréiewski z olejem™  |gotowanych jabtka i marchewki () |jabtka i marchewki () |gotowanych krélewski z olejem* |gotowanych b/c 300 ml gotowanych
krolewski = olejem™ |100 g krolewski z olejem* (b/c 100 g (MLE) |b/c 100 g (MLE) |krolewskiz olejem* |100g krélewski z olejem* krélewski z olejem™
100 g Kompot z-aronii i 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i 100g 100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 % TERING Sp.20.0 strona3z7
7 0.0.
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2024-04-11 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-04-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw I

OM:- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw 1l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xil
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XN
- Bogatabiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1]

OM- XIll
Niskcbiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

PD

Masianka 1

50 mi (MLE,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ostniejad 50g
Pomidor b/skérki 80
9

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Szynkowa debowa -
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g
Papryka swieza 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Chieb mieszany
pszennoc-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLY

£ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 30g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
narzo.z dodat.wody
w ost.niejad 100g
Pomidor 80 ¢
Satata zielona 20 g
Herbata czarna

Chieb mieszany
pszenno-zytni 95 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Pomidor 80 g
Safata zielcna 20g
Margaryna roslinna
(80%t) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
Kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ostniejad 100 g
Herbata czarna

Chleb bezglutenowy
i16 g

Szynkowa debowa
kiet.wp gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka} () 300 ml
(GLU PSZ, SEL)
Margaryna roslinna
(80%tt) 15g

Chieb mieszany
pszerino-zytni 898 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mieczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna

granulowana b/c granulowana b/c (MLE) granulowana b/c
300 mi 300 ml Miod (25g) 1 szt 300 ml
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem z6ttym i pomidorem | Sok pomidorowy 0,3|| Kanapka z szynkga i satatg (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,31 |Kanapka z szynkg i
satatg (butka (chleb razowy 769, margaryna 5g, ser zotty| 1 szt 32g, margarna 5g, szynka 25g, satata 5g) | 1 szt satatg (butka
pszenna 32g, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) pszenna 32g,
= |margarna 5g, szynka GLUZYT) margarna 5g, szynka
Q (25g, satata 5g) 1 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,) szt (GLU BSZ, SCJ,)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna. energetyczna: energetyczna:

2234.88 kcal; Biatko
ogétem: 108.60 g;
Tiuszcz: 56.06 g; Kw
t. nasy.: 17.04 g;
Weglowodany
ogotem: 335.18 g; W
tym cukry: 66.80 g;
Btonnik pok.: 26.92

q: Sél: 7.81 a:

2184.68 kcal; Biatko
ogbtem: 102.62 g;
Tluszcz: 65.45 g; Kw
t. nasy.: 19.55 g;
Weglowodany
ogodtem: 309.35 g; W
tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 31.17

a: Sol: 8.57 a:

2224 .33 kcal; Biatko
ogétem: 99.91 g;
Tiuszcz: 64.36 g; Kw
tt. nasy.: 20.44 g;
Weglowodany
ogotem: 323.48 g; W
tym cukry: 64.51 g;
Btonnik pok.: 29.40
a: S6l: 9.02 a:

2431.11 kcal; Biatko
ogotem: 110.89 g;
Tluszcz: 79.07 g; Kw
tt. nasy.: 23.08 g;
Weglowodany
ogotem: 331.53 g; W
tym cukry: 52.32 g;
Btonnik pok.: 32.68

a: Sok 8.90 a:

2472.03 kcal; Biatko
ogdtem: 107.23 g;
Tiuszcz: 77.97 g; Kw
tt. nasy.: 23.97 g;
Weglowodany
ogotem: 348.33 g; W
tym cukry: 58.07 g;
Blonnik pok.: 33.68

a: Sol: 9.11 a:

1481.46 kcal; Biatko
ogotem: 75.08 g;
Tiuszcz: 33.86 g; Kw.
t. nasy.: 5.90 g;
Weglowodany
ogotem: 229.60 g; W
tym cukry: 33.24 g;
Btonnik pok.: 25.36

Q. So6l: 7.43 a:

2611.42 kcal, Biatko
ogotem: 125.56 g;
Tluszcz: 83.16 g; Kw.

‘|t nasy.: 25.27 g;

Weglowodany
ogotem: 353.42 g; W
tym cukry: 68.50 g;
Btonnik pek.: 32.47

a: Sél: 11.54 a;

2651.07 kcal; Biatko
ogoiem: 122.85 g;
Tiuszez: 82.07 g; Kw
tt. nasy.: 26 16 g,
Weglowodany
ogolem: 367.55gq; W
tym cukry: 72.42 g
Bionnik pok.: 30.70
a. Sél: 11.59 a.

2046.97 kcal; Biatko
ogdtem: 40.36 g;
Ttuszcz: 55.47 g; Kw
ti. nasy.: 10.61 g;
Wegiowodany
ogotem: 361.08 g; W
tym cukry: 59.29 g;
Btonnik pok.: 36.80
a: Sol: 374 a:

2071.86 kcal; Biatko
ogélem: 84 20 g;
Ttuszcz: 67.37 g; Kw.
tt. nasy.: 1603 g;
Weglowodany
ogélem: 295.83 g; W
tym cukry: 31.11 g;
Btonnik pok.: 33.24
a:S¢l. 970a:
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Zestaw

/ Bazmieczna; OM- Dzieci -3 lat
11

OM- Papkowata/
Przecierana

- OM- Plynna

OM- Wegetarianiska'

ONi- Bezgiutenowa

CM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Polcznicza
Zeataw Il

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

Piatki cwsiane na
,_{Euﬂm jarzynowym

Chleb mieszany
pszenno-Zyti
g (GLU PSZ, GLU

116

ZYT)

_,\_m_.me:m Sm__szm
bez mleczna o
zaw.80% it 15g-
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w osicnce
niejadalanej 60 g

Ptatki kukurydziane -
na mleks 200 ml
(MLE)) :
Butka pszenna diuga
Krojona 32 m (GLU :
PSz)
Margaryna.roslinna
(80% t.) 5g(MLE)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
30 g (MLE)) :
Pomidor b/skérki
g - .
Satata zielona 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

40

Emﬁx_o_ém_mam:nsﬁsmﬂmhmkﬁosa
i 450 m! (SEL, GLU OW)) :
mc*xm pszenna dtuga Eo_ozm 329 (GLU

Ptatki owsiane na
nileku 400 mi
(MLE, GLU OW.)

RyZz na wywarze i
jarzynowym 400 mi
{SEL)

Psz) -
iargaryna roslinna (80% tt) 15 g (MLE)
Szynka z pieisig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w nstonce
. niejadalanej 50 g (SOJ, SEL).
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

80 g (MLE)

Stupki z marchewki gotowanej 100 g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kawa zbozowa na mieku b/c  -300 ml

(MLE,_GLU Z¥T, GLU JECZ)

Chieb razowy
pszenno-Zytni 11
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna rosiinna
(8C% th) 10g
(MLE.)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami

)
a
g

80 g (MLE.)
Stupki z marchewki
9G g

Salata zielona 10g
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleu bezglutenowy
1G0 g

Margaryna roslinna
bez mietzna o

zaw 80% it 1549
Szynka z piersia
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL,;
Pomidor 90 g
Satata zielona 10g

Piatki owsiane na mleku
Chleb miészany pszenno-zytni

Margaryna roslinna (

400 ml (MLE, GLU OW,),
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

80% th) 10 g (MLE)

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE)
Stupki z marchewki gotowanej 90 g
Satata zielona 10g
Jabtko 1 szt 1 szt i
Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Xosuoﬁ z aronit i

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*

(8OJ, SEL,; Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa na |Jabtko pieczone
- |Stupki z marchewki mleku bic 300 ml [1szt. 1 szt
gotowanej 90 g X (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
Jabtko pieczone 4 GLU JECZ ) granulowana b/c
1szt. 1 szt 300 ml
Safata zielona 10g
Herbata czarns
granulowanrea b/c
300 mi
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
(GLUPSZ, SOJ.
= MLE)
Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400
mleka) () 400 m! m! (GLU PSZ, MLE, |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|mi (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mleka) |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL) Scs pomidorowy 50 mi (GLU PSZ) SEL) () 400 ml (SEL) Bitka wieprzowa z |SEL)) Bitka wieprzowa z [SEL))
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU |Pierogi ukrainskie * |Bitka wieprzowa z szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy szynki duszona 90 |Pulpet wieprzowy
100 g (GLU tmN 509 (GLU PSZ JECZ) 300 g (GLU PSZ, szynki duszona (bez |g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ,
JAJ) JAJ) Szpinak gotowany z oiejem* 100 g (GLU |MLE)) glutenu) 90g Sos pomidorowy 50|JAJ,) Sos pomidorowy 50|JAJ,)
Sos 00350852 50|Sos pomidorowy 30| - PSZ) ‘| Bukiet warzyw Sos pomidorowy mi (GLU PSZ) Sos pomidorowy 50|ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  [gotowanych (bez giutenu) 50 ml [Kasza ml (GLU PSZ) Kasza mi (GLU PSZ)
< |Kasza Kasza olejem* 100 g krélewski z olejem™ | Ziemniaki z jeczmiennalsypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza
© |ieczmienna/sypko jeczmienna/sypko Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c {100 g | koperkiem gotowane [150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko
% 150 g (GLY JECZ,) |90g (GLU JECZ) 300 ml Surowka z rzodkwi, () 18049 Szpinak gotowany z |150 g (GLU JECZ,) |Szpinak gotowany z |150 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z |Bukiet warzyw jabtka i marchewki {) |Bukiet warzyw olejem* 100 g (GLU|Szpinak golowany z |olejem™ 100 g (GLU|Szpinak gotowany z
oiejem* 100 g (GLU|gotowanych 100 g (MLE,) gotowanych PSZ) olejem® 100 g (GLU|PSZ,) olejem® 100 g (GLU
PSZ) krélewski z olejem™ Kompot z aronii i krolewski z olejem*  |Bukiet warzyw PSZ) Bukiet warzyw PSZ,)
Bukiet warzyw 50g czarnej porzeczki* |10C g gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw
gotowanych Szpinak gotowany z b/c 300 ml - Suréwka z rzodkwi, |krolewski z olejem* |gotowanych krolewski z olejem™ |gotowanych
krolewski z olejem™ |olejem* 50 g (GLU jabtka i marchewki () | 100 g krélewski z olejem™ [100 g krolewski z olejem™
100 g PSZ) 100 g (MLE)) Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i 100 g

Kompot z aronii i

Jadlospis_Tygodnicwy

_posiiki_w_wierszach.fr3

Wydrukewat: MURslTaita Jun...j.._m
N 6772398259 REG

AREY A,vl

arngej porzeczki™ | czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* Ib/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki®
_sr 300 m! b/c_ 250 ml b/c 300 ml b/c 300 ml _|blc moo mi
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2024-04-11 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-04-11 KUCHNIA OSTROW MAZCWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il -

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw !

OM- Potoznicza
Zestaw 1l

OM- Kobieta
Kamiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

PD

Banan 1/2 szt. 1
Por

Banan

150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% #.) 5g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 25¢g

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% #.) 15g (MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) ()

450 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Pasztet z fasoli ()

80 g (GLU PSZ

JAJ)
Papryka $wieza 80

g
Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pasztet z fasoli ()
50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.
parzo.z dodat, wody
wost.niejad 25¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa degbowa kiet. wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

116 g (GLU PSZ,_GLU ZYT)

Safata zielona 20 g |Pomidor b/skdrki 40 Pomidor 80 g
Herbata czarna g Herbata czarna Satata zielona 20 g
granulowana b/c Salata zielona 10g granulowana b/c Herbata czarna
300 ml 300 mi granulowana b/c
300 ml
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,3! 1 szt
satatg (butka satatg (chieb
pszenna 32g, bezglutenowy 45g,
Z |margarna 5g, szynka margaryna 5g,
Q. |25¢g, satata 5g) 1 szynka 25g, satata
szt (GLU PSZ, SOJ.) 5g) 1 szt (S0OJ)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ energetyczna: 2199.67 kcal;,  [Wartesé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 97.76 g; Tluszcz: 71.89 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2190.32 kcal; Biatko
ogdtem: 83.88 g;
Ttuszcz: 66.70 g; Kw
tt. nasy.: 17.02 g;
Weglowodany
ogotem: 327.26 g; W
tym cukry: 34.52 g;
Btonnik pok.: 32.32

a: Sé): 10.07 a:

1249.56 kcal; Biatko
ogdtem: 48.04 g;
Ttuszcz: 32.21 g; Kw
. nasy.: 8.77 g;
Weglowodany
ogoétem: 198.37 g; W
tym cukry: 62.73 g;
Btonnik pok.: 16.08
a; Sol: 3.91 a;

Kw. t#. nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogotem: 307.30 g; W tym cukry: 43.22 g;
Btonnik pok.: 36.87 g; Sol: 8.02 g;

2604 .45 kcal; Biatko
ogotem: 96.96 g;
Ttuszcz: 85.87 g; Kw.
#t. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany
ogotem: 377.96 g; W
tym cukry: 68.36 g;
Btonnik pok.: 37.64
q: S6l: 6.24 a:

2280.25 kcal; Biatko
ogotem: 70.38 g;
Thuszez: 81.37 g; Kw.
#. nasy.: 16.61 g;
Weglowodany
ogotem: 325.18 g; W
tym cukry: 36.20 g;
Blonnik pok.: 26.56
a: Sél: 4.78 a:

2512.18 kcal; Biatko
ogotem: 107.80 g;
Tluszcz: 69.46 g; Kw,
t. nasy.: 20.20 g;
Weglowodany
ogotem: 378.90 g; W
tym cukry: 99.44 g;
Btonnik pok.: 34.77
a: SéI: 9.11 a:

2551.83 kcal; Biatko
ogditem: 105.09 g;
Thuszcz: 68.37 g; Kw.
tt. nasy.: 21.10 g;
Weglowodany
ogofem: 393.03 g; W
tym cukry: 103.36 g;
Btonnik pok.: 33.00
a: S¢l: 9.56 a:

2512.18 kcal, Biatko
ogdiem: 107.80 g;
Tluszcz: 69.46 g; Kw
t. nasy.: 20.20 g;
Weglowodany
ogotem: 376.90 g, W
tym cukry: 99.44 g
Btonnik pok.: 34.77
a: Sol: 9.11 a:

2551.83 kcal; Biatko
ogotem: 105.09 g;
Tiuszcz: 68.37 g; Kw.
t. nasy.: 21.10 g;
Weglowodany
ogotem: 393.03 g; W
tym cukry: 103.36 g;
Btonnik pok.: 33.00
a: Sol: 9.56 a:
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM-lll b Do zywienia

dania/asort \ Skladniki
Nazwa dania/asortymentu Parcfa - Dafinicla recentur

przez sonde

llogci malejace

Lp Asortyment

[ ! _|Sonda/ ptynna §n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,))

1 [Mieko 2% nv(MLE,)

2 Igz@ﬁf:c‘;& S smekunaturainym | 76 chudy (MLE,), $mietanka (MLE.), E202, Chlorek wapnia
- ol

3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Skladniki

E_Cukier
_ﬂ_Maslo 82% I, nv(MLE,) ‘ Smietanka pasteryzowang (MLE,)

2_|Sonda mlecznal 2 400 GLUPSZ JAJ, MLE,)
1 |Mleko 2% ny(MLE,)

2 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
3 | Cukier

4 | Maslo 82% . nv(MLE)) | Smistank pasteryzowana (42
Mleko w proszku peine nv(MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)

Suchary baz cukru 285g nv

l 3_|Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,

/
1

Wiloszczyzna mroz, 3sk)
2 paski#marchaw.pietruszka.seler(SEL, Marchew , Pielruszka korzen , Seler

Udziec z kurczaka b/k b/s

o

[=2]

-~

(SEL)

5 |Olej rzepakowy nv
6 |Jaja Mnv(JaJ,) |

4 |Sonda ziemniaczana 4 300 ¢ JAJ, MLE, SEL,

Woda
Ziempiaki
Marchew
| 6 [Maslo 82% 1, nv(MLE,) S ]
Jaja M nv(JAJ,) |
Udziec 2 kurczaka b/k b/s
Ziemniaki obrane
Seler obrany(SEL |
n OleJ rzepakowy nv
_a M nv(JAJ,) \

strona tz 1

Makaron z pszenicy zwyczajngj z
kurkuma nu(GLU PS7 Maka pszenna (GLU pPSZ ), Woda , Kurkuma
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